CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

THONG TU
Quy dinh v& quan Iy thwe pham chirc niing

Thong tu s6 43/2014/TT-BYT ngay 24 thang 11 nim 2014 cta B truong
Bo Y té quy dinh vé quan ly thuc pham chiic ning c¢6 hiéu luc thi hanh ke tir
ngay 1 thang 2 ndm 2015 dugc sira d6i, bd sung bai:
Théng tu sb 17/2023/TT-BYT ngay 25 thang 9 nam 2023 cla Bo truéng
Bo Y té sira dbi, bd sung hodc béi bo cac van ban quy pham phap luat vé an toan
thuc phdm c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 ndm 2023.
Céin cir Ludt an toan thiee pham ngay 17 thang 6 nam 2010,
Can cir Nghi dinh s6 38/2012/NP-CP ngay 25 thang 4 nam 2012 cua
Chinh phii quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu ciia Ludt an toan thuc pham;
Can cit Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thing 8 nam 2012 ciia
Chinh phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chucc cia Bo 'Y
té;
Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc An toan thwe pham;
B¢ trudmg B Y té ban hanh Théng tw quy dinh vé quadn 1y thue pham chirc
na'ng.f
Chuwong 1
QUY DPINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va 4p dung

' Théng tu s6 17/2023/TT-BYT ngay 25 thang 9 nam 2023 ciia By treéng BY Y té sira ddi, b6 sung
hodc bai bé cac van ban quy pham phép ludt vé an toan thyc phém ¢6 cén cir ban hanh nhur sau:

Can cir Lugt ban hanh van ban quy pham phap ludt so 80/2015/QH13 ngay 22 thang 6 nam
2015 va Ludt sira doi, b6 sung mot s6 diéu cia Ludt ban hanh van ban quy pham phdp ludt sé
63/2020/QH14 ngay 18 thang 6 nam 2020,

Can cir Ludt an toan thuc phdm s6 55/2010/QH12 ngay 17 thing 6 nam 2010;

Can cir Nghi dinh s6 15/2018/NP-CP ngay 02 thang 02 nam 2018 cua Chinh phu quy dinh chi
tiét thi hanh mét s6 diéu cua Ludt an toan thyc pham

Can cit Nghi dinh so 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh phi quy dinh
chitc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu 16 chirc cia B Y 1é;

Theo dé nghi cua C uc truong Cuc An toan Ihu'c pham

B truong B Y 1é ban hanh Théng tr sira d’a;, bé sung va bai bé mot sé van ban quy pham
phdp ludt vé an toan thuc pham do Bj truong Bé Y té ban hanh.
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1. Thong tu nay quy dinh cac hoat dong lién quan dén san xuét, kinh doanh,
cong bb san phdm, ghi nhan va huéng dan st dung thyc phdm chirc nang bao
g6m thuc phim bo sung, thuc pham bao vé strc khoe va thuc pham dinh dudng y
hoc, ké ca thuc phim ding cho ché d6 &n ddc biét.

2. Théong tu nay khong ép dung d6i v6i san pham dinh dudng cong thirc
dung cho tré nho. Viéc san xuét, kinh doanh, céng bd san pham, ghi nhan va
hudng dén sir dung san pham nay duge thuc hién theo quy chudn ky thuét twong
tmg va quy dinh cua phéap luat vé kinh doanh va sir dung cac san pham dinh
dudng dung cho tré nho.

Diéu 2. Giai thich tir ngir
Trong thong tu nay, céc tir nglr dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. Thuc pham bé sung (Supplemented Food) 1a thuc pham thong thuong
duoc bd sung vi chat va cic yéu té c6 loi cho sirc khoe nhu vitamin, khodng
chat, axit amin, axit béo, enzym, probiotic, prebiotic va chat c6 hoat tinh sinh
hoc khac.

2%, (dwgce bii bo).

3%, (dwge bii bo).

4*. (dwoc bii bo).

5°, (dwge bii bo).

6. Luong ding khuyén cdo hang ngay cho nguoi Viét Nam (RNI -
Recommended Nutrition Intakes) 1a nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi
Viét Nam do Vién Dinh dudng québc gia (B§ Y té) cong bd.

Chuwong 11
YEU CAU CHUNG POI VOI THU'C PHAM CHUC NANG
Pidu 3. Ty cong bo va va ding ky ban cong bo sin pham®

17, (dwge bii bo).

* Khon nay duge bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tw s6 17/2023/TT-BYT, ¢t

hi¢u lyc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

* Khoan nay dugc bii bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s& 17/2023/TT-BYT, ¢6

hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

# Khoan nay dugc bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s& 17/2023/TT-BYT, ¢6

hiéu lyuc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

* Khoin nay dugc bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tur s6 17/2023/TT-BYT, ¢6

hiéu‘ll_.rc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023 '
® Piéu nay dugc sira doi theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 4 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu lye /
thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023



28, (dwoc bii bd).
3%, Th tuc tu cong bd san pham va thu tuc ding ky ban cong bd san pham:

a) Thu tuc tu cong b6 san pham dugc quy dinh tai Chl.r(mg II Nghi dinh
so 15/2018/ND-CP ngay 02/2/2018 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mot
s diéu cua Luat An toan thuc pham va khoan 1 Diéu 3 Chuong I Nghi dinh
155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 ciia Chinh ph sira dbi, b sung mot sé quy
dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh doanh thugc pham vi quan Iy nha nuéc
cuaBoY té;

b) Thu tuc dang ky ban cong b6 san pham dugc quy dinh tai Chuong III
Nghi dinh s 15/2018/ND CP ngay 02/2/2018 cta Chinh pha quy dinh chi tiét
thi hanh mét s6 diéu ctia Luat An toan thyc pham.

Pidu 4. Yéu ciu vé bdo cdo thir nghiém hi¢u qua vé cong dung

1. San pham phai thir nghiém hiéu qua vé cong dung dbi véi stc khoe con
nguoi bao gom:

a'%) (dwoc bii bé)

b) San phdm cong bd cong dung méi chua duge cong nhén tai cac quc gia
khac trén thé gioi;

¢) San phém 6 chira hoat chat méi chua duge cho phép st dung;

d) San phdm béo vé strc khoe c6 cong thirc khic véi san phdm dé c6 bang
chtmg khoa hoc chimg minh, lan dau tién dua ra luu théng trén thi truong;

d) San phim c6 ngudn gdc tir thyc vat, dong vét lan dau tién dua ra thi
trudng c6 thanh phan cau tao khac véi thanh phan céu tao clia cac san pham y
hoc ¢6 truyén ¢ phuong, co phuong gia giam da dugc dang tai trén cac tap chi
khoa hoc;

e) Thuc pham dinh dudng y hoc va thuc pham dung cho ché do an dac biét
chua duoc co quan c¢6 thim quyén hodc co quan dugce uy quyén hoic phap luat

clia nuéc xuat xir cho phép, nude xudt khau xdc nhan vé cong dung, déi tuong
stir dung va cach dung dugc phép ghi trén nhan hang hoa.

2" Viéc thir nghiém hiéu qua vé cong dung dbi véi strc khoe con ngudi
phai thuc hién theo nghién ciru y sinh hoc lién quan dén con nguoi duge quy

7 Khoan nay duge bi bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Biéu 7 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, c6
hiéu lyc thi hanh ké tir 9 ngay 11 thang nam 2023

¥ Khoan nay dugc bdi bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu lirc thi hanh ké tir 9 ngay 11 thang ndm 2023
? Khoén nay dugc stra dbi theo quy dinh tai Khoan 3 Diéu 4 Théng tu s6 17/2023/TT-BYT, c¢6 hiéu
lye thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nim 2023
" Piém nay dugc bai bo theo quy dinh tai diém d khoén 2 Diéu 7 Théng tu sd 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu lyc thi hanh ke tir 9 ngay 11 thang nam 2023
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dinh tai Thong tu s6 04/2020/TT-BYT ngay 05 thang 3 ndm 2020 cta B trudng
Bo Y té quy dinh viéc thanh 1ap, chirc ndng, nhiém vu va quyén han cua hdi
dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc va tuan thi quy trinh, thu tuc, cac quy
dinh ctia phép luat vé khoa hoc cong nghé.

3. Trong truong hop danh gia thir nghiém hiéu qua vé cong dung dbi véi
strc khoe con nguoi duge thuc hién tai nudc ngoai, viéc thir nghiém phai dugc
thue hién & don vi duge co quan thim quyén nudc s tai thira nhan, cong nhén.

4", ancmg hop phét sinh van dé méi nam ngoai quy dinh cua Thong tu
ndy, co quan tiép nhan c6 trach nhiém bdo cdo co quan cép trén truc tiép dé co
phuong an giai quyét kip thm trén co s& tudn thu cac quy dinh cta phap luat lién
quan, dam bao strc khoe, quyén loi cua nguorl tiéu dung va khong anh hudng dén
hoat dong san xuét, kinh doanh thuc pham cua to chirc, ¢4 nhan.

Piéu 5". (dwge bii bo)

Piéu 6'*. (dwge bii bo)

Pidu 7', (dwge bii bo)

Chuwong 111
YEU CAU POI VOI THU'C PHAM BO SUNG

Piéu 8. Yéu cau vé ndi dung cong bod

1. Cong bd ham lugng chét dinh dudng (Nutrient content claims):

Khi bd sung céc vitamin, khodng chat, axit amin, axit béo, enzym,
probiotic, prebiotic hodic chit ¢ hoat tinh sinh hoc khac vao thuc pham, viéc
cong bd ham luong céc chét d6 c6 trong thuc phim tinh theo lugng ding khuyén
cao hf;’mg ngay cho ngudi Viét Nam (RNI) duge quy dinh tai Phu luc s6 01 ban
hanh kém theo Thong tu nay, nhu sau:

a)'® Khi ham luong chét dudi 10% RNI hodc dudi 10% lugng sir dung cuia
thanh phin d6 da néu trong bang chimg khoa hoc (ddi véi chét chua c6 RNI) thi
khong duge ghi cong bd vé chat do;

"' Khoan nay dugc sira ddi theo quy dinh tai Khoan 3 Diéu 4 Théng tu s 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu
lyrc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023
¥ Khoan nay duge sira ddi theo quy dinh tai Khoan 3 Diéu 4 Thong tu s 17/2023/TT-BYT, c¢6 hi¢u
lu‘c thi hanh ke tir ngay 9 thang 11 nam 2023

* Diéu nay dugc bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Théng tw sb 17/2023/TT-BYT, ¢6
hi¢u lyc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023
' Piéu nay duoc bii bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Piéu 7 Théng tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023
" Piéu nay dugc bii bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Piéu 7 Théng tu sé 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu luc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023
' Piém na‘y dugc sira doi theo quy dinh tai Khoan 4 Diéu 4 Thong tu s6 17/2023/TT- BYT, co hiéu Iu%/

thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023
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b)'” Khi ham lugng chat dat téi thiéu 10% RNI hozc dat t6i thiéu 10%
luong st dung cta thanh phan d6 dd néu trong bang chimg khoa hoc (déi véi
chat chua c¢6 RNI) thi duge cong b6 cu thé tén, ham luong cua céc chét d6 cho
mdi khau phan an hoc trén 100g san pham;

¢) Ham lugng téi da cua vitamin, khoang chit ¢6 trong thuc phim tinh
theo lidu khuyén ding hing ngay ctia nha san xuét khong dugc vuot qua ngudng
dung nap t6i da cia cac vitamin va khoang chit duge quy dinh tai Phu luc s6 02
ban hanh kem theo Thong tu nay.

Trong truong hop Viét Nam chua c6 mirc RNI va ngudng dung nap t6i
da thi 4p dung theo quy dinh cia CODEX hodc cac td chirc qudc té c6 lién quan.
2. Cong bd khuyén cio vé sirc khoe (Health claims):

a)'® Céc khuyén céo vé stc khoe dbi véi cac chit bd sung chi dugc cong bd
khi ham luong chat d6 c6 trong thuc pham dat toi thieu 10% RNI va cé bang
ching khoa hoc cu thé dé ching minh;

b)" DBbi véi cac thanh phan bd sung chua ¢6 mirc RNI theo quy dinh, chi
duge cong bd khuyén céo vé sirc khoé ciia thanh phan d6 trén nhan san pham
khi ham luong cia cac thanh phan nay dat ti thiéu 10% lugng sir dung cua
thanh phan d6 da néu trong bang chimg khoa hoc;

¢)?° Céc khuyén céo sirc khoe phai dugc ghi rd rang va thdng nhat, phi hop
v6i bang ching khoa hoc chimg minh;

Pidu 9°'. (dwoc bii bo)
Chuong IV
YEU CAU POI VOI THUC PHAM BAO VE SUC KHOE
Didu 10. Yéu ciu vé ndi dung cong bd
1. Coéng bd vé ham luong:

a)*? (dwgc bii bé);

" Piém nay dugc sira dbi theo quy dinh tai Khoan 4 Diéu 4 Théng tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu lyc
thi hanh ké tir ngdy 9 thang 11 nam 2023

** Diém ndy duoc sira dbi theo quy dinh tai Khoan 5 Diéu 4 Thong tur s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu lyc
thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 ndm 2023

" Diém ndy duoc sira doi theo quy dinh tai Khoin 5 Diéu 4 Théng tur s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu lyc
thi hanh ke tir ngay 9 thang 11 nam 2023

' Piém nay dugc stra doi theo quy dinh tai Khoan 5 Diéu 4 Théng tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu luc
thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

?! Piéu nay dugc bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu sé 17/2023/TT-BYT, ¢6
hi¢u lyc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

* Piém nay dugc bii bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Piéu 7 Thong tr sé 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023
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b)* Ham luorng cua vitamin, khoang chét c6 trong thuc pham tinh theo lleu
khuyén dung hang ngay cua nha san xuét phai dat duorc t8i thiéu 15% nhu cau
dinh dudng khuyen nghi cho ngum Viét Nam hodc tdi thiéu 15% lugng sir dung
ctia thanh phan d6 da néu trong bing chimg khoa hoc;

¢) Ham luong tdi da ctia vitamin, khodng chét c6 trong thuc pham tinh theo
liéu khuyen dung hing ngay ctia nha san xuat khong duge vugt qua ngudong
dung nap tdi da ctia c4c vitamin va khoang chit dugc quy dinh tai Phu luc s6 02
ban hanh kém theo Thong tu nay;

d)** Trong truong hop Viét Nam chua c6 mirc RNI va nguong dung nap tdi
da thi ap dung theo quy dinh cia CODEX hodc cac td chirc quéc té c6 lién quan.

2. Cong bd khuyén céo vé sic khoe (Health claims):

a) Cong bd khuyén cdo vé sirc khoe phai dung ban chét cua san pham, chi
cong bd cong dung cua thanh phan ciu tao co cong dung chinh hodc cong b
cong dung hgp thanh cta nhirng thanh phén céu tao khi c6 biang chimg khoa hoc
ching minh va khong cong b6 cong dung theo cach liét ké cong dung cua cic
thanh phan;

b) Cong bd khuyen c4o vé stre khoe, liéu lugng, doi tuong sir dung va cach
dung phu hgp phai théng nhét va phu hop véi céc tai liéu tai hd so;

¢)” (dwoc bii bo)

d)*® Khi liéu str dung hang ngay cta vitamin, khoéng chit trong san pham
dat ti thiéu 15% RNI hoic dat téi thiéu 15% lugng st dung cta thanh phan
d6 da néu trong bing ching khoa hoc thi duge cong bo cong dung cho san
phdm nhung phai chi ra doi tugng, lidu dung pht hop;

d)*” Bbi v6i thanh phan chua c6 mirc RNI theo quy dinh, khi liéu sir dung
hang ngay dat tdi thiéu 15% lugng sir dung cta thanh phan d6 da néu trong
bang chimg khoa hoc thi dugc cong b6 cong dung cho san phidm nhung phai
chi ra déi tuong, lidu dung phu hop.

3. béi tugng sur dung;:

% Piém nay dugc sira dbi theo quy dinh tai Khoan 6 Diéu 4 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, c6 hiéu lyc
thl hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

* Piém nay duoc sira dbi theo quy dinh tai Khoan 6 Diéu 4 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu lyc
thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023
% Khoan nay duqc bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023
% Piém nay dugc sira doi theo quy dinh tai Khoan 7 Diéu 4 Thong tu s 17/2023/TT-BYT, c6 hiéu luc
thl hanh ke tir ngay 9 thang 11 nam 2023

7 Piém nay dugc sira ddi theo quy dinh tai Khoan 7 Diéu 4 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu luc
thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023 _
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a)*® Péi tugng sir dung phai phu hgp véi cong dung da cong b6 va dugce co
quan tiép nhén ban déng ky cong bo san pham chap nhén théng qua ban dang ky
cong bd san phim cua td chirc, c4 nhan;

b) Phai canh bao déi tugng khong dugc sir dung (néu co).

Pidu 11. Yéu cAu vé ghi nhin tiéng Viét

2 Ngoai viée phai tuan thi céc quy dinh vé ghi nhan, nhan thyc phm bao
vé strc khoe phai dap ung quy dinh sau day:

1%, (dwge bii bd)

2!, (@wge bai bd)

3. Khong ghi co ché tic dung trén nhén san pham.

4%, Phai ghi cum tir “Thuyc phim nay kh(‘)ng phai la thuc'":c va khong c6 tac
dung thay thé thudc chira bénh” ngay sau phan ghi nhan vé cong dung cla san
pham hoic cling chd véi céc khuyén céo khac néu co.

Chuong V
YEU CAU POI VOI THUC PHAM DINH DUONG Y HQC
VA THU'C PHAM DUNG CHO CHE PQ AN PAC BIET
Pitu 12. Yéu cAu vé ndi dung cong bd
1. Céng bd ham lugng chét dinh dudng (Nutrient content claims):
a)”’ (dwgc bii bo);
] b) lf‘héi cong bd mirc dap (g theo RNI ddi voi vitamin ‘fé khoang chét trén
khau phan #n (serving size) hoac ham lugng trén 100g san pham;
¢) Ham luong tdi da cua vitamin, khoéng chét c6 trong thuc pham tinh theo
liéu khuyén ding hing ngdy ctia nha san xuat khong duge vuot qui ngudng
dung nap tdi da cua cac vitamin va khoang chét dugc quy dinh tai Phu luc s6 02
ban hanh kém theo Théng tu nay.

% Piém nay duoc sira dbi theo quy dinh tai Khoan 8 Diéu 4 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu lyc

thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

¥ Cau nay duoc sira ddi theo quy dinh tai khoan 9 Diéu 4 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu lyc

thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nim 2023

% Piém nay dugc bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Théng tu s6 17/2023/TT-BYT, c6

hiéu luc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

! Khoan nay dugc bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s& 17/2023/TT-BYT, ¢6

hiéu lue thi hanh ké tir ngdy 9 thang 11 ndm 2023

*? Khoan nay dugc sira ddi theo quy dinh tai khoan 10 Diéu 4 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 hiéu

luc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 ndm 2023

¥ Piém nay duge bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Théng tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6 '
hiéu luc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023 /
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Trong truong hop Viét Nam chua c6 mirc RNI va ngudng dung nap toi
da thi ap dung theo quy dinh cia CODEX hodc cac td chirc quéc té co lién quan.
2. Cong bd khuyén céo vé strc khoe (Health claims):

Coéng bd phai néu rd khuyén cao sirc khoe phu hgp mirc dép mg vé dinh
dudng dbi voi ddi tugng cu the.

3. Béi tuong str dung:

Céng bd san pham phai chi rd d6i tuong sir dung kém theo canh bao doi
tuong khong duge phép sir dung (néu co).

4. Liéu dung:

Cong bb liéu dung phu hop véi d6i tugng sir dung trong khoéng thoi gian
cu thé.

Piéu 13*. (dwoc bii bo)
Chwong VI
PIEU KIEN SAN XUAT, KINH DOANH VA
HUONG DAN SU DUNG THUC PHAM CHU'C NANG*
Diéu 14°°. (dwoc bai bo).
Piéu 1577, (dwoe bii bo).

Chuong VII
THU HOI VA XU LY THU'C PHAM
CHUC NANG KHONG BAO PAM AN TOAN*
Piéu 16”. (dwoe bii bo).
Piéu 17", (dwgc bai bo).

* Pidu nay duge bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu luc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

¥ Chuong nay dugc bii bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu sé 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu lic thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

% Piéu nay dugc bii bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu luc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

" Piéu nay dugc bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s& 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu luc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

* Chwong nay dugc bai bo theo quy dinh diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu sé 17/2023/TT-BYT, c6
hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 niam 2023

* Piéu nay duge bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu lwc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

* Piéu nay duge bii bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Diéu 7 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 9 thang 11 nam 2023

S



pidu 18 *'. (dwoc bii bo).
Chuong VIII
PIEU KHOAN THI HANH"
Piéu 19. Piéu khoan thi hanh

Thong tu nay cé hiéu luc thi hanh ké tir ngay 01 thang 02 nim 2015.

Bii bo Thong tur sé 08/2004/TT-BYT ngdy 23 théng 8 nim 2004 cia B
truéng B Y té vé viéc hudng din viée quan 1y cac san phdm thyc phim chirc

ning ké tir ngay Thong tu nay c6 hiéu luc.
Piéu 20. Quy dinh chuyén tiép

San phim thuc phim chirc ning da dugc cdp Gidy tiép nhin ban cong bd
hop quy hodc Gidy x4c nhan cong bd pht hgp quy dinh an toan thuc phim trudc
ngay Thong tu nay cé hiéu luc duge tiép tuc su dung dén hét thoi han hiéu luc
ghi trong Gidy tiép nhan ban cong bd hop quy hoic Gidy x4c nhan cong b6 phu
hop quy dinh an toan thuc pham.

Piéu 21. T6 chire thue hién

1. Cuc An toan thyc pham - Bo Y té chu tri phéi hop véi cac co quan
chirc ning cua B Céng Thuong, Bd Cong an trong pham vi quyén han dugc
giao t6 chirc trién khai, chi dao, kiém tra va giam sat viéc thuc hién Thong tu
nay.

2. S¢ Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong cé trach nhiém to

chire thuc hién, chi dao cac Chi cuc An toan vé sinh thuc pham va céc don vi

! Piéu nay dugc bai bo theo quy dinh tai diém d khoan 2 Didu 7 Thong tw s6 17/2023/TT-BYT, ¢6
hiéu lyc thi hanh k& tir ngay 9 thang 11 nim 2023
“ Piéu 9, Diéu 10, Diéu 11 Thong tu s6 17/2023/TT-BYT, c6 hiéu lyc ké tir ngay 9 thang 11 nim
2023 quy dinh nhu sau:

Diéu 9. Diéu khodn tham chiéu

Trong truong hgp cdac van ban quy pham phdp ludt dwoc dan chiéu dé ap dung tai Thong w
nay dwgc stea doi, bo sung hodc thay thé thi dp dung theo vin ban sica d6i, b6 sung hodc thay thé do.

Diéu 10. Hiéu lyc thi hanh

T hong tw nay c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 9 thang 11 nam 2023.

Diéu 11. Trich nhiém thi hanh

Chanh Van phong Bo; Cuc truong Cyc An toan thuc pham; Chanh Thanh tra B; Thi truong
dom vi thugc va truc thugc Bo; Giam doc So Y té cdc tinh, thanh pho; Thi truomg Co quan quén Iy an
toan thuc pharn thugc Uy ban nhan dan cdc tinh, thanh phé truc thuge Trung wong; Thi truong co

quan Y té cdc B¢, nganh va cdc co quan, t6 chire, ¢d nhdn ¢ lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Thong tw nay./.
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lién quan kiém tra va giam sat cac don vi san xuét, kinh doanh thuc phém chuc
nang tai dia phuong.

3. Co quan, t& chitc, ca nhan ¢ san phdm can thir nghiém higu qua vé
cong dung dbi véi sirc khoe con ngudi phai chiu trach nhiém vé chi phi thir
nghiém theo quy dinh hién hanh.

4. Co s& san xuat, kinh doanh thuc phdm chirc ning c6 trach nhiém thuc
hién cac quy dinh cua Thong tu nay.

Trong qué trinh thuc hién Théng tu ndy, néu c6 khé khan vudng mic, dé nghi
co quan, to chire, ca nhan bao céo vé Bo Y té (Cuc An toan thuc pham) dé xem
xét, giai quyét./. Y

BO Y TE XAC THU'C VAN BAN HQP NHAT
S6: 12 /VBHN-BYT Ha Néi, ngay 02thdng 11ndm 2023

Notui KT. BQ TRUONG

oi nhin: o]

- Van phong Chinh phu (Céng béo, Céng TTPT Chinh  #~ ¥ ! TRUGNG g
phu); , f -"""‘-,_ N
- B¢ Tu phap (Cuc kiém tra VBQPPL); ’
- B§ trudng (dé bao cédo);

- Céc dong chi Thir truomg;
- Cong Thong tin di¢n tr Bo Y t€;
- Luu: VT, PC, ATTP (02 ban).

ol <0
3%%; 2/
Xuan Tuyén
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PHU LUC SO 01

BANG NHU CAU DINH DUGNG KHUYEN NGHI CHO NGUOI VIET
NAM
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 43/2014/TT-BY T ngay 24 thang 11 nam 2014
cua Bo truong Bg Y té)

1. Nhu ciu cic khoang chat va vi chét

Nhém tudi, gi6i Ca Mg P Selen *
(Calcium) [(Magnesium)| (Phosphorus)| (ng/ngay)
(mg/ngay) | (mg/ngdy) | (mg/ngay)

Tré em
< 6 thang 300 36 90 6
6-11 thang 400 54 275 10
Tré nho
1-3 tudi 500 65 460 17
4-6 tudi 600 76 500 22
7-9 tubi 700 100 500 21

Nam vi thanh nién

10-12 tudi 155
13-15 tudi 1.000 225 1.250 32
16-18 tudi 260

Nam trudng thanh

19-49 tubi 700

- 34
50-60 tuoi 205 700
- 1.000
>60 tudi 33

INit vi thanh nién

10-12 tudi (chua c6 kinh

10-12 tuoi 1.000 1.250 26

13-15 tubi 220

16-18 tudi 240
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INit trieong thanh
19-49 tudi 700
. 26
50-60 tudi 205 700
. 1.000
> 60 tudi 25
Phu nit mang thai
3 thang dau 26
3 thang giita 1.000 205 700 28
3 thang cudi 30
fg ;Zt,e;icli;occhoonblzit)t (trong suot 1.000 250 700
6 thang dau 35
6 thang sau ' 42
* Nhu cau dinh dudng khuyén nghi tinh tir gi4 tri nhu ciu trung binh +2 SD.
2. Nhu clu it, sit va kém
Nhom tudi 16t Sit (mg/ngay) theo gia tri Kém (mg/ngay)
(ng/ngay) sinh hoc khiu phan
5%! | 10%* | 15%° |HAp thu|HAp thu|HAp thu
tot vira kém
Tré em
0-6 thang 90 0,93 1,1° 2,85 | 6,5
6-11 thang 90 186 | 124 | 93 0825 4,1° 8,3%
Tré nhé
1-3 tudi 90 11,6 7.7 5,8 2,4 4,1 8.4
4-6 tubi 90 126 | 84 6,3 3,1 5,1 10,3
7-9 tudi 90 17,8 | 11,9 8,9 3,3 5,6 11,3
Nam vi thanh nién
10-14 tubi 120 292 | 19,5 | 14,6 57 9,7 19,2
15-18 tubi 150 37,6 | 251 | 18,8 5,7 9,7 19,2
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Nit vi thanh nién

10-14 tubi 120 28,0 | 18,7 | 14,0 4,6 7.8 15,5
15-18 tudi 150 654 | 43,6 | 32,7 4,6 7,8 15,5
Nguoi trudng thanh
Nam > 19 tudi 150 274 | 183 | 137 42 7,0 14,0
Nit > 19 tudi 150 58,8 | 39,2 | 294 3,0 4,9 9,8

Trung nién > 50 tudi

Nam 3,0 4,9 9,8
Nit 226 | 15,1 11,3 3,0 4,9 9.8
Phy nit ¢6 thai 200 +30,0* | +20,0* | +15,0*

Phu nit cho con bu 200

! Kh&u phan c6 gid tri sinh hoc sit thip (khoang 5% sat dugc hép thu): ché d6 an don diéu,
luong thit, c4 <30g/ngay hogc lugng vitamin C <25 mg/ngay.

2 Khiu phén c6 gia tri sinh hoc sit trung binh (khoang 10% sét dugc hép thu): khiu phan c6
luong thit, ca tir 30g - 90g/ngay hodc vitamin C tir 25 mg - 75 mg/ngay.

3 Khau phin c6 gié tri sinh hoc sit cao (khoang 15% sit dugc hép thu): khiu phén c6 luong
thit, ca tir > 90g/ngay hodc vitamin C tir > 75 mg/ngay.

4 Phu nit c6 thai dugc khuyén nghi b sung vién sit trong sudt thai ky. Phu nit thiéu méu cin
dung liéu b6 sung cao hon.

3 Tré bu sita me

® Tré an sita nhan tao

7 Tré &n sita nhan tao c6 nhidu phytat va protein nguén thuce vat
8 Khong 4p dung cho tré bu sita me don thuén

$ Hap thu tbt: g1a tri sinh hoc k&m t6t = 50% (khau phan ¢6 nhidu protein ddng vat hoic cd);
hép thu vira: gié tri sinh hoc k&m trung binh = 30% (khdu phan c6 vira phai protein dong vat
hogc cé; ty so phytat-kém phan tir 1a 5:15). Hip thu kém: gia trj sinh hoc k&m thép =15%
(khAu phén it hogc khong c6 protein dong vat hodc ci).

3. Nhu ciu cdc vitamin/mt ngay

Nhém tudi, giéi | A | D | E | K | C | B |By| Bs | Bs | By | By
mcg” | meg* mgd mcg mgb mg | mg | mg | mg mcgf mceg
NE*

Tré em

< 6 thang 375 5 3 6 | 25102103| 2 |01 8 | 03
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6-11 théang 400 5 | 4| 9 |30]03]|04| 4 |03 8 | 04
1-3 tudi 400 | 5 s {13]30(05]05]| 6 |05]|160]| 09
4-6 tudi 450 | 5 6 | 19 13]06]06| 8 |06 (200 1,2
7-9 tubi 500 | 5 | 7 | 24|35/09(09] 12| 1 [300] 1,8

Nam vi thanh nién
10-12 tubi 10 | 34
13-15 tubi 600 | 5 | 12|50 [65|12]13]| 16 | 1,3 | 400 | 24
16-18 tudi 13 | 58

Nam truong thanh
19-50 tudi 10 59 1,3
51-60 tudi 600 | 10 | 12 70 |12 | 1,3] 16 400 | 2,4
>60 tudi 15 b

Nt vi thanh nién
10-12 tudi 11 | 35
13-15 tudi 600 | 5 [ 12|49 |65 |1,1| 1| 16 | 1,2]400]| 24
16-18 tudi 12 | 50

Nt trieong thanh
19-50 tudi 10 51 1,2 1,3

- 500 70
51-60 tudi 10 | 12 L1|1,1| 14 400 | 2,4
>60 tudi 600 | 15 70 | 1,1 b
Phunitmang thai | 800 | 5 | 12 | 51 | 80 | 1,4 (1,4 ]| 18 | 1,9 | 600 | 2,6
Bame choconbii | 850 | 5 | 18 | 51 | 95 |15|1,6| 17 | 2 | 500 | 2,8

% Vitamin A c6 thé sir dung c4c hé sé chuyén dbi sau:

01mcg vitamin A hodc retinol = 01 duong lugng retinol (RE)
01 don vi qudc té (TU) twong duong véi 0,3 meg vitamin A
01 mcg b-caroten = 0,167 mcg vitamin A

01 mcg céc caroten khac = 0,084 mcg vitamin A

® Chura tinh lugng hao hut do ché bién, ndu nu6ng do Vitamin C d& bi pha hiy boi qua trinh

Oxy hoéa, anh sang, kiém va nhiét d9.
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¢ Vitamin D c6 thé sir dung céc hé sé chuyén doi sau:

01 don vi guéc té (IU) tuong duong véi 0,03 meg vitamin D3 hodc 01 meg vitamin D3 = 40
don vi quéc té

YHe sb chuyén dbi ra [U (theo IOM-FNB 2000) nhu sau: 01 mg a-tocopherol = 1 IU; 01
mg b-tocopherol = 0,5 IU; 01 mg g-tocopherol = 0,1 IU; 0,1 mg s-tocopherol = 0,02 IU.

¢ Niacin hoic duong lugng Niacin
f Acid folic c6 thé str dung céc hé so chuyén ddi sau:

01 acid folic = 1 folate x 1,7 hoéc701 gam duong luong acid folic = 01 gam folate trong thuc
pham + (1,7 x s06 gam acid folic tong hop).

Ghi chii: Bang trén s& dugc cap nhét theo quy dinh hién hanh cta Bo Y t.

PHU LUC SO 02

NGU@N(} DUNG NAP TOI DA
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 43/2014/TT. -BYT ngay 24 thdng 11 nim 2014
cua B$ truong BS Y té)

1. Vitamin

Nhé|Vitam|Vitam|Vitam|Vitam|Vitam|Vitam Ribofla|Niac|Vitam| Aci [Vitam[Pantothe Biot
m (inA[inC |inD |[inE |inK |inB1| vin in [inB6( d | in nic in
tudi| (ng/ | (mg/ | (ng/ | (mg/ | (ng/ |(mg/ | (mg/ |(mg/ (mg/ (Foli| B12 | (mg/ |(ng/
ngay) ngiy) ngay)|ngay) ngay) |ngay)| ngay) [ngiy ngay)| c | (ug/ | ngay) |nga
) (ng/|ngay) y)
nga
y)

Tré em

0-6600 [ KC | 25 | KC | KC | KC | KC KC| KC [KC| KC KC |KC

6-12| 600 | KC | 38 | KC [ KC | KC | kC KC| KC |KC| KC KC |KC

1-§ 600 | 400 63 [200 | KC | KC | KC 10 | 30 (300] KC KC |KC
tudi

4-81 900 [ 650 | 75 | 300 | KC KC [ KC 15| 40 [400| KC KC [KC
tudi

Thiéu nién 9-13 tudi

Trai|1.700|1.200| 100 | 600 | KC | KC KC [20]| 60 [600] KC KC |[KC
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Gai|1.700|1.200| 100 | 600 { KC | KC | KC | 20 60 1600| KC KC [KC

Vi thanh nién 14-18 tuéi

Traif2.800(1.800( 100 | 800 | KC | KC [ KC | 30 80 |800( KC KC |KC

Gai |2.800(1.800| 100 | 800 [ KC | KC | kC | 30 80 (800 KC KC |KC

Nguoi I6n > 19 tuéi

Nam|3.000]2.000( 100 |1.000| KC | KC | KC 35 ] 100 |1.00] KC KC |KC
0

Nir (3.000{2.000| 100 |1.000| KC | KC | kC 35 | 100 (1.00] KC KC |KC
0

INguoi gia > 51 tudi

Nam|(3.000(2.000( 100 [1.000{ KC | KC | KC 35| 100 {1.00] KC KC |KC
0

Nir 13.000(2.000| 100 {1.000 KC | KC | kC 35| 100 {1.00] KC KC |KC
0

Phu 13.000(2.000( 100 |1.000| KC | KC | KC 35 | 100 (1.00] KC KC [KC

nit 0

co

thai

PN 13.000(2.000| 100 |1.000{ KC | KC | KC 35 | 100 [1.00] KC KC [KC

cho 0

con

bii

2. Khoang chit

Nho|As(Boron (Cré( Pong |Fluori| 15t | Sit Magié| Mang |Molyb|Niken | Selen | Kém

m |en|(mg/n| m |(ug/ng| de (ng/ng| (mg/n [ (mg/n den |(mg/n |(ng/ng (mg/n

tudi gay) ay) (mg/n| ay) | gay) | gay) |(mg/n (ng/ng| gay) | ay) | gay)

gay) gay) | ay)

Tré em

0-6 KC| KC [KC| KC | 0,7 | KC 40 | KC | KC | KC | KC | 45 4

than

g

6- KC| KC [KC| KC | 09 | KC 40 | KC | KC [ KC | KC | 60 5

12

than

g
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Tré nhé

1-3[KC|] 3 |KC|1.000 1,3 | 200 | 40 65 2 300 | 0,2 90 7
tudi

4-§ KCl 6 [KC|[3.000{ 2,2 | 300 | 40 110 3 600 [ 0,3 | 150 | 12
tudi

/4

Thiéu nién 9-13 tudi

TraiKC| 11 [KC|5.000] 10 | 600 [ 40 350 9 |1.100( 0,6 | 280 | 23

Gai[KC| 11 [KC|5.000 10 | 600 [ 40 350 9 |1.100| 0,6 | 280 [ 23

Vi thanh nién 14-18 tudi

TraiKC| 17 [KC|[8.000| 10 | 900 | 45 350 | 11 [1.700( 1,0 | 400 | 34

Gai[KC| 17 |KC|[8.000| 10 | 900 | 45 350 | 11 [1.700( 1,0 | 400 | 34

INgueoi I6m > 19 tudi

Na [KC| 20 |KC[10.000[ 10 [1.100]| 45 | 350 11 [2.000( 1,0 | 400 | 40

N& KC| 20 [KC|10.000] 10 [1.100| 45 | 350 11 [2.000] 1,0 | 400 | 40

INguoi gia > 51 tudi

Na KC| 20 |KC|10.000 10 |1.100| 45 350 | 11 [2.000( 1,0 | 400 | 40

N [KC| 20 |KC|10.000 10 |1100| 45 350 11 [2.000] 1,0 | 400 | 40

Phy[KC| 20 |KC|10.000] 10 1.100| 45 350 11 {2.000| 1,0 | 400 | 40
nir
co
thai

PN [KC| 20 |KC|10.000] 10 1.100] 45 350 11 12.000( 1,0 | 400 40
cho
con

bii

Ngudng dung nap t6i da 1a lidu luong t6i da mot loai vi chét co thé c6 thé hap thu ma khong
gy doc hodc ton hai cho strc khoe

KC: khong du co s& dit ligu dé x4c dinh lidu dung nap téi da
Ghi chu: Bang trén s& dugc cap nhat theo quy dinh hién hanh ciia Bo Y té.



