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S6: 1572 /QD-BYT Ha Ngi, ngay 17 théng 06 néim 2022

QUYET PINH ‘
Vé viéc ban hanh Huwéng din chan doan, diéu trj va phong
bénh san 14 rudt nhé

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Ludt Khdam bénh, chira bénh nam 2009

Can cir Nghi dinh sé 75/201 7/ND-QP ngay 20/6/2017 cua Chinh phi quy dinh
chitc ndng, nhiém vy, quyén han va co cau té6 chire ciia Bo Y té;

Theo d@é nghi ciia Hoi dong chuyén mén sira dsi, bé sung hwuong dan chén

dodn, diéu tri moét sé bénh ky sinh trung dwoc thc:znh ldp theo Quyét dinh so
3244/OD-BYT ngay 11/11/202] ciia Bo truong Bé Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Qudan Iy khdm, chiia bénh- Bj Y té.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay Huéng dan chin doén, didu tri va
phong bénh san 14 rudt nho.

Diéu 2. Huéng dan chin doén, diéu tri va phong bénh san 14 ru¢t nhé ap dung
cho tat ca cac co s& kham, chita bénh Nha nudc va tu nhén trén ca nude.

Diéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tur ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac f)ng/Bé: Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh Vin
phong Bo, Chanh Thanh tra Bo; cac Vu truong, Cuc trudng cua Bo Y té; Vién
truong cac Vién: Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén trung Trung wong, Vién Sét rét-
Ky sinh trung-Cén tring Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén trung Tp Hb
Chi Minh; Giam ddc cac Bénh vién, Vién ¢6 giudng bénh truc thuée B Y té; Giam
déc S6 Y té cac tinh, thanh phé truc thuéc Trung wong; Thu truéng y té cac Bo,
nganh; Thu truéng céc don vi ¢6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh

nay./. g
Noi nhin: L, BO TRUONG
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap — Ty do — Hanh phiic

HUONG DAN !
CHAN DOAN, PIEU TRI VA PHONG BENH SAN LA RUOT NHO
(Ban hanh theo quyét dinh s6: 1572 /OD-BYT ngay 17 thang 06 ndm 2022
cua Bg truong Bo Y té')

1. PAI CUONG

Bénh sén 14 ruét nho lay truyén tur dong vat sang ngudi gdbm 69 loai trong 11
ho, trong d6 thuong do mét sé loai thu6c ho Heterophyidae (31 loai) va
Echinostomatidae (21 loai) gdy nén, san thuong ky sinh & ruét non. Nhidm sé
luong sén it thudng khong c6 tri¢u chung; khi nhiém véi sé luong 16n c6 thé gay
tiéu chay kéo dai, budn nén, dau quan bung, mét moi, khé chiu, chan an, suy dinh
dudng, thiéu mau, bach cau ngoai bién tang cao. C6 thé ¢6 tdn thuong co tim, van
tim, hoac so nio, thing rudt dan dén tu vong.

1.1. Tac nhén giy bénh
Chu yéu céc loai trong 2 ho gdm:

- Ho Heterophyidae bao gém mot sé loai thuong gap: Haplorchis pumilio,
Haplorchis taichui, Haplochis yokogawai, Procerovum varium, Stellantchasmus
Jalcatus, Heterophyes dispar, Heterophyes heterophyes, Heterophyes nocens,
Heterophyopis  continus, Metagonimus  minutes, Metagonimus  yokogawai,
Centrocestus armatus, Centrocestus Jormosanus Centrocestus longus, Cryptocotyle
lisngua.

- Ho Echinostomatidae bao gdm mét s loai thuong gap: Echinochasmus
Japonicus, Echinochasmus perfoliatus, Echinostoma malayanum, Echinostoma
revolutum, Echinostoma ilocanum.

1.2. Ngudn bénh
- Ngudn bénh la san 14 rudt nhé trén nguoi va dong vat bi nhiém bénh.

_ = Su luu hanh: Trén thé gi6i, bénh san 14 rugt nho tim thdy & Nhat Ban, Trung
Quéc', bai Loan, Philippines, Indonesia, Han Quoc, Thai Lan, Lao... Tai Vi@t Nam,
it nhat 18 tinh trong ca nudc: Yén Bai, Phu Tho, bién Bién, Lao Cai, Bic Kan,
Quang Ninh, Bac Giang, Ha Noi, Napl Dinh, Ninh Binh, Thanh Hqé, Héi‘Phc‘)ng,
Thai Binh, Nghé An, Thira Thién Hué€, Phu Yén, Binh Pinh, Lam bong, BPong Nai
va An Giang...

- O chtra: V4t cha chinh I3 nguoi, gia stc, gia cAm, chim tu nhién ...

- Vit chu trung gian cta san 14 rudt nho la 6¢ nudce ngot, ca nuée ngot, nudc




lo.
1.3. Phwong thirc liy truyén

Ngudi nhiém bénh do 4n c4 nhidm nang au trung séan 1 rudt nhé chua duge nu
chin.

1.4. Tinh cAim nhiém va mién dich

Moi nguoi déu cé thé nhiém san 14 rudt nhé, mién dich khong dac hiéu, khong
bén viing.

1.5. Chu ky

Heterophyes spp /Metagonimus spp

Hinh 1. Chu ky phat trién cta sén 14 rudt nhé (Nguon US- CDC).

1. San 14 rudt nho (SLR) truéng thanh dé trimg trong vat chi nhiém bénh cudi
cung, trimg SLR nho phat trién hoan chinh tao phoi va dao thai theo phan ra ngoai.

2. Vat chu trung gian tht 1 13 6¢ nuét tring SLR nhé. Trong e, trimng phét
trién thanh miracidia va xam nhap vao rudt éc roi phat trién thanh céc giai doan
khac nhau va tang ve s6 luong (2a, 2b, 2c), dén giai doan cubi 1a au tring dudi
cercariae, thi roi khoi vat chu trung gian thi 1.

3. Au trang dudi cercariae boi tu do trong nude.

4. Au trung dudi cercariae xam nhap vat chu trung gian thir 2 - thuong 1a ca




nuoc ngot/nude lo; ky sinh va phat trién thanh metacercariae.

5. Vit chu cudi cung (nguoi, ché/méo, gia cAm, chim...) bi nhiém bénh sau
khi an vat chu trung gian tht 2 chtra metacercariae chua niu chin.

6. Khi vao co thé vat chu cudi cung, 4u tring metacercariae thoat nang va bam
vao niém mac rudt non, ta trang.

7. Va phat trién thanh san 1a rudt nho trudng thanh ¢6 KT 1.0 - 1.7mm x 0.3 -
0.4mm.

8. Vit chu cudi cung (ngudi, gia suc, gia cam...) khi in phai c4 c6 chtra 4u
trung metacercariae c6 thé mac bénh SLR nhé. Thoi gian ké tir khi nhiém SLR nhé
dén luc SLR nhé phat trién thanh con truong thanh ¢ kha ning dé trimg khoang 5-
7 ngay.

A G doan lay nhidm SLR nhs 4 Giai doan chén doén bénh

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Tri¢u chirng IAm sang
- Hau hét truong hop nhidm sén 14 rudt nhé thuong khéng c6 triéu ching.

- Truong hop nhién} nang c6 thé co triéu chimg: Chudng bung, tiéu chay, dau
bung quén timg con, budn nén, phan tng di tmg, pht mit, phi chan va ¢6 thé c6
thiéu mau, suy dinh dudng.

- Nhiém san 14 rudt nhé thudc ho Echinostomatidae véi 14m sang nhu dau
bung, di ngoai, hay mét méi la nhiing triéu chiing co ban biéu hién mot cach rAm rd
hon so véi biéu hién 1am sang khi nhiém san 14 thugc ho Heterophyidae do su ph4
huy niém mac ru6t tham chi gdy loét nhiéu hon tai niém mac ruot.

2.2. Thé ldm sang
2.2.1. Thé nhe

Nguoi bénh thuong khéng c6 triéu chimg lam sang.
2.2.2. Thé trung binh

Ngudi bénh xuat hién céc triéu ching sau:

- Toan than: mét moi, budn non, chan an.

- Dau bung: thuong dau & ving thuong vi, dau bung cé thé kém theo tiéu
chay.
2.2.3. Thé ning

Néu nhiém s luong san 14 rut nhé nhiéu va néu khong dugc diéu tri, bénh s&
chuyén sang giai doan ning véi nhing triéu chimg nhu sau:



- Toan thén: co thé suy nhuoc, giam can.
- Tiéu chay: tiéu chay c6 thé kéo dai nhidu ngay hodc nhiéu tuan I8,
- Tinh trang dau bung va rdi loan tiéu hoa trdim trong hon.

-Néu séan 14 ru¢t nho xam nhdp vao dudi niém mac tao thanh u hat va tim c4ch
lru théng trong mau t6i tim, ndo, tiy sdng... c6 thé gay nén nhiing biéu hién vé suy
tim, céc triéu chung vé than kinh nhu co giat...

3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém mau

S luong hong cau c6 thé giam, bach cau 4i toan c6 thé tang.
3.2. Chan doan hinh inh

Si€u am, ndi soi duong tiéu hda trén: c6 thé thdy dugc hinh anh t6n thuong
viém, loét tai ch6 niém mac rudt non va thay dugc nhiing tn thuong viém khu tra
dudi niém mac.

3.3. Xét nghiém phan, dich t4 trang, tiéu ban

- Soi phéan tim tring sén 14 rudt nho bang k§ thuét Kato, Kato- Katz, soi tuoi,
tap trung lang cin: tim dugc trirmg san 14 rudt nho.

- Soi dich ta trang béng k¥ thuét ndi soi: x4c dinh duoc san 14 rudt nho trudng
thanh.

- Lam ti€u ban san 14 rudt nho khi diéu trj bang phuong phap nhuém Carmin
dé xac dinh dugce séan 14 rudt nhod trudng thanh.

3.4. Xét nghiém sinh hoc phan tir

Xét nghiém PCR dé xac dinh loai sén 14 ruét nho.
4. CHAN POAN
4.1. Trudmg hop bénh nghi ngor

La trudng hop c6 tién sir dich t& #n c4 nudc lg hodc ca nudc ngot chua niu
chin hodc uép mudi hodc ngudi song ¢ vung luu hanh san 14 rudt nhé va cé mat
trong cac triéu ching sau:

+ M¢ét moi, chan an;

+ Dau bung ving thugng vi, budn nén, bung chudng, tiéu chay khong thudng
xuyeén;

+ Thiéu mau;

+ Xét nghiém: bach cau &i toan tang.



4.2. Truong hop bénh xac dinh

La trudng hop bénh nghi ngd va xac dinh thém mét trong céc xét nghiém can
lam sang sau:

- Xét nghiém phén hay dich ta trang xac dinh c6 trimg sén 1a rudt nhé;
- Noi soi 6ng tiéu hoa tim duoc san 14 rut nhd trudng thanh;
- X¢ét nghiém PCR xac dinh duoc san 14 rudt nho.

4.3. Chan doan phan biét

- San 14 gan nhé: Triéu chung 1am sang c6 thé c6 vang da tic mat; San l4 gan
nhd giy tdn thuong dudong mit trong va ngoai gan, viém xo dudng mat gdy day
thanh duong mat va gian nhe dudng mat. Pac biét tring sdn la rudt nhd ho
Heterophyidae rit gidng trimg sén 14 gan nhd ca vé hinh thai va kich thuéc. Tring
san 1a ru¢t nho ho Echinostomatidae d& nhim véi tring giun diia khong thu tinh.

- Giun luon duong rudt: xét nghiém s0i tuoi phan tim thiy 4u trung giun luon
trong phan hodc ELISA phat hién khang thé giun luon duong tinh.

5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri

- Diéu trj sém, dung thude dac hiéu, ding phac dd;

- Diéu trj hd trg khi can thiét dé nang cao thé trang cho nguoi bénh;

- Neudi bénh tai kham sau diéu trj 1 théng dé dénh gia hiéu qua diéu tri; néu
nguoi bénh con nhiém bénh san 14 rudt nho thi tiép tuc diéu tri nhac lai liéu trinh
diéu tri;

- Ngudi bénh ¢6 bénh nén kém theo, thi phai két hop didu tri bénh nén.

5.2. Diéu tri dic hi¢u
a) Thudc: praziquantel vién nén 600 mg.
b) Liéu dung

- Déi véi nguoi 1én va tré em > 4 tudi: Lidu 25 mg/kg/ngdy, lidu duy nhit,
udng ngay sau khi dn, khéng duoc nhai thudc.

- Déi v6i tré em < 4 tudi: Tham khao béc sy trong qu4 trinh didu tri va theo
ddi chit.

¢) Chdng chi dinh

- Khéng dugc dung cho phu nit ¢6 thai;

- Nhiing ngudi ¢6 co dia di ing véi thudce;

- Nguoi dang bi bénh cdp tinh hodc suy tim, suy gan, suy than, bénh tdm



than...
d) Huéng dan bénh nhan cha y khi sir dung thudc:

- Thoi ky cho con bu: Ngudi me ngung cho con bu trong thoi gian dung thude
va 72 gid sau liéu cudi cung; trong thoi gian ndy sira phai dugc vat bo;

- Khéng str dung rugu, bia trong thoi gian diéu tri;

- Khong 14i xe, diéu khién mdy moc trong khi udng thudc va ca trong 24 gio
sau khi udng praziquantel vi thudc c6 thé gay chéng mat budn ngu;

- Than trong véi nguoi gia, nguoi suy dinh dudng, ngudi c6 rdi loan tién dinh.
5.3. Diéu tri triéu chirng

Tuy theo biéu hién triéu chung 14m sang d& chi dinh cac thude didu trj phu
hop.

- Giam dau bung: bang c4c thudc chdng co thét dudng udng.

+ Thubc chéng co thit khéng khang tiét cholin.

+ Thudc chéng co thit khang tiét cholin.

- Tiéu chay va réi loan tiéu héa: cac men tiéu héa ngudn gbc vi khuén nhu
antibio 1g, ngay 6 vién chia 3 lan;

- Bu nudc, dién giai b’ellng udng oresol: tré em 4 - 5 tudi ngdy udng 750 dén <
1.000ml; trén 5 tudi ngay uéng 1.000ml.

- Phu: xét nghiém c6 giam albumin mau < 35 g/l, hogc albumin > 35 g/l kém
theo phti ngoai bién ning thi c6 chi dinh truyén dich albumin theo cong thirc:

Lugng albumin can bu = [0,25 (g/dl)- Albumin/mau hién tai (g/dl)] x can ning
(kg) x 0,8.

- Thié}l méu: B4 sung acid folic, vién sét, vitamin B12 trong trudng hop thiéu
mau nhe, uéng trong vong 3 - 6 thang.
5.4. Diéu tri hj tro

- Nang cao thé trang c6 ché do an udng, nghi ngoi hop ly.

- Sir dung vitamin téng hop.
5.5. Theo dbi sau diéu tri
5.5.1. Theo dbi diéu tri néi tri

Nguoi bénh dugc theo dbi diéu tri ndi tru khoang 5- 7 ngay, duoc lam cac xét

nghiém dé chan doan theo dai diéu tri, danh gia chirc ning co quan cua co thé; dbi
v0i nhitng bénh nhan c¢é bénh nén, lam cac xét nghiém dé theo ddi va diéu tri cac
bénh nén lién quan.




5.5.2. Theo déi diéu tri ngoai trui va sau diéu tri ndi tra

-Kham lai sau 1 tuan: nguoi bénh duoc danh gia lai cong thirc mau, chirc
nang gan; xét nghiém phan tim trimg san 14 rudt nho;

- Kham lai sau 1 thang sau diéu tri: nguoi bénh dugc danh gia lai cong thire
mau, chirc nang gan; xét nghiém phén tim tring sn 14 rudt nho;

- Sau 1 tudn hoic sau 1 thang, néu xét nghiém phan ngudi bénh con cé tring
san la ruot nho hodc con sén trudng thanh, thi cho bénh nhan nhap vién va nhic lai
liu trinh diéu tri noi tru.

6. TIEU CHUAN KHOI BENH

Cac triéu chimg 1dm sang giam hoic hét va xét nghiém phan khéng tim thdy
trimg san 14 rudt sau diéu trj 1 thang.

7. PHONG BENH

Tuong tw nhu véi sén 14 gan nhé. D6 1 cit dut duong lay truyén tur c4 sang
nguoi bang cach khong in géi c4 hodc c4 chua nau chin, dong thoi tién hanh diéu

tri ddc hiéu cho bénh nhan két hop véi vé sinh moi tuong (quan ly phan va khéng
cho cé an phéan nguoi). 4




