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QUYET PINH
V& viéc ban hanh tai heu Huéng din Phuc hdi chirc ning bénh Viém dudng
hé hip cip tinh do SARS-CoV-2 (COVID-19)

BO TRUONG BQ Y TE

Cén ar Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phtt quy dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc ciia Bé Y té;

Can cir bién ban hop ngay 09/4/2020 cia Hoi dong chuyén mén nghiém
thu tai liéu Huéng dan Phuc hoi chirc ning bénh Viém duong hé hdp cdp do
SARS-CoV-2 (COVID-19);

Theo dé nghi ciia Cyc truéng Cuc Qudan Iy Kham, chita bénh - Bg Y té,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyet dinh nay Tai liéu Huéng din Phuc hoi
chirc ndng bénh Viém dudng ho hap cap tinh do SARS-CoV-2 (COVID-19).

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu Iyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Céc ong, ba: Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Chanh
Van phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; cac Vu trucmg, Cuc truong cac Vu, Cuc
thuge By Y té; Giam déc cac bénh vién, vién c6 givong bénh tryc thuéec B6 Y
te Gidm dbc S Y té céc tinh, thanh pho truc thude Trung wong; Thu trudng y
té cdc Bo, nganh; Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

f\/o‘}i1 ng{z:n:s KT. BO TRUONG
- Nhu diéu 3; i 5
- PTTg Vii Pirc Pam (dé b/cdo); THU TRUONG
- Ciic Thir truémg (dé p/hop chi dao); Truéng tiéu ban diéu tri-Ban
- Bao hiém x4 hoi Viét Nam (dé p/hop): chi dao QUOC gla ph(}l'lg
- Cong TTDT B9 Y té; website Cuc QLKCB; ehdnedich COVID-19

- Luu; VT, KCB
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HUONG DAN
PHUC HOI CHU'C NANG BENH VIEM DPUONG HO HAP CAP TINH
DO SARS-CoV-2 (COVID-19)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 171 9/0D-BYT ngay 15 thing 4 nim 2020
ciia BS truong BS Y té)

I. DAT CUONG

Virus Corona (CoV) 1i mét ho virus 1ay truyén tir dong vit sang ngudi,
gdy bénh cho ngudi tir cdm lanh thong thudng ﬁén cac tinh trang ning, de doa
dén tinh mang nguoi nhu Héi ching hé hip cdp tinh ning (SARS-CoV) nim
2002; Héi chimg H6 hip Trung Péng (MERS CoV) ndm 2012. Tir thang 12
nam 2019 mét ching Corona mdi (SARS-CoV-2) xuit hién va di duge xdc dinh
la can nguyén gay dich Viém dudng hé hdp cép tinh (COVID-19) lan diu tién
tai thanh phd Vii Hén (Trung Quéc) sau d6 lan ra toan Trung Quéc va toan The
gi6i. Ngdy 11 thing 3 nim 2020, T4 chirc Y t& Thé gidi (WHO) da cong bé
COVID-19 1a dai dich toan ciu. Ngay 01 thang 4 nim 2020, Tha tuong Chinh
phi dd ky Quyét dinh 447/QD-TTg v& viéc céng bb dich COVID-19 tai Viet
Nam. Chiing virus SARS-CoV 2 ¢6 kha ning lay truc tiép tir n guoi sang ngudi
chit yéu qua giot bin dudng ho hép va qua dudng tiép xdc. Vi rat cling c6 kha
nang lay truyén qua khi dung (aerosol) trong khong khi, dic biét tai cic co s& y
té. Cho t6i nay, Iy truyén theo dwdng phan-miéng chua cé bing chiing 10 rang,
Ngudi bénh COVID-19 ¢6 bidy hién I4m sang da dang: tir nhidm khéng c6 tridu
chiing, gibng nhw cam ctim théng thudng, téi nhitng bidu hién bénh Iy ning nhu
viém phéi nang, suy ho hép, sdc nhidm trung, suy chic ning da co quan va tir
vong, dic biét & nhing nguoi cao tudi, nguoi ¢d bénh man tinh hay suy gidm
mién dich,

Hién nay chwa c6 thudc dic hicu va chua 6 vic xin phong COVID-19
nén chi yéu 13 didu tri hé trg va didu tri triéu chiing. Céc bién phép phong bénh
chinh 1a phat hién sém va c4ch ly ca bénh.

Phuc hoi chttc ning (PHCN) sém cho nguoi bénh COVID-19 nhim cai

thién chirc ndng phdi va cdc chirc nang khac, ngén chin sy suy giam vé thé chit
va tinh than, ting cudng kha nang van dong...

II. CHAN POAN

1. Chin do4n xic dinh: Ngudi bénh cé xét nghiém duong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2 va dugc xét nghié\‘:m béi cdc co s& duge B Y 1€ cho phép khing
dinh. Phét hién SARS-CoV-2 bang k§ thuat RT-PCR hodc giéi trinh tu gen c4c
mau bénh pham.

2. Phin loi thé 1am sang twong Ung v6i cae k§ thuit PHCN

2.1. Thé nhe: L2 nhiing nguoi bénh viém dudng hé hap trén va viem phéi
nhe (Hudng din chin dodn va diéu trj viém dudng ho hap cap do SARS-CoV-2
(COVID-19) theo QD 56 1344/QD-BYT ngay 25/3/2020 cia B trudéng B Y té)



2.2. Thé viém phoi ning khi ¢6 1 trong cdc tiéu chuén sau: (1) Khé the
ning, nhip thé > 30 lan/phit; (2) SpO,< 93% khi thé khi phong; (3) Nhiém
tring huyét.

2.3. Thé nguy kich khi ¢6 1 trong cdc tiéu chuén sau: (1) C6 hién tugng
kh6 thd, cin tro thd bing méy; (2) Ngudi bénh bi s6c nhiém khuén; (3) Ngudi
bénh c6 hoi chimg suy ho hép cép tién trién (ARDS); (4) K&t hop vdi céc hién
twrong suy gidm chtc ning cla cdc co quan khéc can phai dieu tri va theo doi
giam sat tai don vi Hoi stic tich cuc ICU).

3. Tiéu chuin ngudi bénh khéi bénh va xuit vién: khi cé du céc tiéu
chuén sau: (1) Hét sét it nhit 3 ngdy; (2) Triéu chiing 14m sang 6n dinh; (3) C6 it
nhét 2 mAu lién tiép bénh phim dich duong ho hdp (dich ty hiu va hong), lay
mau cach nhau > 24h, xét nghiém dm tinh v&i SARS-CoV-2.

I1I. PHUC HOI CHUC NANG VA PIEU TRI

A. Nguyén tic co bin va phwong phap

1. Nguyén tic

- TAt ca cdc nhén vién y té tiép xtic véi ngudi bénh cén tudn thi nghiém
ngit vé phong ngira va kiém so4t ldy nhiém bénh viém dudng ho hip cip do
viruts Corona 2019 (COVID-19) ban hanh kém theo Quyét dinh s6 468/QD-BYT
ngay 19/02/2020 ctia B6 trwdng BS Y te.

- Ngudi bénh trong qua trinh tip vin dong, tip thd, tap ho phai deo khiu
trang y t&, ho khac dom vao céc dung dom c6 nip dé han ché phét tan mim
bénh ra ngoai.

- V&i ngudi bénh tu tip luyén cdn ludn gitt khoang cach tdi thiéu 2m véi
nguoi xung quanh, tranh tiép xuc truc tiép trong qua trinh tap.

- Céc ky thudt PHCN bao gdm tip céc kiéu thd 1 chinh, céc k§ thuét téng
thai dom duoc thuc hién khi ngudi bénh cé ting tiét dom dich, tdp van dong chu
dong cin ting dan cuong dd va thoi gian tiy kha nang ctia nguoi bénh.

2. Phuong phap

- P6i v6i ngudi bénh thé nhe: St dung video huéng din cho ngudi bénh
qua Ipad, dién thoai di dong...hodc phat t& roi, huéng din ngin gon cho ngudi
bénh.

- Béi voi nguoi bénh ning, nguy kich khong thé tu thuc hién cdc bai tap
PHCN thi ky thudt vién PHCN, diéu dudng, cén b y t€ tai co s& diéu tri nguoi
bénh nhi€ém COVID - 19 s& thuc hién sau khi ¢ két luin hoi chdn ciia bac si
chuyén khoa PHCN, béc si diéu tri.

- Cé nhan héa tity thuge vao tinh trang ngudi bénh: dic biét di véi ngusi
bénh ndng, nguoi cao tudi, ngudi c6 bénh man tinh.



B. Muc tiéu didu tri phuc hdi chire niang ngudi bénh COVID-19

1. Muyc tiéu ngin han (trong thoi gian nim vi¢n - khodng 2 tuin)

- Céi thién chtc ning ho hép: ting thong khi, gidm cong ho hip, giam
mirc d6 kho tho.

- Tang khé ning téng thai dom dich

- Tang cudng kha ning van déng co thé va cdc co tham gia hd hép

- Ngén ngira huyét khéi tinh mach séu, loét do dé ép 1én da va cic bién
chung khic.

- Ngin chin su suy giam thé chit va tinh thén,

2. Muyc tiéu dai han

- Phuc hbi lai strc khde va céc chiic nang sinh hoat hang ngay.

- Trg lai cong viée thuong ngay va hoa nhép cong ddng.

C. K§ thuit Phuc hdi chire ning cho ngwoi bi nhiém COVID-19

1. D6i v6i thé nhe |

Boi vi ngudi bénh thé nhe, ¥ thitc tinh, c6 thé thuc hién cde ky thudt chi
dong (ngudi bénh ty thuc hién) theo hudéng dan qua bing hinh hodc diéu khién tir
xa, to ro1 dudi su gidm sdt cia nhin vién y t€ d€ dam bdo ngudi bénh thuc hién
ding k¥ thudt va dam bao du thoi gian. PHCN cho nhém ngudi bénh nay tap
trung vao céc ky thuét tha: thé co hoanh, tha chum méi, thg du’c”mg sin]:E va tap
van dcf)ng: .. d€ ning cao thé chit, tinh thin. Néu nguoi bénh cé tiét nhiéu dom
dich thi b6 sung thém k¥ thuit thé chu ky chti dong va k¥ thuit ho hitu hiéu.

L.1. K3 thugt tap cdc kidu thé

* Muc dich cua k¥ thuat: lam gidn n¢ 1dng ngue, ting khong khi vao phdi.

.+ Thyc hién ky thuat: Nguoi bénh c6 thé tw thuc hién ky thuit tip cac
kiéu thé theo hudng dan sau hoic tép theo video trén website keb.vn.

Nguoi bénh hit that su tir
tr bing mii ddng thoi
bung phinh 1én, sau &6
chim moéi tir tir thé ra thit
hét ddng thoi bung hép
lai.

Hinh 1.1. KJ thugt tip cdc kidu the

1.2. Ky thugt ho hitu higu
+ Muc dich: ting kh ning téng thai dom, lam théng thodng duong thd.



+ Thuc hién k¥ thudt: Ngudi bénh c6 thé tir thue hién k¥ thuét tap cdc
kiéu tho theo hudng din sau hoic tip theo video trén webs1te keb.vn.
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Hinh 1.2. Ky thudt ho hitu hiéu
1.3. Ky thuat tho chu ky chui dong (Active cycle of breathing technique)

- Muc dich cta ky thuft: lam tang kha néng téng thai dom dich, 1dm thong
thoang dudng thé cho nhitng ngudi bénh cé ton thuong phcn trén Xquang hogc
cé bidu hién kho thd, ho khac dom hodc kém theo bénh c6 ting tiét dom nhu:
Bénh phdi tic nghén man tinh, giin phé quan, viém phéi k&, ung thu phdi...

- Thyc hién k§ thudt: chi tiét theo phu luc 1.
1.4. Ky thuat Tap vin dong

- Muyc dich cta k¥ thuat: nang cao thé luc, ting cudng kha ning vin dong
ngin chin su suy giam thé chét va tinh than.

- Thue hién k§ thuat: Tap vén dong chu dong, tap van dong tw do tir chi,
cac dong tic dung lén, ngdi xudng, dudi thang chén ra sau, ndng chan 1&n, di lai
trong phong nhiéu vong, chay tai chd néu c6 thé.. . (4p dung cho nhiing ngudi
bénh c6 thé tu van dong trong phong céch ly). Tép van dong it nhit 2 lan/ngay,
mdi 1dn 30 phut tré 1én.

- Péi v6i nhitng ngudi bénh khong the dimg, c6 thé ngdi, c6 thé nim thuc
hién céc dong tdc: ning cao tay, co dudi cing tay, dudi chan, nang cao chén, co
dudi cing chan va nng méng... Thyc hién it nhat 2 lan/ngay. Mbi dong tic lap
lai 8-12 lan ty theo tinh trang strc khoe cia nguoi bénh.

2. Péi véi ngwoi bénh thé niang hoic nguy kich

2.1. Muc dich ciia PHCN: tong dom, chit tiét tir dudng hd hép ra ngoai,
lam tang thong khi, d& tha, d& phong céc bién chimg loét da, bién chirng suy hd
hap, tim mach va c4c co quan khac.

2.2. Lu{mg gid chic ning: Trudc va sau khi thuc hién céc k§ thujt
PHCN ngudi didu tri thuc hién lugng gid tinh trang co thé, tri glac nhén thic,
kha ning van dong, tinh trang da, tinh trang hd hép, tim mach va tinh trang cac
co quan khac dé Ira chon k¥ thuat va phuong phédp PHCN thich hgp, cling nhu
nhédn biét cdc luu y khi thuc hién k¥ thuit PHCN.



2.3. PHCN theo tri¢u chiing cho nguéi bénh thé ning hofic nguy kich

- Ho khan: Khong kién nghi thuc hién PHCN ho hip.

- Mét méi: khuyén khich thay ddi tw thé 2 gi 1 1&n, wu tién nim tu thé
fowler.

- Gidm thé tich phdi va xep phdi: ndm nghiéng phin phdi xep 1én trén, th
co hoanh néu c6 thé.

- Thiéu oxy mau: cung cép di oxy, néu SpO, < 88% dung tdp PHCN

- Thé nhanh va kho tho: thr gigin sau d6 tap thé chim moi két hop the co
hoanh.

- Khé khac dom: dam bao uéng di nude, dit tu thé dan luu thich hop, ho
khac dom néu co thé.

- Gidm kha niing vin dong va stic chiu dung: ngudi bénh ndm liét giudng
cd thé chu dong hoat dong chan tay hoic cé tro gitp tai giwong. Bénh nhan
khong bi liét di b tai chd hoic di lai xung quanh giudng.

- Tén thuong chiic ning ctia co lung: nim nghiéng, ké dau thip.

- Tu méu: ngudi bénh bi liét c6 thé huéng din hoat dong céc khép hoic
sir dung tat dan hoi d€ tranh phat sinh tu mau trong cac mach mau & céc chi.

2.4. Chi dinh PHCN

2.4.1. Dbi v6i ngudi bénh thé niing hoic nguy kich nhung vin tinh va
tw thye hi¢n cdc k§ thuit theo hwéng din

Ngudi bénh tr thuc hién mét sé k§ thudt tai ché theo hudng din cua
video, t0 roi dudi su gidm sét cua nhén vién y t€ hodc hudng dan ciia ngudi didu
tri ding cdch xa trén 2 mét thuc hién cc dong tac. Céc k¥ thuét bao gdm:

+ Tap vin ddng chu dong: Vin dong chu dong tay chén, co dudi tay, co
duoi chan, ning tay, ning chén, ning mong, thuc hién mdi dong téc 8-12 1in
hodc nhi€u hon tity theo kha ning.

*+ Nguoi bénh ty ldn trér 2h/lan, ty kiém tra vimg da hay bi d¢ ép.

+ Tép thd co hoanh, tép thdi vao binh nurde to hodc dung cu tip ho hép

+ Tép ho hitu }:uléu (diéu dudng chuén bi s&n dung cu dung dom, chit tiét
cua ngudi bénh). Néu nguoi ‘bénl_l tinh nhung yéu dé thyc hién dong tic, cin
nguoi dieu tri trg' gitip moét phan dé nguoi bénh thyc hién céc ki thuit dé.

_ +Tuvin tam ly: Nhiing nguoi bénh thé ning thudng ¢6 biéu hidn lo ling,
trém cam, cing thang tdm ly kéo dai...Nhan vién y té néu phéat hién céc vin dé
tdim ly cua ngudi bénh co. thé sir dung céc kién thic vé chuyén mén, kinh
nghiém ctia minh dé tu van cho nguoi bénh. Néu cic vin dé tim ly cla ngudi

bénh cang ngdy cang trdm trong cé thé mdi céc bic s¥ chuyén nganh strc khoe
tam than,



+ Ngudi diéu tri theo dbi, ghi hd so bénh 4n két qua thyc hién, céc than
trong va Iwu y khi thyc hién k¥ thuat doi voi nguoi cé bénh kém theo hodc nguoi
cao tudl.

2.4.2 Déi v6i ngwdoi bénh hon mé hodic nguy kich khong thé thyc hién
duoc thi ngudi diéu tri (KTV PHCN, diéu dudng) thuc hién cdc k¥ thudt

a) Ky thudt Diéu chinh tw thé ngwoi bénh

- Muc dich ctia k¥ thuat: thw gifin co hoanh gitip hd hip dé ding hon.

- Thuc hién K¥ thuat:

+ Dit ngudi bénh ngdi hoi gip ngudi vé phia trude hoic nim diu cao 30°-
60°, khép gbi hoi gap.

+ Trudng hop ARDS ning, thé mdy dit ngudi bénh nim sip khi ¢6 chi
dinh cua bac si diéu tri.

+ T}}uc hién ldn tr& thudng xuyén 2 gio/ lan, kiém tra tinh trang da, dac
biét cac diem ty de.

+ Nén dé ngudi bénh nam dém hoi dé phong loét.

+ Thue hién ngdy 3 lan (sing, chidu, t6i)

b) Ky thuat Tap van dong thu dong

- Muc dich cta k§ thudt: ning cao thé luc, ting cuong kha ning vin
dong, duy tri cin bang co, ngin ngra co rit khdp va ngian ngira huyét khoi tinh
mach sdu (DVT).

- Thuc hién k¥ thudt: P6i v6i nhiing ngtrcn bénh hon mé hogc liét co thi
tién hanh tdp van dong thu dong cac khép vai, khép khuyu tay, khép cb tay,

khép hang, khdp goi, khop cd chén trong tam vin dong ctia mbi khép. Tép theo
tam van dong khép. Thoi gian thuc hién tdi thiéu 15 phut.

¢) Ky thuat dan luu tw thé

- Muc dich: Phong tich tu cac chit
dom rdi va dan Iuu cac dom dich ra ngoai

- K§ thudt: diéu chinh tu thé sao
cho viing pho6i ton thuong 1én trén va cé
tr dong dich Ién trén (c6 thé dwa vao
phim Xquang nguc dé danh gid)

- Thoi gian thuc hién 10-15 phat : :
ty tinh trang nguoi bénh Hinh 2.1 K thudt dén heu tur thé

Hakce 18 inchag §




d) Ky thugt vé, rung long ngire

- Muc dich ctia ky thuét: 1am rung
co hoc va lam long ddm 1 dong. V& sé&
tao nén séng co hoc tdc dong qua thanh
ngue chuyén vio phoi. Rung c6 tinh chat
co hoc lam long dom va dom di chuyén
vao phé quan rong hon va thoét ra ngoai

- Thyc hién k¥ thuét: vd 4p dung
trén thanh nguc & vi tri twong mg véi
céc phan thuy phdi c¢é chi dinh din hmu.
Thoi gian vd 16ng nguc 10-15 phit tiy
thudc tinh trang nguroi bénh

e) Ky thuat thé cd tro givp

- Muc dich cua k¥ thudt: gip téng
thai dom tir cdc phé quan nhd ra duong
thé Ion.

- Thyc hién K thuét: ép ban tay vao
16ng nguc theo hudng di chuyén cua
khung sudn ¢ thi thd ra ctia ngudi bénh

Hinh 2.3 Ky thudt thé cé tro giip

Luu 3’/:' Ngudi didu tri ghi chép hd so bénh 4n va cac luu y vé k¥ thuat
cling nhu tinh trang ngudi bénh, dic biét thuc hién k¥ thudt ddi véi nhitng ngudi
co bénh kém theo, ngudi cao tudi.

3. Phuc héi chie ning sau xuit vién

3.1. Muc dich

- Phuc hdi lai suc khoe va céc chiic ning sinh hoat hang ngay.

- Tr¢ lai cong viée thudng ngay va hoa nhdp cong ddng.

3.2. Lugng gia chire ning khi xuit vién

Luong gid PHCN bao gom: diu hiéu sinh tén, tén thuong phéi trén phim,
tri 'giéc‘ nhén thic, kha ning gang stc, siic manh co h6 hap, stcc manh co tay, co
chan, tam vén dong ciia khép, lugng gid chirc ndng thing bang (bang thang diem
Berg), tinh trang dinh dudng, tAm ly...d€ chi dinh c4c ki thuat tdp PHCN tai nha
phi hop.

3.3. Chi dinh PHCN

. Trong giai doan péy ngudi bénh cin dugc hudng dan tdp thd, tip luyén

th€ Iuc pht hop Itra tudi va tinh trang ngudi bénh theo cic tai lidu huéng dan
hodc t& roi phét cho NB.

a) Déi véi nguwoi bénh viém phéi thé nhe, khi ra vién cin hudng din

nguoi bénh ting cudng tap cic bai tdp van dong, cdc bai tip thé va didu chinh
tdm 1y (phu luc 3).



b) Poi vai nguo’t bénh di tieng bi thé ning hodc nguy kich, khi ra vién
cAn d4nh gid vé ton thuong chirc néng phéi clia ngudi bénh va dua ra phuong dn
phuc hdi chirc ning tong hop gém tép van dong, tap thé, tdm 1y tri lidu, dinh
dudng theo tirng truong hop.

- Lya chon mdi nhém k§ thudt mot hoic nhidu bai tip phi hop véi tinh
trang ngudi bénh va diéu kién trang thiét bi cho phép (phu luc 2). Cdc nhom bao
gbom:

+ Tép cac kiéu thd, tip thd vdi cdc dung cu hd tro: béng, spiroball...

+ K thuét tdng thai dom: ki thust thé chu ky chit dong hodc k¥ thuat dan
Iuu tu the, ky thuat ho hitu hiéu...

+ Céc bai tdp gidn co voi dung cu: tdp vdi thang twong, tdp vdi rong roc...

+ Tép tang strc manh ctia chi: T4p ting sitc manh stc bén chi véi dung cu,
tip vdi1 ghé tdp manh co tir dau dui, tdp leo cau thang, tip vdi xe dap tép.

+ Céc bai tip 1am ting sitc bén, sitc manh co nhur di bd, tip véi day cao
su, ddy 10 xo, tap ta, tdp vdi xe dap tép, tap di trén may tham lan (Treadmill)....

Luu y: Nguoi bénh c6 thang diém Berg tir 41 — 56 diém: ngudi bénh c6
nguy co nga thap, trong qua trinh luyén tlp can c6 su theo ddi clia ngudi thén.

Ngucn bénh c6 thang diém Berg tir 0 — 41 diém: nguoi bénh c6 nguy co ngl cao
va trung binh, trong qué trinh tp luyén can cé su hd tro cia nguoi than.

Ngoai quy trinh k§ thudt “Thé chu ky chi dong”, cac quy trinh k§ thut
con lai da duoc Bo Y té huéng dan chi tiét tai tai lidu Hudng din quy trinh ky
thuit chuyén nganh Phuc héi chitc ning ban hanh kém theo Quyét dinh sb
54/Qb-BYT ngay 06/01/2014, Quyét dinh s6 5737/QP-BYT ngay 22/12/2017
va Quyét dinh s8 2520/QD-BYT ngdy 18/6/2019 ctia Bo trudng Bo Y té.

IV. THEO DOI VA TAI KHAM

1. B6i v6i nhimg nguoi bénh cé tén thuong phdi trén phim Xquang anh
hudng t6i chitc ning hd hip hodc ¢ suy gidm chirc ndng van ddng can hen tii
khédm sau 1 thing, sau d6 cin ctt vao qua trinh hdi phuc c6 thé hen tai khim sau
1 dén 3 théng.

2. Bbi véi nhung nguoi bénh ¢6 cde bénh Iy nén vé hd hap nhu Bénh phdi
thc nghén man tinh, gidn phe quén, viém ph01 ke, ung thu ph01 c6 thé két hop
tai khdm vé PHCN & nhitng 1an ngudi bénh dén tai kham diéu tri cdc bénh 1y nén.

3. Lwong gia PHCN & mdi lan tai kham bao gbm: dau hiéu sinh ton, nhip
thd, do chitc ning hd hap, chup Xquang phdi, kha niang gang stc, suc manh co
hé hép, strc manh chi trén, st manh chi dudi, tim vén dong cua khép, lugng
gid chirc nang thing bing, tinh trang dinh dudng, tdim 1y...

4. Piéu chinh lai c4c bai tap, diéu chinh lai cudng do, thoi gian luyén tip
phtt hop véi tinh trang ngudi bénh.



Phu lue 1
QUY TRINH KY THUAT THGO CHU KY CHU DONG

I. PATI CUONG g

g e

Ky thuit thé chu ky chu dong (Active cycle of bleathmg techmque) la ky
thuét dua vao su luu thong cia khong khi trong qud trinh hit vao lam bong dom
dich tir cdc phé nang sau d6 nhé su thay ddi 4p suat trong 16ng nguc dé téng thai
dom dich ra ngoai.

I1. CHI PINH

1. Tét ca céc > truong hop bénh 1y ho6 hép c6 biéu hién ting tiét hoic @ dong

-dom dich: Hen phé quan bénh ph01 tac nghen man tinh, truéc va sau phiu thuit

long nguc, 6 bung, viém phéi, ap xe phdi, gidn phé quan, viém phéi k&, ung thu
phéi......

/

2. Bénh ly ¢4 nguy co xep phédi

3. V6i nguoi bénh viem duong hé hip cdp tinh do SARS-CoV-2
(COVID-19) chi dinh trong cic trudng hop sau: ,

- C6 ton thuong phdi trén Xquang

- C6 biéu hién khé thé, ho khac dom

III. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh hén mé, réi loan tim thin khong thé hop tc
~ IV. CHUAN BI

1. Ngudi huwéng din thue hién: Béc sT chuyén khoa Phuc héi chirc nang,
k¥ thudt vién vat 1y tri lidu

2. Phuong tién

- Khiu trang hé hép (N95, N99...)

- Quén 4o, phuong tién bao ho ddm bio chéng nhiém khudn
- Céc dung dom c6 nip hodic thi nilon

- Khin gidy dé lau |

- Dung dich s4t khuin tay

- Dung dich Javel 1 %

- Ghé ngdi hoic giwdng, gbi

3. Nguoi bénh _
L0 Doi v6i ngudi bénh khong thé ty ngdi: dt tr thé diu cao 60°, dhu gbi
oi gdp , -



- D6i véi ngudi bénh cb thé ngdi day: nén ngdi hoi gip ngudi vé phia
trude hodc dirng dé gitip hoat déng ctia co hoanh t6t hon, tranh 1 dong dom.

4. Ho so bénh 4n

Ghi chép diy du cic théng tin vé ngudi bénh trude va sau diéu tri

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Budc 1. Thé ¢6 kiém sodt: ngudi bénh hit thé nhe nhang bang mii hogc
bang miéng, Tan s6 thd chim sao cho ngudi bénh duge cam thay thoai mai va
thu gidn nhat. Thoi gian thd c6 kiém soat khoang 20 — 30 gidy hodc cd thé 1au
hon néu nguoi bénh thay cén thiét.

- Budc 2. Lam céng glan Iong nguc: ngu:m bénh hit thét sdu bang mili sao
cho 1ong nguc duge cing gian t6i da, sau d6 nin thé khoang 2 — 3 gidly va tho ra
nhe nhang bing miéng, lip lai budc nay 3 —5 lan.

Lip lai budc 1 va budc 2 vai lan trude khi chuyén sang budc 3

- Budc 3: Ha hoi: nguoi bénh hit thit sdu sau d6 nin thd khoang 2 — 3 gidy
va tron mleng ha hoi ddy manh dong khi ra ngoai. Thyc hién ky thuit ha hoi 1 —
2 lan néu c6 dom thi ho khac vao cdc dung dom. Néu khong c6 dom thi lip lai
chu ky tir bude 1. Thuc hién k§ thuit 1-2 14n hoic dén khi cam thiy dudng the
dugc thong thoéng thi dirng.

- Budc 4: Khac dom va xir Iy dom: Néu c6 khac dom thi khac vao che
dung dom. Sau khi khac ding khin gidy lau rmeng rdi b ludn khin gidy vao
cbe. Tiép theo db ngdp dung dich Javen 1% rdi ddy kin nap sau d6 dé vao thing
réc lay nhi€m. Luu y rira tay bang dung dich sat khudn sau khi loai bo cée dom.

VI. THEO DOI

1. Tinh trang ngudi bénh: céc chi s§ mach, HA, nhip tha...
2. Theo dbi dich dom: S6 lugng, méau séc, tinh chét

3. Theo dbi tinh trang dau nguec.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi tip

Ngudi bénh ho khac dom nhiéu, c6 thé choang. Cho ngudi bénh nghi tai
chd va theo d5i mach, huyét &p, xtt Iy theo phic db.

A 2. Sau khi tip
Theo dai tinh trang khé thé, ho khac dom.

10
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Phu luc 2
HUONG DAN THUC HIEN CAC BAI TAP CHO NGUOI BENH VIEM
BUO'N G HO HAPV CAP DO SARS- C0V2_THE NHE

Tt vt SR Tt s S S5 hn aaiey b B s e ST

- 1 KYTHUATTAPCACKIEUTHO’ e MO
TAPTHOCHUMMOI et e R e TAPTHOCGHOANH»
Hit vao thit sau, tir tir
bing mii

Chim m@i tir tir thd ra
cho t&i hét kha ning

Hit vao tir tir bing mii,
ddng thoi bung phinh
1én

Thé ra chim mbi, ddng
thoi bung hép lai

: .Ngu:m benh“tho’ chiim Thé c6 kidm soit: hit thé

moi khoang 5 &n 10 w,m nhe nhang trong 20 dén

phut gip diy dom ti| wmn 308 30 gidy.

phe quan nhd ra cdc phé i hof mash cdi . Limciazgia Cang giin Iong ngye: hit

%uan vira. . o ’T“’ &k léng ngye J thét sau bang mili, nin the
ron miéng ha hoi 5 dén 2 dén 3 gidy va thé ra nhe -

10 1an, téc @6 ting dan: | Tases kim s Thecstimen | nhang, p lai 3 dén 5 1an.

gitip day dom tr phé \ / Ha hoi: hit thit siu, nin

quan vira ra khi quan. g ga ther 2 dén 3 gidy va tron

Ho: hit vao thit siu, nin nbip miéng ha hoi day manh

thé va ho lién tiép 2 1in, dongkhlra ngoai. Lap lai

lin 1 nhe, ldn 2 nhanh 1 dén 2 1An.

manh dé ddy dom ra

ngoai.

11



Phuluc3
HUONG DAN THUC HIEN CAC BAI TAP CHO NGUOI BENH VIEM DPUONG HO HAP
CAP DO SARS-CoV2 SAU XUAT VIEN

1. KY THU AT TAP CAC K[EU THO'

TAP THO CHUM MOT

TAP THO CO HOANH

Hit vao thit sdu, tr fir
bing mii.

Chim mfji tr tir tho ra
cho toi hét kha nédng.

Thora
byng dudl
H xyp xudng

Hit vao tir tir bing mii,
dong thoi bung phinh
1én.

Thé ra chim mdi, déng
thoi bung hop lai.

Nguoi bénh thé chim
mdi khoang 5 dén 10
phit: giip ddy dom tir
phé quan nhé ra cic phé | o
quan vira.

Tron miéng ha hoi 5 dén
10 1in, téc d6 ting din:
giip ddy dom tir phé
quan vira ra khi quan.

Ho: hit vio thét siu, nin
thé va ho lién tiép 2 lan,
lin 1 nhe, 1an 2 nhanh
manh d& diy dom ra

Thaco

Lam cing gizn
lonz nzue l
tidm soit T eb kikm sodt
\ Limcing gm /
lnng ngus 34

thé 2 dén 3 gidy va tron

Thé ¢6 kiém soat: hit
thd nhe nhang trong 20
dén 30 gidy.

Cing glan Iong nguc:
hit that sdu bang mili,
nin the 2 dén 3 gidy va
thd ra nhe nhang, ldp lai
3 dén 5 lin.

Ha hoi: hit thit sdu, nin
miéng ha hoi ddy manh

dong khf ra ngoai. Lap
lai 1 dén 2 lan.

Ngucn bénh thd ra ngoal
that hét

-Ngim 6ng va hit tht
séu, sao cho ong mau
vang nim trong khodng
mat kinh trong

~TPhin mau trang nang lén

dén dau 1a s ml khi hit
dugc

Hit vao that sdu, nin tho
sau d6 ngdm miéng va
théi ra that hét sao cho
qua béng cing cing
cang tot. Sau dd thdo
toan bd hoi trong qua
bong ra va lip lai dong
téc trén.

12
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