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HUGNG DAN PHONG VA KIEM SOAT
LAY NHIEM COVID-19 TRONG CO SO KHAM BENH, CHUA BENH
(Ban hanh theo Quyét dinh s626090P-BYT ngay 20/6 /2023 ciia Bé truong Bo Y té)

1. Pai cwong vé SARS-CoV-2 va COVID-19

Vi rat Corona (CoV) la mét ho vi rtt 16n gbm nhiéu chung khac nhau. Mét sb
ching gdy bénh khi x4m nhiém tir dong vat sang ngudi, s6 khac chi xAm nhiém va
ton tai & céac loai dong vt bao gbm lac da, meo va doi. Dbi khi vi rt Corona tién
hoéa tir dong vat dé lay sang ngudi dé roi sau do lay tir nguoi sang nguoi nhu Hoi
ching Ho hap Trung Pong (MERS) va hoi ching hd hap cép ning (SARS). Chung
vi rat Corona dugc xac dinh nam 2019 (SARS-CoV-2) 1a ching méi, chua tung xudt
hién & nguoi. SARS-CoV-2 c6 kha nang lay tir nguoi sang nguoi va da gay dai dich
dudng hd hép duge goi la dich COVID-19.

Sau hon 3 nam dai dich COVID-19 hoanh hanh & hau hét cac qudc gia, vung
lanh tho ngay 5/5/2023 T chire Y té thé gidi tuyén bd cham dit tinh trang khan cip
vé y té toan cau. Tai Viét Nam, dich COVID-19 co ban déa duge kiém soat, cho phép
ching ta chuyén tir ché d6 khan cép sang quan ly COVID-19 nhu hau hét cac bénh
truyén nhiém nhém B khac.

2. Puong lay truyén SARS-CoV-2

Céc bang chimg hién tai cho thiy vi rut 14y truyén qua 3 duodng sau:

2.1. Lay truyén qua giot bén: Vi rat thuong l4y lan tir cac tiéu phan dich phét tan
ra tu mleng hodc miii cua nguoi bi bénh khi hg ho, hat hoi, ndi, hat hoic thd. Sau do,
mot nguoi khac c6 thé bi nhiém vi rat khi céc tiéu phan dich 6 nhiém véng | ban truc tiép
t6i mat, miii, hoac mleng trong céc tinh hudng c6 tiép xtc & khoang cach gan.

2.2. Lay truyen qua tiép xuc: Lay nhiém c6 thé xay ra khi tay 6 nhiém do tiép
xuc véi cac dich tiét, bé mat 6 nhidm vi rat sau d6 dong cham vao céc vi tri nhay
cam (mét, miii, m1eng)

2.3. Lay truyén qua khéng khi: Vi rat cé thé 1ay lan tir cc tiéu phan dich ho
hap nho (hat khi dung) phat tan ra tir miéng hoac mdii cta nguoi bi bénh khi ho ho,
hat hoi, néi, hat hoac thé. Sau d6, mot ngudi khac cé the bi nhiém vi rat khi hit phai
hat khi dung chira SARS-CoV-2 khi & khoang cach gan. Vi rut ciing ¢ thé lay lan &
nhiing noi thong khi kém hoac & noi dong nguoi, noi ¢é thuc hién cic thu thuat
chim séc duong thd cé tao khi dung... do cac giot khi dung mang vi rit lo ling

trong khong khi va c6 thé phat tan trong pham vi rong hay con goi 1 lay truyén qua
khong khi trong pham vi rong.

3. Cac bién phap kiém soat ldy nhiém SARS-CoV-2 trong co' sé¢' khim
bénh, chira bénh

3.1. T6 chtic phat hién som va cach ly kip thoi ngudi méc hodc nghi méc
COVID-19. ¢ /
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- Nguoi bénh co d4u hiéu chi diém méc COVID-19 (ho, sot) khi dén co so
kham bénh, chira bénh duoc chi dan kham tai phong kham truyen nhiém; ngudi
bénh cép ciru dugc chi dan kham tai khu vue tiép don ctia khoa Cép ciru.

- Thuc hién xét nghiém chin doan nhanh COVID-19. Nhimg truong hop
duong tinh COVID-19 phai nhap vién dugce cach ly, diéu tri tai khoa Cép ctru (néu
nguoi bénh ¢ trong tinh trang cap ctu) hoac dugc cach ly, diéu tri theo chuyén khoa.

- Tai céc khoa 1am sang, néu phat hién nguoi bénh méc COVID-19 thi chuyén
nguoi bénh vao buong céch ly cta khoa dé cach ly, diéu tri.

- Buong kham bénh truyén nhiém, hé hip; khu vuc tiép don (khoa Cap clru)
va cac buong cach ly tai cac khoa 14m sang phai dam bao yéu cau vé thong khi va
ludn c6 sén cac diéu kién, phuong tién cach ly theo quy dinh.

- Nhén vién y té truc tiép thdm kham ngudi méc hodc nghi méc COVID-19
can mang khau trang y té va gang tay, tuan thi nghiém quy dinh v¢ sinh tay.

3.2. Thyc hién cdc bién phap phong ngira chuan két hop véi phong ngira theo
duodng lay truyén.

Thyc hién phong ngtra chuén két hop vé6i phong ngira qua duong khong khi,
duong t1ep xuc va duong giot ban tuy thudc vao timg tinh hudng 1am sang khi tham
kham, diéu tri, cham séc ngudi méc hodc nghi mac COVID-19.

- Phong nglra chuan: Ap dung & moi ngudi bénh. Luu y hudng dan ngudi
bénh, nguoi nha nguoi bénh, khach tham che mili miéng khi ho, hét hoi, rira tay
ngay sau khi tiép xic dich hd hép va loai bé khau trang, khan/gidy da si dung vao
ding noi quy dinh.

- Phong ngtra dya theo duodng lay truyén:

+ Phong ngira lay truyén qua dudng khong khi (Alrbome Precautions): Ap
dung khi thyc hién cac thu thuét c6 tao khi dung hogc khi phau thuat & nguoi mic
hodc nghi mac COVID-19. Nhan vién y té can mang khéu trang N95.

- Phong ngtra lay truyen qua duong giot bén (Droplet Precautions) va tiép xuc
(Contact Precautions): Ap dung & hau hét cc tinh hudng 14m sang.

+ Ngudi bénh dugce sip xép vao budng cach ly hoic chung budng véi ngudi
bénh COVID-19 khéc.

+ Nhan vién y té mang khau trang y te va gang tay khi tham kham, cham séc
nguoi bénh COVID-19. Mang 4o choang glay str dung mdt 1an khi thyuc hién cac thu

thuét c6 nguy co ving bin méau/dich co thé. Tuan thu nghiém céc quy dinh vé vé
sinh tay.

+ Nguoi bénh, ngudi nha nguoi bér

luén mang khéu trang y té, dic biét 1a
khi di chuyén ra ngoai khu vuc céch ly.
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3.3. Pam bao théng khi moi truong khu vuc cham séc ngudi bénh.

- Cac budng cach ly can dam bao thong khi 4p lyc am. Néu chua c6 budng
thong khi ap lyc 4m, ap dung thong khi tu nhién két hop véi thong khi co hoc. Pam
bao tAn suét trao ddi khong khi >12 1an/gid. Ludng khi thoét ra ngoai budng cach ly
can hudng téi khu vuc it nguoi qua lai.

- Tang cudng théng khi tu nhién & moi khu vuc cham séc ngudi bénh.
3.4. Str dung phuong tién phong hd ca nhan.

- T4t ca nhan vién y té khi thuc hién cac hoat dong chuyén mén chim séc
nguoi bénh COVID-19 tuén thu ding céc bude lya chon, sir dung, thdao b6 phuong
tién phong hd ca nhan dam bao hiéu qua an toan theo nguy co lay nhiém.

- Khuyén khich ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh mang khau trang khi vao
co s kham bénh, chita bénh.

- Khéng sir dung cac phuong tién phong hd ca nhan khong dat tiéu chuén theo
quy dinh. Khong sir dung lai phuong tién phong hd ca nhan dudi moi hinh thure.

- Loai bd phuong tién phong hd ca nhan ding noi quy dinh.

3.5. Tang cuong thuc hanh vé sinh tay.

- Cac co s¢ kham bénh, chita b¢nh can ting cuong cong tac vé sinh tay theo
“Hudng dan vé sinh tay trong cac co s kham bénh, cbﬁa bénh”, ban hanh theo
Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cuia BO Y té.

- Can luu y mét s6 ndi dung sau:

+ Trang bi day du phuong tién vé sinh tay, dac biét 1a dung dich sat khuén ¢

chira con & moi khu vuc khdm bénh, budng bénh, noi thuc hién phiu thuét, tha
thuat.

+ Trang bi dung dich vé sinh tay ¢ chira con & cac khu vuc cong cong dé
nguoi nha nguodi bénh va khach tham vé sinh tay khi can.

+ Tang cudng gidm sit tudn thi thuc hanh vé sinh tay & nhan vién y té, ngudi
bénh va khach tham, dic biét & khu vuc c6 nguy co lay nhiém cao, khu vuc cach ly.

3.6. V& sinh khir khudn céc méi truong bé mat va phuong tién van chuyén,
cham s6c nguoi bénh.

- Cén thyc hién vé sinh khtr khuén c4c moi truong bé mit va phuong tién van
chuyén, chdm séc ngudi bénh theo “Huéng dan vé sinh méi truong bé mit trong céc

co s6 kham bénh, chita bénh”, ban hanh theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay
28/8/2017 cia By Y té.

- Can luu y mét sb diém sau:/// f
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+ Nhén vién thuc hi¢n cong tac vé sinh khir khuén mdi trudng bé mit (nhan
vién y té va nhan vién vé sinh cong nghiép) cin dugc dao tao, tip huan quy dinh,
quy trinh v€ sinh khu khuan méi truong khi 1am viée tai co s@.

+ Co s& kham bénh chita bénh cén trang bj ddy di phuong tién, dung cy, hoa
chét, vat tu, phuong tién phong hd cé nhan cho cong tac vé sinh khur khuén bé mat
moi trudng, phuong ti€n van chuyén va chiam séc ngudi bénh.

+ Téng cudng giam sat chét lugng vé sinh khir khudn cac bé mat thuong
xuyén c6 tiép xic ban tay, cac bé mit khu vuc cach ly ngudi bénh COVID-19.

3.7. Phong ngira lay nhiém SARS-CoV-2 & mét s6 tinh hudng dic biét.
- Phéu thuat ngudi bénh COVID-19:

+ Pam béo yéu cau vé thong khi budng phau thuat.

+ Han ché nhén vién y té vao budng phau thuat.

+ Thanh vién kip phau thuit mang khiu trang N95 va 4o choang v khuan
chong tham mau dich.

- Bao vé ngudi bénh c6 nguy co 1y nhiém cao (nguoi bénh suy giam mién
dich, loc mau chu ky, ung thu...):

+ Sip xép ngudi bénh theo khu vuc riéng tiy diéu kién thuc té. Nhic nho, han
ché nguoi bénh di lai, tiép xtc trong qua trinh diéu tri.

+ Huéng dan, nhic nhé ngudi bénh, ngudi chim séc ngudi bénh va khach
tham thuc hién v€ sinh tay, v€ sinh ho hap khi ho, vé sinh phuong tién ca nhan va
mang khau trang y té.

+ Tu van nguoi bénh ti€ém chung vic xin phong COVID-19 theo lich tiém

chung va cac hudng dan hién hanh vé tiém chung vac xin phong COVID-19 cta Bo
Y té.

+ Cénh giac, phat hién sém cc dau hiéu nghi mac COVID-19, thuc hién chan
doén va diéu tri COVID-19 kip thoi.

+ Nhén vién y té tuan thu nghiém thuc hanh “phong ngura chuin va phong
nglra theo dudng lay truyén” khi cham séc nguoi bénh COVID-19.
3.8. Tiém chiing vic xin phong COVID-19.

+ Nhan vién y té can duoc tiém ching véc xin phong COVID-19 theo huéng
dan hién hanh vé ti€ém chiing vac xin phong COVID-19 ctia Bo Y te.

3.9. Tang cudng dao tao va giam sat tuan thu céc thuc hanh phong nglra &
nhén vién y té.

- Hing nim, co s& khdm bénh, chita bénh cén t6 chirc dao tao lai cho nhan
vién y t€ (bao gom cé nhan vién mdi va sinh vién thyc tdp) vé cac thuc hanh kiém L/
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so4t nhiém khuan, chu trong cac thuc hanh phong ngira cac bénh truyén nhiém gay
dich.

- Hang thang, thuc hién kiém tra gidm sat tuan thu cac thyc hanh phong ngua
lay nhidm & nhén vién y té va kip thoi khic phuc nhing diém ton tai sau giam sat.

4. T6 chirc thue hién
4.1. Giam dbc co s& kham bénh, chira bénh c6 trach nhiém:

- Chi dao thyc hién céc bién phap phong va klem soat 1ay nhiém bénh dich
COVID-19 di ban hanh, khic phuc ngay céc van dé ton tai khi phat hién cac nguy
co khong an toan trong cong tac phong chéng dich.

- B6 tri dﬁy da kinh phi, trang bi du co s¢ vat chit, mua sdm thiét bi, vat tu,
hoa chét, phuong tién can thiét phuc vu cong tac phong lay nhiém.
4.2. Khoa kiém soat nhiém khuén:

—~Déu mdi cap nhét cac quy dinh, quy trinh, huéng dan phong va kiém soat
lay nhiém COVID-19 trong co s¢é kham bénh, chita bénh.

- Pho1 hop v6i cac phong, khoa, bo phan lién quan t6 chirc tp huin cho nhan
vién y té, truyen thong cho nguoi bénh vé phong ngira lay nhiém COVID-19 va céac
bénh dich truyén nhiém khéc trong bénh vién va cong dong.

- T6 chirc cac hoat dong phong ngtra lay nhiém COVID-19 phu hgp véi chirc
nang, nhiém vu cia khoa kiém soét nhiém khuén.

-Dau mdi td chire giam sat, hd trg viéc tuan thu cic thuc hanh phong ngira
1y nhiém COVID-19 trong co s& kham bénh, chira bénh.

4.3. Cac khoa, phong, don vi c6 lién quan: cic khoa, phong, don vi lién quan
theo pham vi chuyen mon va chirc ning nhiém vu ctia minh chu dong trlen khai va
phdi hop tham gia cac hoat dong phong chéng bénh dich COVID-19. /{/



