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HUONG DAN CHAN DOAN, BIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760 'OD-BYT, ngay O04thdang 7 nam 2023
cua Bo tricong Bo Y 1é)

I. PAI CUONG

Sot xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiém gy dich do vi rit Dengue
gdy nén. Vi rat Dengue c6 4 typ huyét thanh la DEN-1, DEN-2, DEN-3 va
DEN-4. Vi riit truyén tir ngudi bénh sang nguoi lanh do mudi dot. Mudi Aedes
aegypti 1a con tring trung gian truyén bénh chi yéu.

Bénh xdy ra quanh nam, thudng gia tdng vao mua mua. Bénh gip ¢ ca tré
em va nguoi lon. Dic diém coa sot xuat huyét Dengue 1a sot, xuat huyét va
thoat huyét tuong, ¢ thé dan dén soc giam thé tich tudn hoan, rdi loan dong
mau, suy tang, néu khong duge chian doan sém va xir tri kip thoi dé dan dén
tir vong,.

I1. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh sot xuat huyét Dengue ¢6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién
nhanh chong tir nhe dén niing. Bénh thudomg khai phat dot ngdt va dién bién
qua ba giai doan: giai doan sot, giai doan nguy hiém va giai doan héi phuc.
Phat hién sém bénh va hiéu ro nhimg van dé 1am sang trong timg giai doan
ctia bénh gitp chan doan sém, diéu tri dung va kip thoi, nhim ciru song ngudi
bénh.

1. Giai doan sot

1.1. Ldm sang

- SOt cao dot ngdt, lién tuc.

- Nhire dau, chan an, budn non.

- Da xung huyét.

- Dau co, dau khép, nhie hai hé mét.

- Nghiém phap day that duong tinh.

- Thutmg ¢6 chim xudt huyét & dudi da. chay mau chan ring hodic chay méau mii.

1.2. Cin ldm sang



- Hematocrit (Hct) binh thudng.

- 86 luong tiéu cau binh thuomg hodce giam dan (nhung con trén 100.000/mm3).

- 86 lwong bach cau thuong giam.

2. Giai doan nguy hiém: thudong vao ngay thir 3 - 7 ciia bénh

2.1. Lam sang

a) Ngudi bénh co thé con sdt hodc da giam sot.

b) C6 thé ¢ cac bitu hién sau:

- Pau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hodc ting cam giac dau nhat
la & ving gan.

- Vat va, 1t dir, 1i bi.

- Gan to > 2cm dudi bo suon, ¢o thé dau.

- Non oi.

- Biéu hién thoat huyét tuong do tang tinh thAm thanh mach (thutmg kéo
dai 24 - 48 gioy).

+ Tran dich mang phdi, mé k& (co thé gay suy hd hap), mang bung, phu
né mi mat.

+ Néu thoat huyét tuong nhiéu s& dén dén sdc voi cac biéu hién vat va. burt
rirt hodc 1i bi, lanh dau chi, mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu s6 huyét ap tbi
da va toi thiéu < 20mmHg hodc tut huyét ap, khong do dugc huyét ap, mach
khong bt dugc, da lanh, ndi van tim (séc nang), tiéu it.

- Xuat huyét.

+ Xuat huyét dudi da: N6t xudt huyét rai rac hodc chdm xuat huyét thuong
& mat trude hai cing chan va mat trong hai canh tay, bung, dui, man suon
hodc mang bam tim.

+ Xuat huyét niém mac nhur chay mau chan riang, chay mau miii, non ra
mau, di ngoai (tiéu) phan den hodc mau, xuat huyét 4m dao hodc tiéu mau.

+ Xuat huyét nang: chay mau muii nang (cé‘m nhét bac hoiic gac cam matu),
xudt huyét am dao ning, xuat huyét trong co va phan mém, xuat huyét duong
tiéu hoa va ndi tang (phéi, ndo, gan, lach, than), thuong kém theo tinh trang
soc, giam tiéu cau, thiéu oxy md va toan chuyén hoa co thé dan dén suy da
phu tang va dong mau ndi mach nang. Xuét huyét niang ciing co thé xay ra &
nguoi bénh dung cac thudc khang viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin),
ibuprofen hoac diing corticoid, tién sir loét da day - ta trang, viém gan man.



- M6t 6 trudmg hop nang ¢6 thé ¢6 biéu hién suy tang nhu ton thuong gan
nang/suy gan, than, tim, phdi, ndo. Nhimg biéu hién nang nay ¢ thé xay ra ¢
ngudi bénh co hodc khong ¢é soc do thoat huyét tuong,

+ Tdn thuong gan ning/suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000U/L.

+ Ton thuong/suy than cap.

+ R6i loan tri gide (st xuat huyét Dengue thé nio).

+ Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang cac co quan khac.

2.2. Can lam sang

- C6 ddc méau khi Hematocrit ting > 20% so vdi gia tri ban dau ciia nguoi
bénh hodc so vi gid tri trung binh ciia dan s6 ¢ cing Iira tudi.

Vi du: Het ban dau la 35%, SXHD co tinh trang ¢6 dac mau khi Het hién
tai do dugce 1a 42% (tang 20% so véi ban dau).

- 86 luong tiéu cau giam (< 100.000/mm?)

- AST, ALT thudng tang.

- Trudong hop ning ¢6 thé ¢é 16i loan déng méau.

- Siéu 4m hoidc X-quang co thé phat hién tran dich mang bung, mang phoi.

3. Giai doan héi phuc: thwong vao ngay thir 7 - 10 ciia bénh

3.1. Ldm sang

- Ngudi bénh hét sot, toan trang tot 1én. thém an. huyét dong on dinh va tiéu
nhiéu.

- C6 thé phat ban hoi phuc hodc ngira ngoai da.

- C6 thé co nhip tim cham, khong déu, ¢o thé co suy hd hap do qua tai dich
truyén.

3.2. Cin lam sang

- Hematocrit trer vé binh thuomg hodc co thé thap hon do hién tuong pha
loang méau khi dich dugc tai hap thu tré lai.

-S6 lugng bach cau mau thuong tang 1€n sém sau giai doan ha s0t.

- SH luong tiéu cau dan trg vé binh thuong, mudn hon so véi ) luong
bach cau.

- AST, ALT co khuynh hudng giam.

Phuy luc I: Cac giai doan lam sang ctia s6t xudt huyét Dengue.

III. CHAN DOAN VA PHAN DO

Bénh s6t xuat huyél Dengue dugc chia lam 3 mirc dd (theo Té chirc Y té
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thé gidi ndm 2009).

- S6t xuat huyét Dengue.

- $6t xuat huyét Dengue ¢d dau hidu canh bao.

- S6t xudt huyét Dengue ning,

Phu luc 2: Phan do sot xuat huyét Dengue.

Laeu v: Trong qua trinh dién bién, bénh co thé chuyén tir mire dé nhe sang
mirc do ndng, vi vay khi tham kham can phan d¢ 1am sang dé tién luong bénh
va ¢o ké hoach xir tri thich hop.

1. Chén do4n cin nguyén vi rit Dengue

1.1. Xét nghigm huyét thanh

- Xét nghiém nhanh: tim khang nguyén NS1 tir ngay 1 dén ngay 7 cua
bénh (uu tién trong 5 ngay dau).

- Xét nghiém ELISA hodc test nhanh tim khang thé IgM, IgG tir ngay thir
5 ctia bénh néu NS1 am tinh.

1.2. Xét nghi¢m PCR, phin Igp vi rat: 14y mau trong giai doan sot (thuc
hién & cac co sd xét nghiém ¢co diéu kién).

2. Chan do4n phén biét

- S6t phat ban do vi rut.

- Tay chan miéng,.

- S6t mo.

- SOt rét.

- Nhiém khuan huyét do lién cau lon, ndo md cau, vi khuan gram dm, ...

- S6¢ nhiém khuan.

- Cac b¢nh mau.

- Bénh 1y 6 bung cap,. ..

IV. DIEU TRI

A. Diéu tri s6t xuit huyét Dengue

Phan 16n cac trudng hop déu duoc diéu tri ngoai tri va theo doi tai y té co
s&, chit yéu 1a diéu trj triéu chimg va phai theo doi chat ché phat hién sém soc
xay ra dé xir tri kip thoi.

* Xem xét chi dinh nhép vién trong cac truong hop sau

- Song mot minh,

-Nhaxacosoy té, khong thé nhap vié¢n kip thoi khi bénh tré nang.
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- Gia dinh khong c¢6 kha nang theo doi sat.

- Tré nha nhi.

- Dur can, beéo phi.

- Phu nir ¢6 thai,

-Ngui 16m tudi (=60 tudi).

- Bénh man tinh di kém (than, tim, gan, hen, COPD kém kiém soat. dai
thao dudng, thiéu mau tan mau...).

Phu luc 3: So d6 phan nhom diéu tri ngudi bénh sét xuat huyét Dengue.

1. Diéu tri triéu ching

- Néu s6t cao > 38,5°C, cho thude ha nhiét, ndi 16ng quan 4o va lau mat
bang nudc am.

- Thudc ha nhiét chi duoge dung 1a paracetamol don chat, liéu dung tr 10 -
15mg/kg can nang/lan, cach nhau méi 4 - 6 gio.

*Chu y:

+ Tong licu paracetamol khong qua 60mg/kg can nang/24 gid.

+ Khéng ding aspirin (acetylsalicylic acid). analgin, ibuprofen dé diéu tri
vi ¢o thé gdy xuat huyét, toan mau.

2. Bu dich sém bang duong udng: khuyén khich ngudi bénh uéng nhiéu
nude oresol hoac nudce trai cay (nudc dira, cam, chanh,...) hodc nude chao
lodng v&i mudi.

- Khong an udng nhimg thue pham cd mau niu hodc do nhur xa xi, s0 ¢6 la,...

- Lugng dich khuyén cao: uéng theo nhu cau co ban, khuyén khich udng nhiéu.

3. Theo doi

a) Tai kham va lam xét nghiém hang ngay. Néu xuat hién dau hiéu canh
bao cho nhap vién diéu tri.

b) Ngudi bénh dén kham lai ngay khi ¢c6 mét trong cac dau hiéu sau

- Nguoi bénh théy khé chiu hon mic du sot giam hoéc hét sot.

- Khong an, uéng dugc.

- N6n 6i nhiéu.

- Pau bung nhiéu.

- Tay chén lanh, am.

- Mét 1a, bat rir.

- Chay mau mui, mi¢ng hoac xuat hu_yét am dao.



- Khéng tiéu trén 6 gio.

- Bi¢u hién hanh vi thay déi nhu 10 14n, tang kich thich. vét va hoac li bi.

B. Pi¢u tri s6t xuit huyét Dengue c6 diu hiéu cinh bio

B1. Déi voi ngwdi bénh tré em (< 16 tudi)

1. Diéu tri st xuat huyét Dengue co dau hiéu canh bao: Nguoi bénh duge
cho nhép vién diéu tri.

1.1. Diéu tri triéu chimg; ha sot.

1.2. Bu dich sém béng duong udng néu bénh nhan con kha ning udng duoc.

1.3. Theo dd1 mach, HA, nhimg dau hiéu canh béo, lrong dich dua vao.
nudce tiéu va Het mdi 4 - 6 gio.

1.4. Chi dinh truyén dich

a) Khi ¢ it nhat 1 trong cdc dau hiéu sau

- Lur dtr.

- Khang udng duge nude.

- No6n 6i nhiéu.

- Pau bung nhiéu.

- C6 dau hiéu mat nudc.

- Het tang cao.

b) Dich truyén bao gom: Ringer lactate. Ringer acetate, NaCl 0.9%.

1.5. Phuong thirc truyén dich

- Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 6 - 7ml/kg/gio
trong 1 - 3 gid, sau dé Sml/kg/git trong 2 - 4 gi¢y. Theo ddi 1am sang, Het moi
2 -4 gio.

- Néu mach, HA 6n dinh, Het giam, nude tiéu > 0,5 - Iml/kg/gio, giam toc
do truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 3ml/kg/gio trong 2 -
4 giy. Néu 1am sang tiép tuc cai thién, c6 thé ngumg dich sau 24 - 48 gio.

- Néu mach nhanh, HA tut hodc ket, Hct tang: diéu tri toan, Xuat huyét, ha
dwong huyét, ha calci huyét néu co va truyén dich tiép tuc nhr sau:

+ Khi tong dich truyén > 60ml/kg: chuyén sang cao phén tir truyén tinh
mach 10 - 20ml/kg/gio trong 1 gio. Sau do tiép tuc truyén dich theo phac dé
diéu tri nhir séc SXHD.

+ Khi tong dich truyén < 60ml/kg: tang toc do truyén Ringer lactate,
Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 10 - 20ml/kg/gior trong 1 gio. Sau dé tiép tuc
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truyén dich theo phac d6 diéu tri nhu séc SXHD.

* Lweu y:

- Néu SXHD canh bao kéem chi lanh. am., thoi gian lam dﬁy mao mach > 3
gidy, lir dir hay vat va, bat rit; huyét dp binh thuomg hodc hi¢u dap = 25
mmHg: diéu tri nhw séc SXHD.

- Néu SXHD canh bdo kém chi lanh (mat), mach nhanh, HA binh
thudng: truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0.9% 10ml/kg/gity
trong | gid, sau do danh gia lai,

+ Néu cai thién 1am sang, tay chan dm, mach cham lai, HA binh thuong: tiép
tuc Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% toc do 6 - 7ml/kg/gio x 1 - 3 gioy
sau do Sml/kg/gidr x 2 - 4 gir va xir tri tiép theo nhur phac d6 SXHD cénh béo.

+ Néu c¢6 séc truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9%
20ml/kg/gidy trong 1 gidr va xir tri tiép sau d6 nhu phic dé sde SXHD.

- Thai gian truyén dich: thuong la khong qua 24 - 48 gio.

Phy luc 4: So dd xir tri sot xudt huyét Dengue ¢6 ddu hiéu canh béo & tré em.

Phy luc 5: So do xir tri sot xuat huyét Dengue ¢ dau hiéu canh béo & tré
thiéu nién.

B2. D6i v6i ngwdi bénh ngudi 16m (> 16 tudi)

1. Piéu tri s6t xuat huyét Dengue ¢6 dau hiéu canh bao: ngudi bénh duoc
cho nhap vién diéu tri.

I.1. Diéu tri tri¢u chimg; ha sot.

1.2. Bt dich sém bang diong udng néu bénh nhan con kha ning udng duroc.

1.3. Theo ddi mach, HA, nhimg dau hiéu canh bao, lrrong dich dua vao,
nude tidu va Het mdi 4 - 6 gio,

1.4. Chi dinh tmyén dich: xem xét truyén dich khi nguot bénh non nhiéu,
khong uéng duge va Het cao hodc c6 dau mat nudc.

1.5. Phuong thirc truyén dich

Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodac NaCl 0.9% 6ml/kg/gio trong
| -2 gidy, sau &6 3ml/kg/gid trong 2 - 4 gid. Theo doi 1am sang, Het mdi 2 - 4
gi0. Trong qua trinh theo doi:

- Néu mach, HA 6n dinh, Het giam, nudc tiéu > 0,5 - 1ml/kg/gio, giam
toc do truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0.9% 1.5ml/kg/gio
trong 6 -18 gitr. Néu lam sang tiép tuc cai thién, cd thé ngung dich sau 12 -
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24 gi.

Phuy luc 6: So dd xir tri SXHD ¢6 dau hiéu canh bdo & ngudi 1o,

Néu bénh nhan cé biéu hién sdc (mach nhanh. nhe, kho bit, huyét 4p ket.
tut, kho do va Het tang): truyén dich chong séc nhu phac db diéu tri soc
SXHD & nguoi 16n voi licu chéng sbéc dau tién 1a cao phan tir 10 -
15ml/kg/gio. Cha y diéu tri toan héa mau, xudt huyét, ha dudng huyét, ha
calci huyét néu co.

C. Piéu tri sot xuat huyét Dengue niing: ngudi bénh phai duoc nhap
vién diéu tri cAp ciru.

C.1. Diéu tri sot xuét huyét Dengue ning tré em

C1.1. Diéu tri soc sot xuat huyét Dengue

C1.1.1. Chuan bj cac dich truyén sau

- Ringer lactate.

- Ringer acetate trong trudmg hop ¢d ton thuong gan néng hodic suy gan cap.

- Dung dich man ddng truong (NaCl 0,9%).

- Dung dich cao phan tir (dextran 40 hoac 70, hydroxyethyl starch (HES

200.000 dalton)).

- Dung dich albumin.

C1.1.2. Thé oxy qua gong mui 1 - 6 lit/phut.

Tét ca cac ngudi bénh cd soc cin thé oxy gong kinh.

Phu luc 7: Diéu tri suy ho hap cp.

C1.1.3. Budich nhanh

Phy luc 8: So d6 truyén dich trong soc s6t xuat huyét Dengue & tré em.

Lueu y: DOi voi tré du can hodc béo phi, str dung can nang hiéu chinh dé
truyén dich.

Phy Iyc 9: Can nang hiéu chinh @é truyén dich s6t xudt huyét Dengue &
tré¢ em du cén hodc béo phi.

Trong 1 git dau, phai thay thé nhanh chong luomg huyét trong mat di bang;

- Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 20 ml/kg/gio.

- Ringer lactate hodc NaCL 0,9% 20 ml/kg/30 phit truong hop tut HA néang

(HATT: tré < 10 tudi < (70 + 2 tudi ) mmHg, tré > 10 tudi < 90 mmHg)

Sau do danh gia lai 1am sang. Hct:

a) Néu cai thién 1am sang (mach giam, HA binh thuong, hét ket)
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- Tiép tuc truyén Ringer lactate hodc NaCl 0.9% toc d6 10ml/kg/giox 1 -2
pio. Néu ngudi bénh cai thién 1am sang va hematocrit giam, giam toc do
Ringer lactate hodc NaCl 09% 7.5ml/kg/gic trong 1 - 2 gio. sau do
Sml/kg/gity x 3 - 4 gid, tiép theo giam con 3ml/kg/gidr x 4 - 6 gid.

- Néu bénh nhan sau do ra sdc (mach binh thuong, HA binh thuong, nude
tiéu > 0.5ml/kg/gio) va hematocrit binh thuong, ¢ thé xem xét ngung dich
truyén sau 24 - 48 gio.

b) Néu khong cai thién 1am sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, ket hiéu
ap < 20mmHg).

b.1) Néu hematocrit con tang cao hodc > 40%

- Chuyén sang truyén cao phan tir (CPT) 10 - 20ml/kg/gior trong 1 gio.
Cao phan tir dugce chon trong SXHD 1a Dextran 40, Dextran 70 hodc 6% HES
200. Tac dung phu cua HES 1a r6i loan dong mdu, tén thuong gan, thin dic
biét 1a khi tong liéu > 60ml/kg.

- Truong hop khong cé Dextran 40, Dextran 70 hoic 6% HES 200, ¢6 thé
thay thé bing dung dich 6% HES 130 hoic Gelatin, nhung cin theo doi sat
dap (mg diéu tri (cai thién 1am sang, Het) vi kha nang tang thé tich it va thoi
gian luu trong 1ong mach ngan. Néu dién tién 1am sang khong thuan lgi hodc
khong giam duoc toe do cao phan tir dén liéu Sml/kg/gio, Het ting cao, can hoi
chin, xét nghiém Albumin mau va xem xét chi dinh truyén dung dich Albumin
(trang 10).

- Néu cai thién 1am sang, hematocrit giam: giam téc do6 CPT dan
10ml/kg/gior x 1 gior, sau d6 7.5ml/kg/gior x 1 - 2 gidy, tiép dén la Sml/kg/gior
| - 2 gir. Panh gia 1am sang, Het sau mdi 1an chuyén toe do truyén.

+ Néu ra soc va Het binh thuong; chuyén sang dién giai Ringer lactate hay
NaCl 0,9% Sml/kg/gio trong 3 - 4 gio, sau do 3ml/kg/gio x 4 - 6 gio. Phai theo doi
sat ddu hiéu sinh t6n mdi gio va lap lai hematoerit sau 1 gior trong 2 gi¢r dau, sau do
1a mbi 4 - 6 gid. C6 thé xem xét ngung dich truyén sau 24 - 48 gid.

+ Néu khong cai thi¢n 1am sang, mach nhanh, HA con tut hoac ket: 1ap lai
truyén CPT 10 - 20ml/kg/gior trong | git. Néu chwa ¢6 catheter dong mach
nén xét nghiém khi mau tinh mach dé xdc dinh toan mau dya vao pH va
HCO3" va xét nghiém duong huyét, dién giai do, lactate mau. Piéu tri toan,
xuat huyét, ha duong huyét, ha Calci huyét néu c¢6. Do HA dong mach xam
lan (dong mach ¢b tay), do dp lyc tinh mach trung tam (CVP) va xtr tri nhu
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s6¢ SXHD ning.

- Do ap luc tinh mach trung tam (CVP)

* Vi tri: tinh mach duoc chon do CVP trong SXHD la tinh mach nén &
khuyu tay (khong dung tinh mach canh trong, tinh mach dudi don do nguy co
xudt huyét) bang phuong phap Seldinger cai tién dudi hudng dan sidu am dé
tang ti 1€ thanh cong, it bién chimg, hodc str dung k¥ thuat bdc 16 tinh mach dé
dat CVP.

* Phuong phap do: ¢6 thé qua ¢ot nude hodc monitor. Néu ¢6 diéu kién,
nén do CVP qua monitor dé theo lién tuc.

* Chi dinh do CVP

+ Qua tai, nghi ngo qua tai.

+ Sdc kéo dai, séc khong dap (mg voi bu dich > 60ml/kg can nang.

+ Téi soc.

+ Séc kém bénh Iy tim, phéi, than.

+ S6¢ & tré nha nhi, béo phi.

* Phan tich két qua CVP

¢ Thép khi CVP < 5¢mH;0. cao khi CVP = 15 emH,O.

+ Xir tri ludn phai két hop gitra 1am sang, hematocrit va CVP.

- Khi ¢o tinh mach trung tdm nén xét nghiém ScvO, dé danh gia sir dung
0,. Tri s& SevO; binh thuong 1a > 70%.

- Néu khéng do duge CVP thi ding siéu am khio sat su thay doi duomg kinh
ctia finh mach chi dudi theo nhip thé dé gitip danh gié thé tich dich ndi mach.

+ Néu dudng kinh cia tinh mach chi dudi nho va xep ca 2 thi ho hap la
thiéu dich.

+ Néu dudng kinh cia tinh mach chii dudi to va cang ca 2 thi ho hap l1a du dich.

b.2) Néu hematocrit < 35% hodc giam 20% so voi ban dau.

- Can phai tham kham dé phat hién xuat huyét ndi va truyén mau, tét nhat
1a truyén hong ciu ling Sml/kg hodc mau toan phan 10ml/kg, té¢ do truyén
tuy tinh trang chay mau va hematocrit, thuong trong 1 - 2 gio, song song do
truyén CPT 10ml/kg/gitr. Xem xét truyén huyét tuong dong lanh dé cdm mau
(xem phan diéu tri xuat huyét nang). Sau 1 gid, danh gid lai tinh trang lam
sang. hematocrit.

- Néu cai thién 1am sang, hematocrit > 35%.
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+ Tiép tuc giam din CPT 7,5ml/kg/gitr x 1 - 2 gid, sau d6 Sml/kg/gior x 1 -
2 gi0. Sau do danh gia lai tinh trang 1am sang, hematocrit.

+ Néu ra sdc (tinh tao. tay chan am, thoi gian dé day mao mach < 2 gidy.,
mach va huyét 4p binh thuong theo tudi, nudc tiéu > 0,5 - Iml/kg/gio,
Hematocrit binh thuong va CVP 10 - 15¢mH>0, ScvO; > 70%, Lactate mau
binh thuong < 2mmol/L, khi mau pH va HCO™ binh thudng néu ¢6): chuyén
sang dién giai Ringer lactate hay NaCl 0,9% Sml/kg/gi¢ trong 3 - 4 gid, sau
do 3ml/kg/gio x 4 - 6 giv, ¢d thé xem xét ngung dich truyén sau 24 - 48 gio.

Phu luc 10: Diéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich dién giai
va nguoc lai.

+ Néu con sdc, 1ap lai truyén CPT 10 - 20ml/kg/giér trong 1 gior, do HA dong
mach xam lan, ap e tinh mach trung tdm va xur tri nhur soc SXHD nang.

- Néu khong cai thién lam sang, mach nhanh, HA con tyt hodc ket,
hematocrit con tdng cao: 1dp lai truyén CPT 10 - 20ml/kg/gi¢ trong 1 gidy, diéu
tri toan, xuat huvét, ha dudong huyét, ha Calci huyét néu co6. Do HA dong
mach xam lan, ap luc tinh mach trung tam va xir tri nhu sé¢ SXHD ning,

* Sd¢ SXH Dengue & tré thiéu nién 13 - 16 tudi

- Tré thiéu nién ¢6 dic diém sinh Iy giéng voi ngudi 16n, ¢6 tinh trang thét
thoat huyét tuong it hon tré em nén luong dich truyén cd thé it hon nham
tranh tinh trang qua tai dich.

- Sir dyung can nang theo hudng dan ctia By Y 1€ cho tré béo phi.

- Trong 1 gior dau, truyén Ringer lactate hodic NaCl 0,9% 20ml/kg/gid sau
do danh gia lai 1am sang, Hct.

+ Néu cai thién vé 1dm sang va hematocrit: giam dich nhu phac d6 danh
cho tré em v&i thoi gian duy tri & méi mirc dich bang 1/2 tré nho; sau do duy
tri 1,5 ml/kg/gio trong 12 - 18 gio.

+ Néu khéng cai thién 1am sang va hematocrit con cao hodic > 40%:
chuyén sang dung dich cao phan tir vi téc dé nhur tré em, nhung thoi gian
giam 1/2 so vai tré em.

+ Néu khong cai thién 1am sang va hematocrit < 35% hay giam 20% so
voi ban dau: diu tri nhu tré em.

Phuy luc 11: So d@o xr tri soc SXHD o tré thiéu nién 13 - 16 tuor.

* §6t SXH Dengue & tré méc thalassemia
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- So voi tré binh thuomg bi SXHD, bénh nhén thalassemia khi bi SXHD:

+ C6 Het nén thap. vi thé ¢d ddc mau khi Het tang 20% so véi Het nén.

+ Ton thuong co tim, suy tim, gan nhiéu hon.

+ Sbe SXHD ¢ tré thalassemia thudmg nang.

- Piéu tri SXHD & bénh nhan thalassemia:

+ SXHD, SXHD c6 dadu hiéu canh béo: tmyén mau som, duy tri Het 25%
dén 30% va sir dung dung dich Natri chlorua 0,9%, Ringer acetate khi ¢é chi
dinh do thudng ¢6 ton thuong gan.

+ Soc SXHD:

» Lya chon ban dau 1a Natri chlorua 0,9%, Ringer acetate.

« Truomg hop soc nang: toc do dich chdng sdc ban dau la 15 - 20ml/kg/15

- 30 phut va theo doi sat tinh trang qua tai, suy hé hap.

* Truyén mau sém khi Het dudi 30% sau khi bu dich chdng sée.

= Do CVP, huyét 4p xam 14n, siéu 4m bung, tim, phéi, X-quang phédi. khi
mau d6ng mach, ion d6, men tim, chirc nang gan, than, chirc ning dong méu,
do cung lugng tim (néu co).

» Xem xét thude van mach khi bu di dich ma huyét ap con thap.

* PGi voi nhii nhi < 12 thang tudi

- Phat hién sdc thuomg 1€ do it nghi dén chan doan SXHD va kho do huyét ap.

- Hematocrit binh thuomg c6 thé & mure thap (30 - 35%) do ¢d thiéu mau sinh 1y.

- Chu y lugng dich va toe do dich truyén dé tranh nguy co du dich, suy ho hép.

- Do & tré nhii nhi rat kho do ap luc tinh mach trung tim nén xem xét
dung siéu 4m khao sat sy thay doi duomg kinh ctia tinh mach chi dudi theo
nhip tho d@é gitp danh gid thé tich dich ndi mach thay cho CVP.

C1.2. Piéu tri sdc sot xuat huyét Dengue nang

Trudmg hop ngudi bénh vao vién trong tinh trang sdc nang (mach quay
khong bét duror, huyét ap khong do dugc (HA=0)) hodc tut huyé't ap nang
(HA tam thu < 70mmHg & tré > 1 tudi) hodc hidu ap < 10mmHg thi phai xit
tri rat khan truong.

- Bé ngutri bénh nam déu thap.

- Thé oxy.

- Truyén dich nhanh; ding bom tiém to bom truc tiép vao tinh mach
Ringer lactate hodc NaCl 0,9% véi toc do 20ml/kg can nang trong vong 15
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phut.

Phuy luc 12: So do truyén dich trong soc sot xuat huyét Dengue nang & tré em.

* Lieu Yz DOi véi tré du can hodc béo phi, sir dung can ndng hiéu chinh dé
truyén dich (Phu luc 9: Cén ning hiéu chinh dé truyén dich sot xuat huyét
Dengue ¢ tré em du can hodc béo phi).

Sau d¢ danh gia lai mach va huyét ap nguot bénh, c6 3 kha ning xay ra

a) Néu mach 1o, huyét p binh thuong hét ket, cho dung dich CPT 10ml/kg
cAn nang/gio trong 1 gio. Sau d6 néu cai thién 1am sang va Het giam < 10% so
v6i ban dau thi giam toc do truyén CPT 7.5ml/kg/gior trong 1 - 2 gidy, sau dé
Sml/kg/gitr trong 1 - 2 gidr. Sau d6 néu ra sdc va Het binh thuong sé chuyén
sang truyén dung dich dién giai Ringer lactate hoac NaCl 0.9% Sml/kg/gio
trong 2 - 4 gio, tiép dén 1a 2 - 3ml/kg/gidr trong 24 - 36 git. Xem xét ngung
dich sau 24 - 48 gior néu mach, huyét ap, Het binh thudmng hodc nude tidu >
0.5ml/kg/gio.

b) Néu mach nhanh, huyét dap con ket hodc huyét ap ha: truyén dung dich
CPT 15 - 20ml/kg cdn nang/gio, ¢o 2 kha nang xay ra.

b.1) Néu cai thién 1am sang thi xir tri theo (a).

b.2) Néu khong cai thién 14m sang, kiém tra Het.

* Néu Het cao hay > 40%: truyén CPT 10 - 20mi/kg/gio.

- Néu cai thién 1am sang thi xir tri theo (a).

- Néu con soc (soc that bai bu dich)

+ Hoi chan khoa, hdi chan bénh vién hoic hoi chan tuyén trén.

+ Diéu trj toan, xuat huyét, ha dudmg huyét, ha Calci mau néu co.

+ Xem x¢ét dat ngi khi quan giap tho.

+ Xét nghiém Hct, do ap luc tinh mach trung tam (CVP), do HA dong

mach xam 1an va danh gia chirc nang tim néu duge.
Phu luc 13: Tiéu chuan hoi chan.
Phy Iuc 14: Mau gidy tom tat kém theo gidy chuyén tuyén trong soc sot
xuat huyét Dengue.

* Sau do c6 3 kha nédng xay ra:

+ CVP < 15¢mH,0: truyén CPT 10-20ml/kg/gidy, hodc chi dinh truyén
dung dich Albumin khi téng luong CPT > 60ml/kg va dang chéng soc CPT >
5 - 10ml/kg/gid kem Albumin < 2,5g/dL hodc ngudi bénh suy gan ndng, suy
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than, ARDS. Nong do dung dich Albumin: 5% hodc 10%. Nén ding dung dich
Albumin 10% trong truong hop soc nang kém Albumin mau rat thap dudi 1 g/dL.
Hiéu qua cua truyén phdi hop: giam tong luong va toe do truyén cao phan tir, ting
ap lue keo, giam tac dyung khong mong mudn ctia cao phén tir.

Cdch pha nong do Albumin 5%: 1 lo Albumin 20% 50ml + 150ml
Normalsaline = 200ml Albumin 5%.

Cdch pha nong dp Albumin 10%: 1 lo Albumin 20% 50ml + 50ml
Normalsaline = 100ml Albumin 10%.

Liéu Albumin (¢) = [néng d6 Albumin can dat (g/dl) - ndng do Albumin
hién tai (g/d1)] x thé tich huyét tuong (0,8 x can nang (kg)).

Chi nén truyén dung dich Albumin phdi hop voi cao phan tir khi huyét
dong hoc khong 6n dinh. Han ché phdi hop Albumin va cao phan tir trong
truong hop suy gan, suy than.

Toe do truyén Albumin 5 - 20ml/kg/gio tiy thude theo tinh trang huyét
dong hoc ctia bénh nhan. Truong hop truyén phdi hgp Albumin véi cao phan
tir thi tong toc do dich nén < 20mi/kg/gio, nhat 1a khi sir dung Albumin 10%
dé tranh qua tai.

Dénh gia 1am sang, Het, Albumin mau sau truyén Albumin mdi 4 - 6 gio.
Cé thé 1ap lai truyén Albumin néu néng do Albumin mau thap < 2.5 g/dl va
bénh nhan van con that thoat dich.

+ CVP > 15¢mH;0, Het cao kém stre co bop co tim binh thudng: thir dich
truyén voi CPT 5 - 10ml/kg/gio. Sau do néu cai thién sé truyén CPT
Sml/kg/git. Néu c6 dau hiéu qua tai, ngumg dich va cho thude tang co co tim
Dobutamin liéu 3 - 10ug/kg/phit.

+ CVP > 15emH,0 kém sirc co co tim giam: truyén Dopamin liéu 5 - 10
ng/kg/phiit c6 thé két hop truyén CPT, Néu cé du hiéu qué tai, ngung dich va
cho thudc tang co co tim Dobutamin liéu 3 - 10ug/kg/phit. Néu con soc kém
giam ste co co tim thi phéi hgp thém Adrenaline liéu 0,05 - 0,3ug/kg/phat
hogc phdi hop Noradrenaline liéu 0,05 - 1pg/kg/phat trong truomg hop giam
khang lrc mach mau. Diéu tri toan, ha Calci néu cé.

Phuy luc 15: Sir dung thube van mach trong soc SXHD

* Néu Het thap (< 35%) hodc giam > 20% so vdi ban dau.

- Cén phai tham kham dé phat hién xudt huyél ndi va truyén mau, tot nhat
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la truyén hong cau lang (HCL) Sml/kg hodc méau toan phan 10ml/kg. Tée do
truyén tuy tinh trang chay mau va hematocrit, thuong trong 1 - 2 gid, song
song dé truyén CPT 10ml/kg/gicr. Xem xét truyén huyét tuong dong lanh dé
cAm m4u (xem phan diéu tri xudt huyét ning). Sau 1 gid, néu cai thién lam
sang va Het thi xtr tri theo (a).

- Néu mach, huyét ap van khéng do duge: bom tinh mach true tiép dung
dich cao phin tir 20ml/kg can nang/15 phat. Nén do CVP dé c6 phuong
hudng xir tri. Sau d6 néu do duge huyét ap va mach 1o, thi xir tri theo (a). Néu
khdng cai thién thi xir tri theo (b.2).

* Nhirng Iwu ¥ khi truyén dich

- Ngirng truyén dich tinh mach khi huyét ap va mach tr& vé binh thuong,
tiéu nhidu. N6i chung khong can thiét b dich sau khi hét soc 24 gid.

- Cén chi y dén sy tai hap thu huyét trong tir ngoai 1ong mach trér lai long
mach (biéu hién bang huyét ap. mach binh thuong va hematocrit giam), cin
theo doi triéu chimg phi phéi cap néu con tiép tuc truyén dich. Khi co hién
twong bu dich qua tai gay suy tim hodc phii phdi cap can phai dung thudc loi
tiéu nhu furosemide 0.5 - ITmg/kg cin niing/lan (finh mach). Trong trudng hop sau
khi sé¢ hoi phue ma huyét ap ket nhumg chi &m mach cham, 10, tiéu nhiéu thi khéng
truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo dai tai phong cap ciru.

* Tiéu chuin ngung truyén dich

+ Lam sang on dinh, chi &m, mach 16, HA 6n dinh, tiéu kha.

+ Het 6n dinh.

+ Thoi diém ngumg truyén dich thuong 24 gicr sau khi hét soc va bénh nhan ¢6
cac dau hiéu clia giai doan hoi phuc, thuomg la sau ngay 6 - 7. Tong dich truyén
thuong 120 - 150ml/kg trong truomg hop séc SXHD. Triomg hop soc SXHD nang,
thoi gian truyén dich va thé tich dich truyén c6 thé nhiéu hon.

+ Ngung dich truyén khi ¢o dau hiéu qué tai hodc doa phu phdi.

- D0i véi nguvi bénh dén trong tinh trang soc, da duoc chong soc fir tuyén trude
thi diéu tri nhu mét trudmg hop khéng cai thién (tai sde), can Tuu v dén sd luong
dich da duoe truyén tir tuyén trude dé tinh toan luomg dich sép dua vao.

- Néu dién tién khong thuan loi, nén tién hanh:

+ Do CVP dé bu dich theo CVP hoic ding van mach néu CVP cao.

+ Theo doi sat mach, huyét ap, nhip thg, da, niém mac, tim Xuat huyét noi



dé chi dinh truyén mau kip thoi.

+ Than trong khi tién hanh thu thuat tai cac vi tri khé cam mau nhu tinh
mach ¢é. tinh mach dudi don. dong mach ben, dui.

- Néu huyét 4p ket, nhat 12 sau mot thoi gian da troy lai binh thuong cin
phén biét cac nguyén nhan sau:

+ Ha duomg huyét.

+ Tai soc do khong bu ddp du lugng dich tiép tuc thoat mach.

+ Xuat huyét not.

+ Qua tai do truyén dich ho#c do tai hap thu.

- Khi diéu trj soc. can phai chi y dén diéu chinh rdi loan dién giai va
thang bang kiém toan: ha natri mau thuong xay ra & hau hét cac truong hop
soc nang kéo dai va ddi khi co toan chuyén hod. Do d6 can phai xac dinh mirc
do r6i loan dién giai va néu co diéu kién thi do cac khi trong mau & nguoi
bénh sdc nang va ngudi bénh sée khdng dap img nhanh chong voi diéu tri.

C.1.3. Diéu tri xuit huyét ning

- Nhin an udng.

- Tranh dat sonde da day ngoai trir xuat huyét tiéu hoa 6 at thi nén dit qua
duong mi¢ng.

- Vitamine K1 tinh mach lidu Img/kg/ngay. t6i da 20mg/ngay.

- Omeprazole 1 mg/kg truyén tinh mach hodc cac thudc trc ché bom
Proton khac (PPI): Pantoprazol, Esomeprazol néu nghi viém loét da day.

- Truyén mau va ché pham mau.

a) Truyén mau

- Khi ngudi bénh ¢ sé¢ nghi médt mau can phai tién hanh xac dinh nhom

méu dé truyén mau khi can.

- Chi dinh truyén mau.

+ Het < 35% kém sdc that bai hogic dap (mg kém vai bu dich > 40ml/kg.

+ Het giam nhanh > 20% kém sdc that bai hodc dap tmg kém vai bu dich.

+ Het < 40% kém dang xudt huyét 6 at.

- Truyén hong cau lang hodc mau toan phan trong do wu tién hong cau ling.

+ Hong cau lang 5 - 10ml/kg, hodc

+ Mau toan phan (mdi lay < 7 ngay) 10 - 20ml/kg.

b) Truyén huyét trong twoi dong lanh
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- Chi dinh truyén huyét tuong tuoi dong lanh: rdi loan dong mau nang (PT
> 2 lan binh thuong hodc INR > 1.5) kém it nhat 1 tiéu chuan:

+ Pang xuét huyét ning.

+ C6 chi dinh choe mang phdi, mang bung.

+ Truyén mau khéi luong 1ém (> 1/2 thé tich mau).

- Liéu: 10 - 20ml/kg/2 - 4 gioy.

¢) Truyén két tua lanh

- Chi dinh truyén két tia lanh: dang xuat huyét nang kém Fibrinogen < 1 g/L.

- Liéu: 1 ti/6kg (1 tai chita 150mg Fibrinogen).

d) Truyén tiéu cau

- Chi dinh truyén tiéu cau:

+ Tiéu cau < 5.000/mm? (xem xét tity timg truomg hop).

+ Tiéu cau < 50.000/mm* kém dang xuat huyét nang hoic ¢6 chi dinh

choc mang phéi, mang bung.

- Liéu: 1 don vi tiéu cdu ddm dac/Skg hodc 1 don vi tiéu cau chiét
tach/10kg truyén trong 1 - 2 giér.

C.1.4. Diéu tri toan chuyén héa, ha dwong huyét, ha Calci huyét, ha
Natri mau.

- Toan chuyén héa (pH < 7,35 va/hodc HCOs™ < 17): Natri bicarbonate
4,2% 2ml/kg tinh mach cham.

- Ha dudmg huyét (dudng huyét < 40mg/dl): Dextrose 30% 1 - 2ml/kg tinh
mach cham.

- Ha Calci huyét (Calci ion hoa < Immol/L): Calci clorua 10% 0,1 - 0.2
ml/kg (16i da 2 - Sml/liéu), pha loang trong Dextrose 5% 10 - 20ml tinh mach
cham 5 -10 phat.

- Ha Natri mau nang kem rdi loan tri giac (Natri mau < 125mEq/l):
Natriclorua 3% 4ml/kg truyén tinh mach trong 30 phut, 1ap lai khi can.

C.1.5. Diéu tri suy tang ning

a) Tén thuong gan, suy gan cap

% Phan do ton thuong gan cédp trong SXHD.

+ (1) Nhe: AST, ALT 120 - < 400U/L.

+ (2) Trung binh: AST, ALT 400 - < 1000U/L.

+(3) Nang hodc suy gan cap: AST, ALT > 1000U/L, ¢6 hogic khong co
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bénh ly ndo gan.
* Piéu tri ton thuong gan cap trung binh
- Nhap vién diéu tri.
- Tranh dimg céc thude hai gan.
- Truyén dich néu ¢o chi dinh.
+ Tranh ding dung dich Ringer lactate, paracetamol trong trudmg hop ton
thuong gan mic d§ trung binh, nang.
+ Dung dich dugc chon: NaCl 0.9% hoac Ringer acetate. Dextrosaline.
Han ché dung dung dich HES.
* Diéu tri ton thuong gan nang, suy gan cap. Diéu tri twong ty t6n thuong
gan trung binh keém
- Hb trg hd hap khi can.
- Diéu trj ha dudmg huyét néu co.
- Han ché dich 2/3 - 3/4 nhu céu.
- Diéu tri 16i loan dién giai néu ¢o.
- Vitamin K1 1mg/kg tinh mach cham, t6i da 20mg/ngay.
- Diéu tri rdi loan dong mau: truyén huyét fwong dong lanh.
- Khang sinh khi nghi ngd nhiém Khuén.
* Trong bénh ly ndo gan.
- Xem xét truyén tinh mach N Acetyl Cystein khi suy gan cap néu c6 diéu kién.
+ Tén cong: 150mg/ke truyén tinh mach (TTM) trong 1 gio.
+ Duy tri: 50mg/kg TTM trong 4 gio, sau doé 100mg/kg TTM trong 16
gityr. Sau do tiép tuc TTM 6,25mg/kg/git trong 48 - 72 gio.
- Lactulose.
- Thut thao.
- Loc mau lién tuc CVVHDF khi suy da co quan hogc that bai diéu trj ni khoa.
- Thay huyét tuong, wu tién thé tich cao, khi that bai vai loc mau lién tuc
hodc ton thiong gan nang, dién tién nhanh.
- Diéu trj tang 4p luc ndi so (néu cd): Mannitol 20% liéu 0,5g/kg/1an
TTM nhanh 30 phut, lap lai mdi 8 gio, ¢o thé phoi hop xen k& Natri chlorua
% 4ml/kg/30 phit, 1ap lai mbi 8 gio.
* Luu v: diéu tri ho tro ton thuong gan can luu y chdng séc tich cuc néu
co, ho hép hd tro sém néu soc khong cai thién, theo doi dién giai df), duong
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huyét nhanh, khi mau dong mach, amoniac mau, lactate mau, dong mau toan
bd mbi 4 - 6 gitr dé diéu chinh kip thoi céc bat thuong néu 6.

b) Tén thuong than cap.

- Chan dodn ton thuong thin cap:

+ Tiéu it < 0,5ml/kg/gio, va

+ Creatinine mau ting > 1.5 - 2 1an trj s6 binh thudmg hodc do thanh thai
Creatinine (eCrCl) giam > 50%.

- Piéu tri:

+ Chéng sée: dich truyén, van mach, han ché ding HES, xem xét chi dinh
dung Albumin.

+ Piéu tri bao ton ton thuong than: han ché dich nhap, tranh thude ton
thwrong thén.

+ Theo doi can nang va can bang dich xudt - nhap.

+ Xem xét choc din luu 6 bung khi ¢ tang ap luc 6 bung ning (ap lue
bang quang > 27 cmH,0).

+ Than nhan tao (loc mau chu ky) khi suy than cép kem qua tai hoac haoi
chimg ure huyét, toan chuyén héa ning. ting kali mau that bai diéu tri noi
khoa & bénh nhan huyét déng 6n dinh.

+ Loc mau lién tuc khi suy than cap hodc tén thuong da co quan & bénh
nhan huyét dong khong 6n dinh.

¢) S6t xuat huyét Dengue thé nio.

- Chan doan: r6i loan tri gidc, co giat hodic c6 du than kinh khu trii, loai
trir cac nguyén nhan khac: ha duong huyét, i loan dién giai, kiém toan, giam
OXy mau nang, xuat huyét ndo, mang ndo, viém ndo, mang ndo do nguyén
nhan khac.

- Didu tri:

+ Péau cao 30°.

+ Tho oxy.

i Cl16ng co giat (néu co): Diazepam 0.2mg/kg tinh mach cham, cé thé
bom qua duong hau moén 0,5mg/kg khi khong tiém tinh mach duoc. Néu
khong hidu qua lap lai liéu thir 2 sau 10 phut, t6i da 3 liéu, Néu thét bai thém
Phenobarbital 10 - 20mg/kg TTM trong 15 - 30 phat.

+ Piéu tri ha duong huyét (néu co): Dextrose 30% 1 - 2ml/kg (tré < 1 tudi
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Dextrose 10% 2ml/kg).

+ Diéu chinh rdi loan dién giai - toan kiém.

+ Chdng phu nao, chi dinh khi 1dm sang bénh nhan cé dau hiéu tang ap
lwe ndi so: phan xa mat bap bé, ddu hiéu mat vo (tay co chian dudi) hodc mat
nio (dudi tir chi), d6ng tor dan mot hoac hai bén, phu gai thi, thd Cheynes-
Stokes hay con ngimg thé hoac tam chimg Cushing (mach cham, huyét ap
cao, nhip tho bat thuong).

- Piéu tri ting &p lue ndi so: Mannitol 20% licu 0,5g/kg/lan TTM nhanh
30 phut, 13p lai mdi 8 gi®, c6 thé phdi hop xen k& Natri chlorua 3% 4ml/kg/30
phut, 1ap lai mdi 8 gid.

+ Pat ndi khi quan the may: tang thong khi gitr PaCO; 30 - 35mmHg,

+ Thude ha nhiét dat hau mon paracetamol 10 - 15mg/kg/lan, ngay 4 1an
néu ¢o sot.

d) Viém co tim, suy tim.

-Do CVP dé danh gia thé tich tuan hoan.

- Xét nghiém: X-quang nguc, do dién tam do, siéu am tim, dién giai do.

-Diéu tri: van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin,

milrinon. Xem xét chi dinh ECMO.

C.1.6. Du dich

a) Chan doan: kham 1am sang tim ddu hiéu

- Du dich ngoai 1ong mach: phi nhe mi mat, mat, chi, bung bang, khong
phti phéi.

- Du dich trong va ngoai long mach kém qua tai dich, hodc phu phéi: phu nhe
mi mat, mat, chi, bung bang to, tho nhanh, tinh mach ¢6 ni, gan to, c6 thé kem phi
phdi: kho thé, ran rit, trio bot hong, phdi cé ran am, nd, nhip tim Gallop.

- X-quang phoi, do va theo doi 4p lire tinh mach trung tim.

b) Biéu tri

* Dur dich, khéng phii phéi, kém sdc N4 - N5,

- Het cao: truyén cao phan tir hogc Albumine 5% 10ml/kg/1-2 gid.

- Het binh thudng hodc thép: truyén mau, hong céu ling Sml/kg/1 gio.

* Qua tai dich, khong phi phdi kém huyét dong hoc binh thuéng va Het
binh thuong hodc thap & ngay tai hap thu (N6 - N7).

- Thuomg do Het bi pha loang do tai hap thu.



27

- Giam toc d6 dich truyén.

- Nam dau cao thd NCPAP hodc thd may khong xam lan.

- Str dung van mach dopamine hodc dobutamine.

- Xem xét furosemide vao N7 ctia bénh, liéu thip 0,5mg/kg tinh mach
cham sau do xem xét tmyén furosemide lién tuc.

- Theo ddi sat, xem xét ngung dich.

* Phu phoi

- Ngung dich.

- Nam dau cao thé NCPAP hoiic thé may khong xam 1an hodic xam lan.

- Dobutamine 5 - 10ug/kg/phat.

- Furosemide 0,5 - 1mg/kg tinh mach cham 1ap lai sau 1 gio khi can va
tinh trang huyét dong cho phép.

*® Lweu v:

Khi ¢6 tran dich mang bung, mang phéi gdy kho thé, SpO; giam xudng
dudi 92%, nén cho ngudi bénh thd NCPAP trude. Néu khong cai thién mdi
xem xét chi dinh choc hut dé giam bét dich mang bung, mang phéi.

C.2. Didu tri sot xuit huyét Dengue ning ngudi I6m

Nguoi bénh phai duge nhap vién diéu tri cap clu.

C.2.1. Diéu tri soc sot xuat huyét Dengue

C.2.1.1. Tho oxy qua gong mi 1 - 6 lit/phut khi SpO; <95%.

C.2.1.2. Bu dich nhanh theo phéc d6.

Phuy luc 16.1: So d6 truyén dich trong soc sot xuat huyét Dengue & nguai lom.

Trong 1 git dau, phai thay thé nhanh chéng lugng huyét tuong mat di
bang Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 15ml/kg/gid sau do danh gia lai 1am
sang, Hct.

a) Néu cai thién 1am sang (mach giam, HA binh thudmg, hi¢u ap > 20
mmHg)

Tiép tuc truyén Ringer lactate hoac NaCl 0,9% toc do 10ml/kg/gior x 2
gid. Néu ngudi bénh cai thién 1am sang va hematocrit giam, giam toc do
Ringer lactate hodac NaCl 0.9% é6ml/kg/gio trong 2 gio, sau do 3ml/kg/gio
trong 5 - 7 gio, sau do 1,5ml/kg/gi¢ trong 12 gitr. Ngumg dich truyén néu lam
sang on dinh,

b) Néu khong cai thién lam sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, hi¢u ap <
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20 mmHg)

b.1) Néu hematocrit giam > 20% hematocrit ltuc vao séc, hodc hematocrit
< 35%: xir tri nh xuat huyét ning: xem Phu Iuc 17: Hudng dan xir tri séc
SXHD thé xuat huyét ning va chi dinh truyén méau, ché pham mau.

b.2) Néu hematocrit tang, khong ddi, hodc gidm < 20% hematocrit lic vao
soc: chuyén sang truyén cao phan tir (CPT) 10 - 15ml/kg/gidr trong 1 gio:
(xem nhanh (*) Phu luc 16.1).

+ Néu cai thién 1am sang: tiép tuc Ringer lactate hodc NaCl 0,9% téc do
10ml/kg/gio trong 2 gid, sau do 6ml/kg/gi¢ trong 2 gid, sau dé6 3ml/kg/gio
trong 5 - 7 gio, sau do 1,5ml/kg/gi¢ trong 12 gio. Danh gia 1am sang,
hematocrit sau mdi lan chuyén toc dé truyén. Xem xét ngung dich truyén sau
24 - 48 gity néu lam sang 6n dinh.

+ Néu khong cai thién 14m sang: danh gid lai hematocrit nhur trén, chu ¥ liéu
CPT lap lai 1an 2 1a 10ml/kg/gior. Néu van khong cai thién 1am sang: xir tri nhu
so¢c SXHD khong dap tmg dich truyén. Xem Phu luc 18: Luu d6 xur tri soc
SXHD khéong dap (mg dich truyén.

* Lieu y:

- Tét ca sy thay ddi téc dd truyén phai dua vao mach, huyét ap, luong bai
tiét nudce tiéu, tinh trang tim phdi. hematocrit mdi 1 hoac 2 gio mot lan va
CVP hoiic cac chi sé danh gia huyét dong hoc khac (néu o).

- Hematocrit nén ¢ nam 15 - 40 tudi 12 43%, & nit 15 - 40 tudi 1a 38%.

- Trong trudmg hop ton thuong gan, chdng chi dinh sir dung Ringer lactate
chi ¢6 tinh tuong déi, wu tién ding Ringer acetate néu men gan AST, ALT >
1000 TU/L.

- Trudmg hop tai soc (tinh trang soc trd lai sau khi huyét dong 6n dinh hon
6 gion) can duge danh gia hematocrit nhur trén dé xir 1y truyén dich. Tuy nhién
thii gian truyén dich c6 thé ngan hon tiy vao thoi diém tai soc, 1am sang va
dién tién hematocrit.

- Cén ning (CN) chong sb¢ & ngudri 16n: xem Phy luc 9

a) BMI < 25 kg/m?*: str dung CN thure.

b) BMI = 25 kg/m?: sir dung CN hiéu chinh.

+ CN 1y tuong (kg)

« Nir: 45,5 + 0,91 x (chiéu cao (cm) - 152.4).
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«  Nam: 50,0 + 0,91 x (chiéu cao (cm) - 152.4).

+ CN hiéu chinh = CN 1y tudng + 0.4 x (CN thuc - CN ly tudng).

(C.2.2. Piéu tri séc s6t xuit huyét Dengue ning

Trudmg hop bénh nhan nhép vién trong tinh trang so¢ ning (mach khong
bat duoc (M = 0) va HA khong do duoc (HA=0)) thi khan truong truyén
nhanh Ringer lactate hodic NaCl 0,9% 15ml/kg trong vong 15 phit, i chuyén
sang truyén cao phan tir 15ml/kg/gid trong 1 gidy, sau d6 danh gid lai 1am sang
va Het.

a) Néu cai thién 1am sang (mach giam, HA binh thudng, hiéu ap >
20mmHg) thi chuyén sang truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9%
15ml/kg/gio x 1 gio (xem Phu luc 16.2)

b)Néu khong cai thién 1am sang thi tiép tuc truyén cao phan tir
15Sml/kg/gior x 1 gidv (xem nhanh (*) Phu luc 16.2).

C.2.3. Piéu tri tai séc

- Str dung cao phan tir @& chong séc, lidu tir 10 - 15ml/kg/gio, sau do: néu
huyét dong cai thién, chuyén sang Ringer lactate hodc NaCl 0,9% toc do
10ml/kg/gior x 1 gioy, sau d6 giam liéu con 6ml/kg/git, sau do 3ml/kg/gidr, sau
do 1.5ml/kg/gio. Luu v thoi gian duy tri cdc liéu trén ¢6 thé giam tay thude
vao lam sang. dién tién Het va giai doan soc.

- Xem xét truyén phi hgp Albumin khi bénh nhén ¢é albumin mau < 2.5
g/dL kém mdt trong cac tinh hudng sau:

+ Sde SXHD c6 huyét dong khdng 6n dinh > 6 gitr chong sdc.

+ Sd¢ SXHD cé huyét déng khong 6n dinh sau truyén dich 40 - 60 ml/kg.

+ So¢ SXHD tai soc > 2 lan.

- Sir dung Albumin truyén tinh mach liéu 1 g/kg trong 4 - 6 git. Néu dién
tién 1am sang khong thuan 1¢i, can kiém tra lai Albumin mau trude khi quyét
dinh truyén thém Albumin.

(C.2.4 Piéu tri xuat huyét ning

a) C4c tinh hudng goi y xuat huyét ning

- Bénh nhan co xuat huyét luong 16n hodc tién trién kém huyét déng
khong n dinh.

- Sau khi diéu tri chong séc nhung huyét dong khong On dinh kém
hematocrit giam nhanh (> 20% so vé&i hematocrit Iic vao séc) hoac



hematocrit < 35%.

- S6¢ khong cai thién sau khi truyén dich 40 - 60ml/kg.

- Hematocrit thap khi vao séc.

- Toan chuyén hoa kéo dai hodc tién trién xdu mac du huyét 4p tim thu
binh thurong, déac biét khi ¢o dau bung, chudng bung.

b) Chi dinh truyén mau, ché phém mau: xem Phu luc 17: Huong dan xur
tri sdc SXHD thé xuat huyét nang va chi dinh truyén mau, ché pham mau.

C.2.5. Pic¢u tri suy tang ning

C.2.5.1. Ton thwong gan niing, suy gan cip

- Theo doi hd trg hé hap sém va chong phii nio.

- Tranh dung cac thude gy ton thuong gan.

- Diéu tri ha dudmg huyét, r6i loan dién giai néu co.

- Diéu chinh 16i loan dong mau theo chi dinh (xem Phu luc 17).

- Khang sinh khi nghi ngd nhiém khuén.

- Diéu trj bénh 1y ndo gan:

+ Lactulose va/hodc thut thao.

+ Khang sinh: metronidazol hodc rifaximin.

- Xem xét truyén tinh mach N Acetyl Cystein khi bénh nhén ¢6 biéu hién
suy gan cép, g6m mot trong cac tinh huéng sau;

+ Co6 bénh canh ndo gan va INR > 1.5.

+ MELD score > 5.

Sir dung N Acetyl Cystein liéu 100 mg/kg/24 gior pha trong 1000 ml
Glucose 5% hodc Natriclorid 0,9%, str dung 3 - 5 ngay.

* Luu y: phan (mg phan v¢ khi sir dung N Acetyl Cystein, khong nén sir
dung N Acetyl Cystein & phu nir co thai hodc co dia thiéu men G6PD.

- Xem xét thay huyét tuong va/hogc diéu tri thay thé than lién tuc khi bénh
nhén that bai diéu tri voi N Acetyl Cystein sau 24 - 48 gior (khong cai thién vé
tri giac va/hoac MELD score) hodc co biéu hién suy gan cap kém mot trong
cac yéu té nhur ton thuong than cdp, Bilirubin toan phin > 200 pmol/l, INR >
2.5, NH3 > 150 mmol/l, lactate mau > 5 kém sdc khong dap img hdi sirc noi
khoa hodc pH < 7.35 (xem Phu luc 26).

C.2.5.2. Ton thuong thén cip

- Chan doan ton thuong than cap theo tiéu chuan KDIGO 2012: khi ¢6 01



trong céc tiéu chudn sau:

+ Creatinine mau tang > 0.3 mg% (26,5 umol/L) trong 48 gio.

+ Creatinine mau tang > 1.5 lan gia tri nén hodc trong 07 ngay trude do.

+ Nude tiéu < 0,5ml/kg/gid trong 06 gid,

-Piéu tri:

+ Chong sc néu ¢o.

+ Can bang dich xuét - nhap.

+ Tranh thude gay ton thuong than.

+ Xem xét chi dinh diéu tri thay thé than trong céc tinh huéng sau:

= Bénh nhan ¢é toan chuyén héa mat bu (pH < 7,35 va HCO5 < 17) kém
mot trong cac yéu té nhur Lactate dong mach > 4 mmol/l, Lactate déng mach
tang hon so voi trj s6 trude do, huyét dong khong on dinh hodc ton thuong
tang khac (gan, than, tim...)

= Bénh nhan can truyén dich. méau va/hodic ché pham mau nhung cé nguy
co phi phdi cao (tran dich da mang luong 16m. PaOy/FiO; < 300 hodc
SpO,/Fi0O; < 315, A-aDO; > 250 hodc ¢d dau hiéu suy tim cap) ma that bai
hodc khong thé diéu tri ndi khoa (thudce loi tiéu, dan mach).

Bénh nhén t6n thuong thin cap ¢6 bién chimg khong dap (mg diéu tri ndi khoa.

(C.2.5.3. SOt xuat huyét Dengue thé nao

- Chan doan: rdi loan tri giac, co gidt hodc ¢o dau than kinh khu tra, loai
trir cac nguyén nhan khéc: ha dudng huyét, réi loan dién gidi, kiém toan, giam
oxy mau ning, xuat huyét ndo, mang ndo, viém ndo. mang ndo do nguyén
nhan khac.

- Diéu tri:

+ Piu cao 30°.

+ Thé oxy néu c6 giam oxy mau.

+ Bt ndi khi quan bao v¢é dudmg thd cac truong hop mé sau.

+ Chong co gidt (néu co).

+ Diéu tri ha duomg huyét, roi loan dién giai, kiém toan (néu co).

+ Ha sot (néu co).

C.2.5.4. Viém co tim, suy tim

- Chan doan: dau nguc, kho tho. tim nhanh, soc, ting men tim, thay doi
dién tdm dd, hinh anh hoc (siéu am, X-quang).



- Diéu tri:

+ Theo doi va hd tro ho hép som.
+ Po CVP hoic cac bién phap danh gia huyét dong khic dé hé tro diéu
chinh huyét dong néu ¢6 rdi loan.

+ Str dung van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin.

+ Chi ¥ diéu chinh dién giai.

+ Xem x¢€t chi dinh ECMO.

C.2.6. Pi¢u tri SXHD ¢ phu nir ¢6 thai (PNCT)

1. Piic diém SXHD & PNCT so v6i phu nii khéng mang thai

- Thay d6i sinh 1y 3 thang cudi: mach nhanh (tang 10 - 15 lan/phat), HA
théap (HA tam thu giam 5 - 10 mmHg), tang can nhanh va Het giam.

- Thuong dién bién nang hon, nhiéu bién chimg, sinh non, nhe cin, nhat 1a

xuat huyét khi sinh va sau sinh.

- Bién chimg xuét huyét nang thueng gap khi sinh hodic phau thuat & giai

doan nguy hiém tir ngdy 3 dén ngay 6 do giam tiéu cu.
- SXHD khéng phai 1a 1y do cham durt thai ky.
- Tré so sinh ¢6 thé mac SXHD do me lay truyén.

% Liru v; dung tich hong cau thay doi sinh 1y nhu sau

3 thang dau 3 thang giira 3 thang cudi
31-41% 30-39% 28 -40%
2. Diéu tri SXHD & PNCT
Mirc dd Diéu tri
SXHD - Tuong tur phy nir khong mang thai.

- Nhap bénh vién San, San Nhi hoac bénh vién da khoa.

- Xét nghiém cong thirc mau va Het ¢ ngay 1 hodc ngay 2 dé
phat hién som biéu hién c6 dac mau (nghi SXHD néu tiéu ciu
giam kem Het ting >10%).

- Het tang khi > 38 - 40% (néu khong c6 Het nén & N1/N2).

SXHD cianh bao

- Tuong ty phu nir khong mang thai.

- Nhap bénh vién San, San Nhi hoac bénh vién da khoa.

- Pau bung cin phan biét véi dau bung do chuyén da. Tranh
chuyén da hoac can thi¢p phau thuat trong giai doan nay.

- Do mang thai nén kho phat hién tran dich mang bung,

Soc SXHD

- Nhap vién cap ciru tai bénh vién San, San Nhi hodc bénh vién




da khoa
- Hoi chan chuyén gia SXHD.
- Truyén dich chdng soc tuong tu phu nir khéng mang thai
- Tinh cén nang khi truyén dich:
* Po6i voi PNCT 3 thang dau va 3 thang gitra: st dung CN
chéng sdc nhu ngudi 1om binh thudong.
* D6 voi PNCT 3 thang cudi: sir dung CN hiéu chinh dé
chong soc (vai CON thuc 1a CN tai thoi diém nhap vién).
- Cén chan doan phan biét tinh trang gidm tiéu ciu véi cac bénh
ly khac lién quan dén san khoa nhu hoi chung HELLP, bénh
gan thodi hoa m@ cap, nhiém tring ...
- Theo doi sat tim thai.

Xuat huy& ning

- Nhap vién cap ciru tai bénh vién San, San Nhi hoac bénh vién
da khoa.

- Hoi chan chuyén gia SXHD.

- Truyén mau va ché pham mau tuong tu phu nir khéng mang
thai.

- Mug tiéu duy tri Het > 35%.

- Cén loai trir cac bénh 1y cha san khoa gy xuat huyét nhu
nhau bong non, nhau tién dao, nhau cai rang luoc, thai ngoai

fir cung va, va tir cung, v mach mau bat thuong ...

3. Can thiép san khoa
+ Néu ¢6 chi dinh bit bude can cham dirt thai ki thi ¢o thé cin nhéc trong
giai doan dau cia bénh (< 3 ngay dau) khi tiéu cau >130.000/mm’.

+ Trong giai doan nguy hiém:
= Tranh khai phat chuyén da hodc md Idy thai. T6t nhét 1a nén tri hoan

cho dén giai doan hdi phuc bang thude cat con co tir cung (néu khong co

chéng chi dinh san khoa).
= Khi tinh mang me bi de doa cin hoi chan da chuyén khoa dé dua ra
quyét dinh cham dut thai ky.

= Néu co chi dinh do thai can hoi chin da chuyén khoa dé dua ra quyét

dinh ¢ can thi¢p hay khong.

A . A ‘A A A
- Néu ¢o dau hi¢u chuyén da can:

« Dur trit mau. rru_vén mau khi ¢é chi dinh.

- Truyén tiéu cau dam dic trong vong 6 gid trude khi chuyén da va trong



khi sinh, duy tri s6 luong tiéu cdu > 50.000/mm’ néu sinh dudng am dao va >
75.000/mm° néu mé lay thai.

+ Néu thai lru:

- Cin loai trir cac bénh ly khéong thé tri hoan khdi phat chuyén da nhur tién
san giat, san giat, hoi chimg HELLP, nhiém tring, xuat huyét do nguyén nhén
san khoa.

- C6 thé tri hoan chAm dirt thai ky > 1 tuan néu tong trang san phuy tot, i
con, khong kém cdc nguyén nhan trén, Luu v, néu tri hoan cham dut thai ky >
48 gidy, can xét nghiém dong mau = 2 lan/tuan.

4. Tré sinh tir me¢ bi SXHD

- Tré sinh tir me SXHD ¢6 thé mic SXHD ngay do me ldy truyén trude
hogc khi sinh (ti 1¢ khoang 6%). Tré can dugc xét nghiém cong thirc mau va
huyét thanh chan doan.

- Phén 16m SXHD & tré so sinh 1a thé bénh nhe, s6t thudmg xuét hién sém
tir ngay 1 dén ngay 6 sau sinh), vi thé tré can duoc theo doi sat trong nhimg
ngay dau tién.

- Tiép tuc cho bu me.

- Chuyén khoa so sinh khi tré ¢d dau hiéu ning. suy ho hfip.

C.2.7. Can thiép ngoai khoa

Poi vai cac tinh hudng ngoai khoa, can héi chdn béc si chuyén khoa ngoai
va truyén tiéu cau dam dic trong vong 6 git trude va trong khi can thiép
ngoai khoa véi muye tiéu s luong tiéu cau > 75.000/mm?’.

D. Céc van dé khic

1. Nudi dudng ngudi bénh sot xuat huyét Dengue theo Phu luc 19.
Nuéi dudong ngudi bénh sot xuat huyét Dengue.

2. Cham séc va theo doi ngudi bénh soc

- Gitr am.

-Khi dang c6 soc can theo doi mach, huyét ap, nhip tho tir 15 - 30
phut/lan (& tré em); 30 - 60 phut/lan & nguai lon.

- Do hematocrit sau 1 gior bu dich chéng soc va sau d6 méi 1 - 2 gio 1 lan,
trong 6 gior dau cia soc. Sau do 4 gio 1 14n cho dén khi séc 6n dinh.

- Ghi nhan lugng nude xuét va nhap trong 24 gio.

- Do luong nude tiéu.
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- Theo doi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phdi, mang tim.

- X¢ét nghiém lactate mau, dudng huyét, dién giai do.

- Xét nghiém khi mau dong mach khi co suy hd hép, tai sic, séc kéo dai,
ton thuong gan nang/suy gan.

Phu luc 20: Cac dau hiéu can theo doi khi hoi sire séc SXHD.

3. Tiéu chuan cho ngudi bénh xuat vién

- Hét st it nhat 2 ngay.

- Tinh tao.

- An udng duoe.

- Mach, huyét 4p binh thuong.

- Khdong khoé thé hoac suy hd hfip do tran dich mang bung hay mang phoi.

- Khéng xuat huyét tién trién.

-AST, ALT < 400 U/L.

- Het tré v& binh thuomg va sé leong tiéu cau khuynh huéng hdi phue >
50.000/mm’.

Phu luc 21: Phat hién va xtr tri SXHD & tuyén co s& khi ¢od dich.

Phu lyc 22: Hudng dan cham soc SXHD tré em (<16 tudi).

Phu luc 23: Huéng dan cham soc SXHD nguoi 16m (> 16 tudi).

Phu luc 24: Luu ¥ mot s6 quy trinh ky thuat trong cham séc SXHD.

Phy luc 25: Hudng din tu van ba me vé sot xuat huyét Dengue

4. Phong bé¢nh

- Thue hién cong tac giam sat, phong chong sét xuat huyét Dengue theo
quy dinh ctia By Y té.

- Vic xin phong bénh dang tiép tuc duge danh gia.

- Bién phap phong bénh chii yéu la kiém soat con tring trung gian truyén
bénh nhu tranh mudi dot, diét bo gay (lodng quing), diét mudi truéng thanh,
vé& sinh moi truong loai bo 6 chira nude dong.



) PHU LUC 1
CAC GIAT DPOAN LAM SANG CUA SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hamh kém theo Quyét dinh s62760/.0PD-BYT ngay 04thing 7 ndm 2023
cuia B trieomg Bg Y 1é)

Nhi¢t do

bk Mét nudc Tai hap thu
Cac yeu 1o nguy co Duw dich

Tiéu cau

Thay d6i ve xét nghiém

Hematocrit_ |

Tai luong IgM/IgG
Huyét thanh vi vi rat hoe vi rut

Cic giai doan cua . - . N
sot xuat huyet Dengue Sot Nguy hiem HOI phuc



" PHU LUC 2
PHAN DO SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyél dinh so 2760.0P-BYT ngay04thang 7 nam 2023
cua B rwong Bo Y ié)

Phan d¢

SXHD

SXHD cé diu hiéu
canh bao

SXHD nang

Tri¢u chung
lam sang,
can lam
sang

Song/di dén ving
¢6 dich. Sot < 7
ngay va ¢ 2 trong
cic dau hiéu sau:

- Budn nén, nén.

- Phat ban.

- Pau co, dau khop,
nhirc hai hé mat.

- Xudt huyét da
hodc dau hiéu day
that (+).

- Het binh thuong
104¢ tang.

i—Bach cau binh
ithuc‘mg hodc
giam.

-Tiéu  cau  binh
thuong hoac giam.

it nhat 1 trong cic
diu hidu sau

- Vat va, Iir dur. 1 bi.

- Pau bung nhicu va
lién tuc hodc tang
cam giac dau vung
gan.

- Non 6i nhiéu > 3
lan/1 gio hodc = 4
lan/6 gid.

- Xuat huyét niém
mac: chay mau chan
rang, mii, non ra
mau. ticu phan den
hodc c6 mau, xuat
huyét am dao hodac
ticu mau.

- Gan to > 2cm dudi bo
Suron.

- Tiéu it.

- Het tang kém tiéu
cau giam nhanh.

- AST/ALT = 400U/L*.
- Tran dich mang
phot, mang bung trén
siéu am hoac X-
quang

(*) Néu co diéu kién

thue hién.

it nhiat 1 trong cic
diu hiéu sau )

1. Thoat huyét
tuong ning dan téi
- Sdc SXHD, sde
SXHD nang.

- U'dich, biéu hi¢n
suy ho hap.

2. Xuit huyét ning
3. Suy cac tang

- Gan: AST hoac
ALT = 1000U/L.

- Than kinh trung
wong: 16i loan y
thire,

- Tim va cac co quan
khac.




PHU LUC 3

SO PO PHAN NHOM PIEU TRI NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hamh kém theo Quyét dinh so 2760 /OD-BYT ngay(4thang 7 ncm 2023

cua Bo trueong Bo Y té)

Chiin dodn so b ca Lim sang s6t xuit huyét

Dengue

Song/di dén vimg ¢o dich. S6t < 7 ngay va o 2

trong cic diu hiéu sau:

- Buon nén. nén.

- Phat ban.

- Dau co. dau khép. nhirc hai ho mét.

- Xuat hu_\'él da hoic dau hi¢u day that (+),
- Het binh thuomg hode ting

- Bach cau binh thurdmg hoic giam

- Tiéu ciu binh thuong hoac giam,

|

CAC DAU HIEU CANH BAO
- Vit v, lir dir. 1i bi,
- Pau bung nhicu va licn tuc hoac tang cam giac dau
ving gan.
- Non 6 nhiéu = 3 /1 gio hogdc = 4 lan/6 gid.
- Xudt huyét niém mac: chay méiu chin ring. mii. non
ra mdu, tiéu phin den hodc cd man. xuat huyét am dao

hoéc tidu mau.
- Gan to > 2cm dudi bo suon.

- Song mdt minh,

- Nha qué xa co so y (€. khong thé
nhip vien kip thot klu bénh tror

nang.

doi sat.

- Tre nhii nhi,

- Dir can, béo phi.

- Phuy nir co thai.

- Ngudi 16m wodn (= 60 woi).

- Bénh man tinh di kém (thin. tim,
gan, hen, COPD kém kiém soa.
dai thio duwong. thitu mdu tan
mau...)

KHONG 1

- Tiéu i1. _
- Het tdng kem tiéu ciu giam nhanh.
- AST/ALT = 400U/L,
- Tran dich mang phot, mang bung trén sicu am hoac X-
quang.
KHONG co
1. Thodt huyvét wemg ning dén Lot
s Soc. ‘
m (U dich. bidu hi¢n suy hd hip.
2 XH nang: duge dénh gia bing 1im sang
=2 X 3. Suy cac tang
- Gia dinh khong co kha nang theo O m  Gan: AST hoic ALT 2 1000 U/L.
m  TKTU' ROt loan tni gidc,
®  Tim va cdc co quan khac
_KHONG €o
. v
SXH DENGUE SXH ?ENQUE CO DAU SXH QEN‘GUE
HIEU CANH BAO NANG

!

DIEU TRI NGOAI TRU

y ‘ ‘

y : . NHAP KHOA
NHAP VIEN DIEU TRI HO1SUC




PHU LUC 4

SO PO XU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU

(,ANH BAO O TRE EM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 2760 'OD-BY T ngay04thang T ndm 2023

cna Bo trivong Bo Y 1é)

Sat xuit hu\et Dengue ch dﬁu hiéu cinh hio
Nhip vién diéu tri
- " l T —
RL hodc NaCL 0.9% |g2 Tay chin mat. mach Khéng
10 ml/ke/gio nhanh. HA binh thwrdmng
l y Cé = 1 trong cic diu hiéu cin truyen dich:
Khong - = Ca o Lirdu o CO didu hiéu mit nude
. Canthign LS « Khong udng duge nude » Het tng cao
o e o Nom 61 nhiés, dau byng
) ¥_; Hl«ﬁ; oS
Udng nhiéu mrac. theo dai LS, déiu
hi¢u canh bio. hm‘ng_dich nhdp.,
. O nude ey va Het moi 4-6 gio.
RL hodc NaCL 0.9% RL hoiic NaCL 0.9% &
20 ml/kg/giér va xem 6-7 mi/kg/gio x 1-3 gio Khéng e
phic do soc SXH 5 mikg/gicr x 24 gidy _ Clithita. LS

Thuu doi 1S, Het
mdi 24 givs

M. HA ondinh. Het giam
Luong nuée uéu =5Smb/ke/gior

™

M nhanh. HA tut
hodc kep, Het lz‘u\g

=

I

Tiép tuc duy tri RL hodc NaCL 0,9%:

3 mi/kg/gicr x 24 gily

RL hodc NaCL 0.9%
10-20 mVkg/gio x 1816

l

Cai thién 1S va Het binh thudmg,
nude ticu = 0.3 ml/ke/oid

NGUNG DICIT
Sau 24-48 gio

Tong dich
< (»()nll/kg

Tiép tuc udng nhiéu nudc

icu trj toan. xuét
#— huyét, ha duong huyét,
ha Ca néu ¢o

Khong

CPT

10-20 ml/kg/gio x 1gio

l

A Xem so do soc SXH Dengue

Cai thién lam sang: mach giam, HA binh thudmg. hi¢u &p > 20mmlig
M: mach, HA: Huvdtdp, CPT: Cao phén we (Dextran hodie HES 20000.3), RL: Ringer lactate, LS: Lam sing



PHULUCS
SO PO XU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU CANH
BAO O TRE THIEU NIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 562760 OP-BYT ngay 04 thang7 nam 2023
cua Bo truong Bo Y 1¢)

Sét xudt huyét Dengue 6 din hidu cinh bao tré 13-16 wal
Nhip vién diéu tri
—F—

RL hoje NaCl 0.9%s Cé Tay ehiln mat, mach T _Khing
10 ml/kg/gidy nhanh, HA binh theong '

Khong - l — - — A= | trong eac diu hign edn tnayén dich P

G i 1S tardir 164 dau higu mar mroe
conbeiss L= T Khéerg uding duos nisde 0 it tang cao

—— 2 NGO o nbuéa, dou g

"
Udng, nhidu nrae. Theo disi
LS, dau hi¢u canh bao,
laomg dich nhap, nurde néu

RColo NACT 0 SRR v Het mai 4-6 siér
20 m/kg/gier va xem phic 6-7 mlkgieio s 1-2 il R — I—
Ao soe SXTTD Imikg/girx -2 2160 |e——— LR e 15
col
| Tiép luc udng nhicu nuac I
=
S 5 3 Dicu tri toan, xuit
':‘g:"h:: :‘ “' LAl;}: t huvét, ha dudmg huvét,
A__‘ 2 ¢ = ha calei néu co
e e — P, S
M. HA 60 dinh, Het giam > Ch e D N a
. Liromg nurde tidn = 0.5mlks/gidy e ¢ Tongdich ), Khing
S 8_& " 8-81 e ! < 60ml/ke
l'iép tue duy ta RLhoae NaCK),9%;
3 ml kg/gicr x 2-4 gidr
= T RL. hajic NaCl (.92 CPr
o = — e 10-20 ml/kg/gi¢r x 1gic 20mlkg/gio x Igi
M, HA Gn dinh. Het gram 5 ciachadoiishiahs 10-20mlineratx dgis
Luemg nude tiéu = 0. 5ml kg aid )
Tiép tue duy tri RL hode NaCl0,9%: Xem su db sde sbt xudn huyé Dengue
1,5 mi/ke/gidr x 4-12 gity
e ‘ e Chai thich:
~ Ol thién 1§ va Het binh thiréng. i ‘:;:'n lls;lén lim sing: mach giam, HA bmb thyong, hea ap
nude tiéu = 0,5 mlkg gio, an ) ;i."::;ul:i. HA huydt dp
< udng duce e CTT: cao phin tir (Dextran hode HES 20000.5), R1.: Ringeractate
T ——— — et LS: lam sang

NGUNG DICH
Sau 12-24 giér




PHU LUC 6
SO PO XU TRi SXHD CO DAU HIEU CANH BAO O NGUOT LON

(Ban hémh kém theo Quyét dinh s6 2760 OD-BYT ngay 04thang 7 nam 2023
cua Bo trivong Bo Y 1é)

SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU CANH BAO CO CHI DINH
_ TRUYEN DJCH khi
I. Nén 6i nhieu, khéng uong duoc va Het cao
2. Non 6i nhiéu, khdng uong duoc va co dau mat nudc

2 :
RL hoidic NaCl0,9% 6 ml/kg/gidr x 1 - 2 gior

Lam sang 6n dinh

[

RL hodc NaCl 0,9% 3 ml/kg/giorx 2 - 4 gilr

A4

C6 biéu hién soc:
Chéng soc theo
Phu luc 16, vii
lieu dau 1a CPT
10-15mI/kg/gidy

A

RL hoic NaCl 0,9% 1,5 ml/kg/gio x 6 - 18 gio:

l

Khéng
Lam sang on dinh
o

Ngung dich truyén

CPT: cao phan tur, RL: Ringer lactate




PHU LUC7
DIEU TRI SUY HO HAP CAP
(Ban hémh kém theo Quyét dinh s6 2760 /OP-BYT ngay04ihdng 7 nam 2023
cua Bo triwong Bo Y 1(5)

Suy hé hap cap thuong gip trong séc nang, séc kéo dai.

1. Nguyén nhin

(1) Toan chuyén hoa.

(2) Qué tai, phu phoi.

(3) Tran dich mang phdi - mang bung luong nhiéu.

(4) Hoi chimg suy ho hap cap tién trién (ARDS).

(5) SXHD thé nio.

2. Tri¢u ching

Bénh nhan ¢6 dau hiéu thd nhanh, rat 1om nguc, tim tai, SpO, <92%.

3. Diéu tri

- Thd oxy: tat ca cac ngudi bénh ¢ sde can thd oxy gong kinh.

- Piéu tri qua tai, phu phdi néu c6 (xem phan diéu tri du dich, phu phoi).

- Diéu tri toan chuyén hoa nang néu cd: Natri bicarbonate 4,2% 2ml/kg
tinh mach cham.

- Thé khong xam lan ap luc duong lién tuc qua mii (NCPAP) hodc thé
may khong xam l4n khi that bai oxy (khong ap dung cho xuat huyét thé ndo).
Thong sé ban dau 4p lue 4-6emH,O va FiO; 40-60%, sau dé tang dan ap luc
10ecmH-0 va FiO, 100%.

- Dét ngi khi quan thd may khi.

= S6¢ SXHD kém suy hd hap.

+ That bai véi CPAP + dan luwu dich mang bung theo chi dinh.

+ Phu phdi/qua tai + that bai CPAP, van mach.

+ ARDS + that bai CPAP.

+ That bai CPAP tran dich mang bung hoiic mang phoi lugng nhiéu vao

N3, 4, dau NS cta bénh.

+ Pang thd CPAP + ton thuong gan nang (men gan tang > 1000U/L hoac

tang dan).

+ Dang sdc con the nhanh, rat 16m ngue véi NCPAP ké ca khi SpO, >

95%, (toc do dich > 7ml/kg/gid trong nhiéu gio).
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* SXHD thé ndo kém suy hd hap:

+ Suy hé hap that bai vdi th oxy.

+ Ngung thé hodc con ngung thé.
* Thong s ban dau:

- Ché do - Kiém soat ap luc
» Tén s the:
- Tré nhi nhi : 25 - 30 lan/phut.
-Tré nho : 20 - 25 lan/phit.
- Tré lém : 16 - 20 lan/phut.
- I/'E e« 1/2
« PEEP ‘6 -8 cmH;O
« 1P : 10 - 20 emH,0O

(Piéu chinh dé dat thé tich khi luu thong: 6-8ml/kg).

* Khi ¢6 tang 4p lyce 6 bung ning, ¢ thé tang PEEP < 4p lyc 6 bung
(thuomg = 1/2 ALOB).

PIP = [P + PEEP < 30 + 1/2 ap luc 6 bung (cmH,0).

ARDS: xem xét théd may véi chién luoc bao vé phdi (Vt 6ml/kg, PEEP
8-16 cmH,0).

- Choc hut mang bung va choc hiit mang phdi.

+ Can han ché do nguy co xuat huyét § bung, tran mau mang phdi nang
co thé tir vong,

+ Phai diéu chinh 16i loan déng mau trude khi choe: truyén huyét tuong
tuoi, két tua lanh, tiéu cau dé phong ngtra bién chimg chay mau khi choc hut.

* Choc hit - din luu mang bung,

+ Chi dinh:

(1) Suy ho hép that bai v&i thd NCPAP kém tran dich mang bung
lwong nhiéu ¢ déu hiéu chén ép (siéu dm bung: dich 6 bung nhiéu, co hoanh
nang cao, kém hodc khong di dong) va ap lue 6 bung cao > 27 emH;0.

(2) Bénh nhan thd may: Ap luc 6 bung > 34 cmH,O kém ép lyc tudi
mau & bung < 60mmHg va théng sé tho may cao (PEEP: 14-16 cmlH,O kém
[P: 28-30 cmH,O ma Vt < 6ml/kg).

+ Do ap liwe 6 bung gian tiép bang phuong phap do ap lyc bang quang
qua cdt nude hodc monitor:
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» Tu thé: ndm ngira, dau cao.

« Vi tri: duong gita, 2 - 3cm dudi ron.

» Dam kim ludn s6 16 - 18G ¢o gin dng tiém 20ml thang goc voi mit
da, vira &m vira hut dén khi thiy dich chay ra ong tiém.

- G& Ong tiém, rat nong kim cung lic ddy nhe catheter vao sau trong
khoang mang bung. Gin ba chia va éng tiém.

- Hut dich qua ong tiém sau d6 co thé gan vao hé thdng dan luu 6 bung
kin (dung tai dan lvu kin nude tiéu).

- Ngimg dén luru khi khéng hodc it dich chay ra.

« Rt kim ludn, 4n chat 5 - 10 phat sau d6 bang ép dé dich khong ri qua
vét thurong,

#Chgc hit mang phéi.

+ Chi dinh: tran dich mang phdi luong nhiéu ¢d dau hiéu chén ép phoi
(phé am giam hodc mat hin, X-quang: mo hon 1/2 hodc toan b phé truong,
siéu am: lugng dich mang phdi nhiéu hodc phdi bi co nho lai) gy suy ho hap.

+ Ky thuat: doi hoi bac si nhiéu kinh nghiém vi tai bién tran mau mang
phdi, ¢o thé dat ndi khi quan thd may néu co diéu kién.

- Tu thé: ndm dau cao.

Vi tri: khoang lién suon 4 - 5 dudng nach gitra, ngang vu.

- Dam kim ludn sé 18 - 20G, ¢6 gan 6ng tiém 20ml thang goc voi mit
da, b trén xuong suon dudi (dé tranh ton thuong mach mau va than kinh nam
& bor dudi xirong swom) vira dam vira hat dén khi thay dich chay ra dng tiém.
G& 6ng tiém. Rut nong kim cuing lic ddy nhe catheter vao sau trong khoang
mang phdi. Gan ba chia va ong tiém.

» Hiuit dich chim qua ong tiém.

= Ngimg hat dich khi khong hodc it dich chay ra.

- Khong dan lvu mang phoi.



PHU LUC 8
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O
TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s 2760 /QOBP-BYT ngay 04 thang 7 nam 2023
cua Bo triwong Bo Y 1é)

SOC SXH Dengue
Mach nhanh, HA (ut hofic k¢t < 20 mmHg*

l Ther axy

- RL hodc NaCL 0,9% 20 ml/kg/gid x | gio
- RL hod@c NaCL 0,9% 20 ml/kg/30 phat truong hop tut HA nang (HATT, tr¢ < 10 tuo1 < (70 + 2 (ud1 ) mmHg, tre > 10 tuor < 90 mmHg)

CHd Khimg

l

RL hodc NaCL 0.9%
10 ml/kg/gicr x 1-2 gioy

>

Het = 35% hofic gram
- 20% so voi ban diu

Truyén HCL 3ml'kg
Hode miw todn phin 10mUke trong 1-2 gids

@ 4 vit CIT 10 mlkg/gidrx 1 gidy + byl remg ol
RL hodc NaCL 0.9%
7.5 mlkg/gitr x 1-2 gicr
Diéu tri:
CPT Toan. xuat
10 mlkg/eicr x 1 gior huy ¢t tiéu PT 7.5 ml/kg/gior x 1-2 gic
7,5 mlke/gicr x 1-2giiy hoa ha € A X &
S mlkgwidr x 1-2 widy il Y 5 ml/kg/gio x1-2gi0
DH. ha Ca -
neu ¢
Cai thién LS + Het
M nhanh, HA mt
i hoac kep. Het cao
Khong
o] R1. botic NacL. 0,9% CPT 10-20mlkg/gio. do CVP,
5 mikeleio x 3-1 gio HADMXL
3 ml/keleio x 4-0 gicr 1

Xem so dé didu tri soc
SXH Dengue ning
Ol thich:

= (il thien Mim sing: mach giam. HA
CPT: Cao phan o ¢ g

AT 4 buth thwemg, higu dp > 20mmHg
CVP: Ap lyc tinh mach tong thm. 4 Ry sé¢: mach binh thuomg, HA binh
HAPMXL: huvet ap dong mach xam lian thwémg. nude tidu > 0.5 mlke/gia

RL: Rmvé'.er I"'?l"ﬂf * (*) Much nhanh, HA Ket 25~mmHg NIT
L 4 TICL: Hong cau lang

% tri nhu s0¢ SXH Dengue
NGUNG DICH £2H: dudng huytt
Sau 2448 g1




X PHU LUCY9
CAN NANG HIEU CHINH
(Ban héanh kém theo Quyét dinh s@760 /QP-BYT ngay04 thang 7 nam 2023
cuia Bo truong By Y 1é)

1. CAN NANG HIEU CHINH O TRE EM DU CAN HOAC BEO PHI
(duea theo eong dan ena CDC 201 4)
Khuyén cao ap dung tinh cin ning bu dich cho tré em du can, béo phi
ndy chi ude tinh cho nhimg gitr ddu va nén do ap luc tinh mach trung tam dé
theo doi trong khi bu dich.

Tuéi (nim) Nam (kg) Niv (kg)
2 13 12
3 14 14
4 16 16
5 18 18
6 21 20
7 23 23
8 26 26
9 29 29
10 32 33
11 36 37

12 40 42
13 45 46
14 St 49
15 56 52
16 61 54
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2. CAN NANG CHONG SOC SOT XUAT HUYET O NGUOI LON
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7 PHU LUC 10
DIEU KIEN CHUYEN TU CAO PHAN TU SANG DUNG DICH DIEN
GIAI VANGUQC LAI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh .s'(}?76-(t)f)-8 YT ngay Odihing 7 nam 2023
cua Bo truong Bo Y ié)

1. Diéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich dién giai.

- Tée do cao phan tir Sml/kg/gio trong 1-2 gid.

- KEM THEO

a) Lam sang

- Tinh tdo.

- Huyét dong hoc 6n dinh.

+ Tay chan am, thoi gian db day mao mach (CRT) binh thuomg < 2 gidy.

+ Mach, HA binh thuong theo tudi.

+ Huyét 4p trung binh (MAP).

-Tré < 1 tudi: > SOmmHg

- Tré < 10 tudi: > 60mmHg

- Tré > 10 tudi: = 65mmHg

- Nude tiéu > 0,5ml/kg/gidr (+).

-ALTMTT 10 - 15 cmHO*

b) Xét nghiém

- Hematocrit giam vé tri s6 binh thudmg hodc hét ¢d dic mau.

- SevOr > 70% * (£).

- Lactate mau binh thuong < 2mmol/L * (+).

- Khi mau pH va HCOs™ binh thuong * (+).

(*) Tt nhét phai ¢6 1 tiéu chuén.

Lueu ¥ khi chuyén sang truyén dién giai.

1) Truyén RL hodic NaCL 0.9% toc do it nhat bang vdi téc dd cao phin
tir dang diéu tri trong 2 gid sau do s& giam tde d6 néu dap (mg tot.

2) Phai theo doi sat dau hiéu sinh ton mdi gio va lap lai hematocrit sau
1 gior trong 2 gioy, sau do moi 4-6 gio.

2. Diéu kién chuyén tro lai dung dich CPT

- Tai sdc.

- Hematocrit tang cao tror lai (> 10% so voi tri sd ngay trude do) kém
huyét dong hoc khdng dn dinh.



PHU LUC 11
SO PO XU TRi SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O TRE
THIEU NIEN 13-16 TUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2760 OP-BY1 ngay 04hang 7 nam 2023
cua Bo trwvong Bo Y lé)

SOC SOT XUAT HUYET DENGUE TRE 13-16 TUC!
Mioh rranh, HA it hede ket < 20 mmHg *

The exy
RE hode NaCT 0.9% | o Péophi, decin: ding cin
20 mikggiors 1 gia ning hidu chinh theo BYT
‘—(b—— Cai thifs L8+ Het Kh&-g}
RL hoge NaC109% IR = -~ DTHC < 35% hobe gik ™
10mbkgio | gits & Tt oo hodo = 4% /,/4—'- . et ‘ ,)-’-A‘\ > WPt 3oy i bue s l_‘l
* — R n ’_/ e
il ; Ty TICE, $m
k)55 CPT 1020 mikg/sirx | iy Vkg
‘ " sl Hovde mft foin phin 10 mlfkg trong 1-2 gir
w3 Sy
Cai thign 1.3 4+ Hat < THe T n——
g'“"mm CiitigntS U b [ pidr i thign L + Het J
/ "“w S— Youn,
¥ o Khing| | ke | [Khong s
huyh
e " e hoa,
i i1 4 ek S CeT . < Lo | CPL 75 mlkgigiors 1-2 g
t 7‘;:‘*"3"”; 1 :: b Ca 5 mldgigiv x 12 gio
im w1 nir
o Rinownacioon | | S 7
5!&1@:1@ Co £ nhinh
* s 3 HAut | )
‘ = _Ha = hoge bt J . -
RL hie Nut'1 0% 3 ity N
3 mlggicr % 4-6 ity * T
e
* < RASOC_» Y
=< na > CPTI0R0mbERN. | o Khing " g plO
; 8o VP, HADMXL e e
R Y
_ binhh > , _ ,
—— }—@-" e sy i didu i s XD nbng
RI hote NaC'1 0.9%
1,5 ml kg/icr = 12-18 gier r;’w:“ i ;_ru mi:m Mush g, HA bind th,
T i i 83 >
* + EVP. Ap e fick ok et -mxummmummumm
« HATINXT, Foy e 4p g o 130 b tido = 08wl lgits
\ S RL: Ringer B! o %) Moch wtamh, HA tel 25 sl ] oy e
mm&w o :::m:‘w !IXHDm n-‘ [ 111 vl




PHU LUC 12
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
NANG O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760 ‘Ob-BYT ngay04 thang 7 nam 2023
cua Bo trwrong B Y 1é)

S st xuit huyet Dengue ning: Mgch = 0 va A < 0
Hode tr HA ndng (HA tam tha < 70mmblg o e =1 taon) bode gu ap = Hmmiig

{l'lu TOSY

RE hoae NaCLO9%: 20 mlkg' 1S phut

—

l CPT I m ) ke g x| gur

]

anthign LS, Her giam
< 10% so v ban dau

CPT 75 mbkwio s 122 gl
CPT S mlke/gur s 12 git

i
i

l CPTIS-2D mbkg'giox | gir ]

j

[ CPT 20 mihg 15 phut l

CPT Iml ke g0 x 1 gy

@ | khdng ki o
| 1
CIT 10 mb kg g 1 gio ¢
|
. 1
et caw Hot thip (< 35%) ,
tay =400 Hay g =20 % so v ban diu

]

Chuyén dign gim
RI. hay NaC'l (0,9
Fmbhg e« 24 o
2.3 R i x 24236 gur

!

//;‘I—II\. et i
J

Nem aet ngumg dich
2448 e

suu

L CPT 1020 ml ke ity

HOL 5 mi kg hay maw toan phan
10 mi kg trong 1-2 g = HTHI
Vi CPE 10 mi gz

. I

W CVP AN
Erinh pid chie ndng i niéu co
Flet va albumin muu

Picu 1 tan, NH, hy
D, i culer oo
161 chin chuvén gin

Khiong —
Canthign LS, Tt

CVP = 15 emil o,
stc o oo i b,
et t

Albumin -~ 2 gdl kém

S N vt dBCNEQ o miy

CPl

= S-10 0l hge g hode

Suy gan ndng, suy thin. AR

ns

khnnu

I <o

:

1

CPT1020m ) ke o

Albumin 5% hoge 10

A

§ 220 mlKke/ picr

I Test CPT 510 mbkg i I

ARTES Dot oy mgws bl o bt

B B sl

U e phom e Db hay HE
CNI® g e rinbe mrch g sdin
A e &

HANE et ap cam Lin

ot Sumg 1t hone il

W Wiigger htale

N s Pus et EHE duong ey e

Lo P miontgnann iy st ag Bl thiomg, ew 0w

e gt

S DR

C i thign_

khong o

A

Neing dich
Tang ¢o bop co tim

CP1 S mbkg o

20 b

A v e b Bl thsoma, 10N Benls it mnde tde LS mib kg o

-
1 thim thu < 70 le "has phon hode HA
| A tim thu : mmg | tam thu > 70 mmHg
Dopamm ahunn
(310 pekephin - CPT
I

(310 ga'ke phuy)
1

Bicu try tonn, L3NNG

o co e time: phon hop
pddremalin 0,05 0,3 e kg phot
Coum khaog hee mmach mou: pho
Lo noradrenilin 0,05-1




_ PHULUCI3 _
TIEU CHUAN HOQI CHAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 2760,0P-BYT ngay 04ithdng 7 nam 2023
cua Bo trwong Bo Y 1)

1. Chi dinh hdi chiin tai khoa, hdi chin bénh vién

- S6e¢ SXH Dengue nang.

- Tai soc.

- SXH Dengue canh bao kém hematocrit tiép tuc tang sau bu dich dién
giai theo phac do.

- S6e¢ SXH Dengue that bai voi bu dich dién giai gio dau.

- Khé the xuat hién khi truyén dich.

- Hematocrit ting qua cao = 50% hodc < 35%.

- Xuat huyét tiéu hoa; ndn ra mau, di ngoai ra mau.

- C6 ton thuong gan (men gan > 400U/1),

- Rai loan tri giac.

- Chan doan phan biét nhiém khuan huyét,

- Nhii nhi < 1 tui hodc dur can.

- Bénh ly tim, phdi, than, mén tinh.

- Bac si lo lang hozc khong an tam khi diéu tri.

2. Chi dinh hdi chin véi bénh vién tuyén trén

- S6e kéo dai that bai vdi cao phéan tie> 100ml/kg va thude van mach,
tang co co tim,

- Tai sdc nhiéu lan (= 2 1an).

- Suy ho hép that bai vdi thé may.

- Ho1 chimg ARDS.

- Suy than cap.

- Suy gan cép.

- Hon mé/co giat.

- Xuét huyét tiéu hoa nang that bai vdi b mau va san pham mau.

- Co chi dinh loc mau.

- Truede chuyén dén bénh vién tuyén trén.

- Theo v kién hoi chan cAn tham van tuyén trén.



) ) PHU LUC 14 ) )
MAU GIAY TOM TAT PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
KEM THEO GIAY CHUYEN TUYEN
(Ban hanh kém theo Quyéi dinh sé 2760 OP-BYT ngay04 thing 7 ndam 2023
cua Bo triwong Bo ¥ Ié)

GIAY TOM TAT PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE

Ho ten benh Bh NS ... suainsiisiissossssnsaiss
Lam sang Xét nghiém Xar tri
Ho6| Dich
Ngiy Nhip Nwée Khicl 4o [truyén
© [Mach| HA ~ | a0 [SpO2| CVP  [Het| Lactate : ", [Mau,
gidy tho | tiéu [°P ‘ (8hi | b5 | (loai, :
(I/ph)(mmHg)“/ph, (ml) (%) [(emH20) |(%)(mmol/L) rd) hz‘lp te d) thuoc

- Gidy chuyén tuyén bénh vién sir dung mau theo quy dinh hién hanh.
- Banh déu “V” néu khdng c6 thong tin.



‘ PHU LUCIS ) ) !
SU DUNG THU OC VAN MACH TRONG SOC SOT XUAT HUYET
DENGUE O TRE EM
(Ban hémh kém theo Quyét dinh s6 2760 /OP-B YT ngayOdthdang 7 nam 2023
cua Bo triwvong Bo Y 1é)

-Khi séc kéo dai, can phai do CVP hodc siéu am do su thay déi kich
thude dudong kinh tinh mach chi dudi theo nhip thé hodc do cung lugng tim
(néu c6) dé quyét dinh thai do xir tri.

-Néu da truyén dich day du ma huyét ap van chua 1én va ap lyc tinh
mach trung tdm da trén 10 cmH,0 hogce duong kinh tinh mach chi dudi cang
to sudt chu ky thé hodc %PPV/SVV < 15% (khi do cung luong tim trén bénh
nhan thd may khéng cé nhip tir thd) thi truyén thude van mach.

+ Dopamin la thude van mach duge chon lya dau tién trong dicu tri soc
SXHD kéo dai & tré em. Liéu Dopamin 5 - 10 ug/kg/phiit.

+ Dobutamin dugce chi dinh trong trudng hop suy tim do qué tai hodc
that bai vai Dopamin. Liéu Dobutamin 3 - 10 pg/kg/phut.

+ Néu that bai véi Dopamin va Dobutamin thi nén do cung lugng tim
(néu ¢6) dé huéng din sir dung van mach: phéi hop Noradrenalin 0,05-0,3
ug/kg/phat khi giam khang luc mach mau hé thong hozic phdi hop Adrenalin
0,05 - 0.3 pg/kg/phat khi giam co co tim, giam cung luong tim.



PHU LUC 16.1

SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O

NGUOI LON

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s 2760 ‘OP-BYT ngiy04thang 7 nam 2023
cua Bo trivong Bo Y 1é)

SOC SXHD

l’l‘h&

| RL hoiic NaCl

0,9% 15 ml/kg/giir x 1 giir

Cai thién LS va Het

| i S
R g ﬁ‘f&m <20% | | Het gidm > 20% Het lic vaosée
hodc Het <35%
r |
CPT 10-15 ml/kg/gitr x 1 gidr
L $ XUAT HUYET
L HC ling 5-10mikg hoac mau
toan phiin 10-20ml/kg trong 1-2 gidy
2. Nem Phu luc 17
Co Khéng T
Hct tan & dél/ i&m < 20% Het giam > 20% Het trrde
Wb <M | d6 hogc Het < 35%

CPT 10 ml/kg/giir x 1 gidy

RL hoiic NaCl0,9% 1,5 mU/kg/gié x 12 gitr

Cai thién LS Khong
va Het

Co
Ngimg dich truyén

ch Khong
Cin thién LS vé Het

1. Hoi chin chuyén gia
SXHD

2. Xem Phu luc 18: LUU
DO XU TRI SOC SXHD
KHONG PAP UNG
DICH TRUYEN

Luu y:
- Cai thién LS; M giam, HA binh thudng, hiéu ap >
- Khong cii thién LS: M nhanh, nhe, HA con tt, higu

diéu try

- Khiéing cii thign LS va Het - xi tri theo nhénh (*)

- Co cai thién LS nhumg Het xu hudng tang = danh gid M.
HA moi aitr, Kiem tra dong hoe Het va lactate mau, kiém tra va
dié:u trn ACS. hoi chin chuyén g SXHD dé quyet dinh thay doi

20mmHg
ap < 20mmHg

- ACS: A-Acidosis (toan méu); C-Calcium (Ca méu); S-Sugar (dudmg méu)

- C6 thé sir dung gia trj luctate tinh mgceh (laciate tinh mach cao hom lactate dong mageh 0.5-1 mmol/L)

* LS: lam sang, CPT: cao phén tir, RL: Ringer lactate
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PHU LUC 16.2

SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
NANG O NGUOI LON
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s 2760 QOP-BYT ngay04thang 7 nam 2023

cua Bo trrong B Y Ié')

SOC SXHD niing (M =0 va HA = 0)

+ Thir Oxy

Bolus RL hoidic NaCl 0,9% 15 mV/kg/15 phit

v

CPT 15 ml/kg/gir x 1 gidr

Co
RL ho#ic NaCl 0,9% 15 mi/kg/gitr x 1 gid

-

6

}

RL hoiic NaCl 0,.9% 10 mUkg/gid x 1-2 gidr

N Khéng (*)

Het

/\

@ o

Co

RL hodic NaCl 0,9% 6 ml/kg/gid x 2 gid

Khong
—>

%

RL hogic NaCl10,9% 3 mU/kg/gity x 5-7 gidr

l

w Khong

Co
RL hodc NaCl 0,9% 1,5 mlV/kg/gir x 12 gidr

Cén thicn LS va Het

Ngumg djch truyén

2. Xem Phu lyc 18:
Khdng [[' 41 b XU TRI SOC

SXHD KHONG DAP

('NG DICH TRUYEN

Het tiing/khong 8b/giam <20% Het gidm > 20% Het lic vio
Het liic vao s sbc hofic Het < 35%
CPT 15 mVkg/gitr x 1 giir l
XUAT HUYET
LLHC ling 5-10ml/kg hoid
mau  toan  phan 14
20ml/kg trong 1-2 gir
2.Xem Phu luc 17
Co Khéng A
Het ting/khdng dbi/giam < 20%
St g Olghim<20%| fict giam > 20% Het taoc
Het trude do d6 hogc Het <35%
v
CPT 10 ml/kg/gitr x 1 gity
Diéu trj ABCS (néu cd)

1.Hii chin chuyén gia
SXHD

Luu ¥
- Caithgn LS. M giam. HA binh tharimg. higu ép -~ 20mmHg

- Khong cdi thign LS: M nhunh, nhe, HA ¢on mit, hidu éap < 20mmiig

- Khéng cai thi¢gn LS va Het = xir tri theo nhénh (*)

o| = Co cai thién LS nhumg Het xu hwing tang = danh gia M HA mdi
gio. kiem tra dong hoe Het v lactate mau. kiem tra vi diéu tri ABCS. hai
chén chuyén gia SXHD dé quyét dinh thay dor diéu trs

- ABCS: A-Acidosis (loan min), B-Bleeding (xuat hoyét), C-Caleium (Ca mau): S-Sugar (dutmg mau)
- €0 thé wr dung gid i lactale finh mach (Iactate tinh mach cao hon lactate ddng mach 0,5-1 mmaol L)

* LS lam sang, CPT: cao phan tir, RL: Ringer lactate



) PHU LUC17 _
HUONG DAN XU TRI SOC SXHD THE XUAT HUYET NANG
VA CHI DPINH TRUYEN MAU, CHE PHAM MAU
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s627600P-BYT ngdy04 thang 7 nam 2023
ctia Bé triromg Bo Y (6)

1. Xir tri sdc SXHD c6 xuét huyét.

- Tiép tuc chdng sdc bang dung dich dién giai (trong khi chd ¢ hong cau
ling).

- Truyén hong cau ling 5 - 10ml/kg hodc mau toan phan 10 - 20mi/kg
trong vong |1 - 2 gio.

- Piéu chinh rdi loan dong mau (RLDM).

- Xir tri ¢cAm mau: bang ép tai chd, nhét bic hodc gac mili trude/san, ndi
soi can thiép cam mau da day, ta trang. ..

- Xem xét sit dung thude tre ché bom proton néu ngudi bénh ¢ biéu hién
g0i v xuat huyét tiéu hoa trén hodc c6 tién sir viém loét da day ta trang.

- Xem x¢ét sir dung Vitamin K néu nguoi bénh ¢d biéu hién suy gan ning,

2. Chi dinh truyén mdu va ché pham man.

- - A . A
Miu }'ﬁ cac' ché Chi djnh M;n tiéu
pham mau i can dat
Huyé ¢ twong trod IRLD\/I -(PT hay aPTT > 1,5) va dang xuat P
déng lanh wyetnang: . ¢<l
- RLDM + chuan bi lam thua thuat.
Két tua lanh [ Xuat huyet ning + Fibrinogen < 1 g/! Fibrinogen > 1 g/l
- Tiéu cau < 50.000/mm? + xuat huyeét
nang. TC > 50.000/mm?

- Tiéu cau < 5.000/mm?, chua xuat huyét:
xem x¢t tiy timg trudng hop cu thé.

- Tiéu cau < 30.000/mm” + chuan bj lam
thi thuat xam lan (trir ca cap ciru).

- Pang xuat huyét ning/kéo dai.

Hﬁng ciu I:"mg, - Sde khong cai thién sau bu dich 40-
mau toan phan 6O0ml/kg + Het < 35% hay Het giam nhanh Hct 35 - 40%
trén 20% so vai tri s6 diu

Tiéu ciu (TC)

TC > 30.000/mm?
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3. Luu dd xir tri xuét huyét tiéu hod trén

XUAT HUYET TIEU HOA TREN
- Thiét lap 2 dudng truyén T™M

- Dam bao SpO- = 94%

- PRIV

/\

Huyé dgng khong on dinh hodc XHTH trén dang tién trién
- Truvén TM 300-1000ml dich tinh thé trong 15-30 phuit
- Truyén HC lang 5-10ml/kg trong 1-2 giov
= MUC TIEU BIEU TRI: cii thién LS. Het 2 35%, lactate mén giam '

Huyét djng on dinh

\ 4

Chi dinh noi soi can thiép khi ¢6 1 trong cic tinh huong sau:
- Khong dat MUC TIEU DIEU TRI sau > 6-12 gity hdi sirc ndi khoa
- Can truyén > 4 don vi HC lang nhung Het xu hudng giam
- C6 tién can XHTH trén hodc viém loét da day-ta trang

Xem xét noi soi

= TC = 50.000/mm’ vaINR < 1 3

= Dam bao TTA > 90/60 mmIig

nhip tha

Diéu kién thure hién ndi soi can thiép

= Néu TC 20,000-30,000/nm? = truyén TC trude v trong lac ndi soi
- Néu INR 1.5-2.5 - truyén HTDL trude vi trong ltic ndi soi

- Biit NKQ bao vé dudmg thy néu BN eén 61 maw, 1H1 loan tn gue holie

Két qua ndi soi can thiép

/\

Khéng thanh céng

Thanh cong

/\

Diéu tri ndi khoa

Ton thurong Khu triy

Ton theong lan 1oa

:

H{i chéin can thiép ndi
mach hojic phiu thujt

Piéu tri ndi khoa

(1) PPI (Omeprazole, Pantoprazole, Esomeprazole) bolus 8(mg, TM 40me mai 12h rong 3 ngay

(2) Néu khéng dat MUC TIEU DIEU TRI, tiép tue ruyén méu + ché pham mau vi ndi soi can thiép

Neuén

I ACG Clinical Guideline: Upper Gastrointestinal and Ulcer Bleeding 202 |

2. Gmalnek IM et al. Endoscopic diagnosis and management of nonvances! upper gastromtestinal hemorrhage
(NVUGTH): European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) Guideline - Update 2021, Endoscopy. 2021
Mar,33(3):300-332. dot; 10.1055/a-1369-3274, Epub 2021 Feb 10, PMID: 33567467

3 Uptodate: Approach to acute upper gastrointestingl bleeding in adults (Last updated: Aug 01.2022)




LA _ PHULUC 18 )
LUU PO XU TRi SOC SXHD KHONG PAP UNG DICH TRUYEN
(Ban hémh kém theo Quyéi dinh so 2760 -OD-BYT ngayO4thdng 7 ndm 2023
cua Bo rwong Bo Y Ié')

SOC SXHD KHONG PAP UNG DICH TRUYEN

l Héi chiin chuyén gia SXHD

Kiém tra Het, ECG, Troponin I, I I
siéu Am tim, KMDM, lactate mau, —> Diéu tri ABCS (néu cd)
dwong mau va Canxi mau

Po HADMXL
- Do CVP hodc sir dung ciac phwong phap danh gia huyét ddng hoc khace

=

Test dich: CPT Sml/kg/30 phut

ACVP tang > SemH-0.
Hoac céac chi s6 danh gia huyét dong
hoc khac goi v kém dap ung véi ligu
phap truyén dich nhanh

Khong

Co
Co
Xem xét chuyén dung dich - Noradrenaline
dién giii hogc tiép tuc CPT - Xem xét b albumin néu albumin < 2,5 g/l
tuy theo lam sang, Het, giai - Xem xét nhirng nguyén nhan gay soc khic
doan sbc

(*) Li¢u albumin: 1g/kg TTM trong 4-6 git. Kiém tra lai sau truyén.
ABCS: A-Acidosis (toan mau); B-Bleeding (xuat huyét); C-Calcium
(Ca mau); S-Sugar (dudng mau)



PHULUCI9 _
NUOI DUONG NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hémh kém theo Quyét dinh s6 2760 ' OP-BYT ngéy04thdng 7 nam 2023
cua B trieong Bo Y 16)

1. Nhu céu dinh dudng cho ngudvi bénh sét xuit huyét Dengue

1.1. Pac diém.

- Tang qua trinh di hoa. ting st dung nang lugng, mat cac chat dinh
dudng.

- Chan an, tiéu hoa cham (dac bi¢t 1a nguot bénh bién chimg Xuat huyét
tiéu hoa), khong an biang miéng dugce (ngudri bénh bién chung nao).

- Céch an tuy thudce dién bién clia bénh,

1.2. Ché dd an.

- Nang lugng (E):

E = Nhu cdu sinh 1y + (20% =* 60%) nhu cau sinh 1y hodc

E = Nhu cau sinh Iy x K (1,2 => 1.6).

- Protein: thudng nhu ¢au cao hon binh thudéng nhung kha ning in uéng
khong dap tmg duge nén trong giai doan cap thang bang Nito thudng am tinh.
Ti 1& Protein trong khau phan tiy thudc vao tinh trang bénh Iy clia ngudi

bénh:

Mirc nhiém khuin Tong E: nito Kcal do protein so
voi tong E
Nang 100:1 25%
Vira 120:1 21%
Nhe 150:1 16%

Nén dung Protein ¢o6 gid trj sinh hoc cao: trimg, sira, thjt, ca

- Lipid va cacbohydrat: 1a ngudn cung cép ning luong chi yéu, tang ti 18
duong don, déi (nude dudmg, nude trai cay) va lipid thuce vat.

- Bl nude, giau sinh 16 va mudi khodng: nudc trai cdy, rau qua, mét ong.

- Bita dn: chia nhé lam nhiéu bira trong ngay (tré em: 6 - 8 bira/ngay.
nguoi 1on 4 - 6 blra/ngay)

- Thye pham: mém, léng, nhiéu nurére. khdng mau nhur sita, bot chao mi.
phé.
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2. Ché @ an

2.1. S6t xudt huyét Dengue khong bién chirng

- Han ché in kiéng, nén an thirc an long hoac mém.

- Ché do an chu yéu la sira, nude duong, nude trai cay, tang dan ning
luong b?mg chao thit, stp, sira chua, phe, com meém ¢o canh tuy theo nhu cau
an uéna cuia ngudi bénh,

- Tang dll’()l'lé, dcn gian: fructose, sarcarose nhu mat ong, trai cay, mia,
néu khong co bénh tiéu duong kém theo.

- Khuyén khich tré an nhiéu bang nhimg mén an hap dan hon la ép an
nhimg gi tré khong thich.

2.2. Sé¢ sot xuit huyét Dengue

- Trong giai doan hoi stic soc, chii y theo doi duong huyét. Diéu tri
Glucose uvu truong tinh mach khi ¢6 ha dudng huyét.

- Khi bénh nhan ra séc, cho an som qua duong miéng voi thire dn long.
Xem xé&t dinh dudng tinh mach mét phan khi cung cap khong du nang luong.

1.3. S6t xuét huvet Dengue ¢o xuét huyét tiéu héa: Nhin an, nudi bang
duong tinh mach cho dén khi hét xuat huyét tiéu hoa.

Chiui y:

- Dung dich nudi chu veu la Glucose 5 - 10 % va Acid amin 10%.
- Kha nang cung cap chi dat khoang 50% nhu cau.

- Can quan tam t6i sy qua tai va toan chuyén hoa.

- Khi ¢ dau hiéu xudt huyét‘ on dinh: thir cho an lai bang nude duong
lanh mét ngay, sau do thay d?m bang nhimg thire &n meém lanh, don gian tdi
nhiéu chat dé theo doi sy tai xuat huyét.

1.4. S6t xuét huyét Dengue c6 bién chtmg gan: ché do an viém gan:
dam binh thuomg la 1,1 - 1,3 g/kg can nang, giam lipid dudi 15% so voi tong
E (néu khong ¢6 suy giam), giam dam (néu ¢ hon mé gan), giam Protein 0,3
— 0.6 g/kg can nang, giam lipid dudi 10% so véi tong E.

1.5. SOt xuat huyét Dengue 6 bién chirng nao (Hon mé)

- Nudi an qua Ong thong va phéi hop voi duong tinh mach.

- Chut y can thén trong khi chi dinh dat ong thong da day va néu thoi gian
hon mé lau (> 7 ngay) thi phal nuéi dudmg dii nhu cau theo lira tudi, khi nguoi
bénh hai tinh tdp dn bing miéng.

1.6. Giai doan hdi phuc

- Tang luong, ting dam, dn bu mét bira mot ngay nhur tang bira phu (che,
chao, stra chua, trai cay).

- Van nén #n thye pham mém sau 3 ngay dé phong xuat huyét tiéu hoa.



PHU LUC 20
CAC DAU H[EU CZ\N THEO DOT KHI HOI SUC SOC
SOT XU /\T HUYET DENGUE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760, OP-BYT ngdy04thdng 7 nam 2023

i DI

+ O S

cua Bo truong Bo Y 1)

Mach.

HA.

Hiéu ap (muc tiéu la duy tri hi¢u ap & mirc > 30mmHg suot giai doan
nguy hiém).

Thoi gian dd ddy mao mach (CRT).

D¢ am/lanh cua chi.

Nhip thé.

Het.

Néu sau truyén dich chong séc ma 1am sang cai thién thi sau 2 gids
thir lai Het, néu khong cai thién thi thir lai ngay sau 1 gio.

Khi bénh nhan ra séc, theo doi Het mdi 2 - 4 gitr va sau do ¢o thé
cach mdi 4 - 6 gio.

Nude tiéu ml/kg/gitr theo can nang nhu lae tinh dé truyén dich (muc
tiéu 1a luu luong nude tidu tir 0.5 - 1ml/kg/gio).
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PHU LUC 21
PHAT HIEN VA XU TRi SOT XUAT HUYET DENGUE
O TUYEN CO SO KHI CO DICH
(Ban hénh kém theo Quyét dinh sé6 2760 OD-BYT ngay04thdng 7 nam 2023
cua Bo truweong Bo Y 1é)

Nghi ngd SXH Dengue ' '
S6t cao lién me < 7 ngay va co hodic khong dau hi¢u xuft huyét hoic diy thit drong tinh

e

m—"@u GIA DAU HIBU SOC o

CSYT co kha ning XN Het, tidu céu

+ Co
= 3 )| RL hodic NaCL 0.9% 20 ml/kg/giér, trong | gi¢r (M nhanh. HA tt hodic kep)

Khong C6>1 déu hiéu: RL hode NaCL 0.9% 20 mlkg/13 phat (M=0, HA=0)

e Lir dir

| = Khéng ufng durge nude
Chuvdi dan * Nén 6i nhiéu, dau bung nhiduva
sh vid lién tye HA do durov. Mach 15
b@:ﬂlw?n » C6 déu hiéu méat mrde i o4
gan nhat = Gan to hofic ting men gan >400
"i'Jl/)l;dB —— Chuyén nhanh dén bénh vién gin nhat
: Hct tiing ::: (tiép tue truyén dich trong lac chuyén)
Na
Khong Ca
/l yéu tb nguy co: \
» Séng mdt minh, & xa cdc co sér y té, khdng cd v
céch vin chuyén dim bao Nhip vién dida tr]

e CSYT c6 khi Xem xét chi dinh truyéndich

e Ducéin Co Cé

o Phuy nit ¢b thai nﬁngtruyén —»| (Phu lyc 4)

P dich Néu khong cdi thi¢n thi

* Ngubi ca0 tudi chuyén bénh vién gin nhit.

e Bénh man tinh: thin, tim, gan, hen, COPD kém

Qiémsoa’t,dﬁidﬁodm‘mg,thiéumﬁutanmﬁuy Khong

v
Khé
. Chuyén nhanh dén
Piéu tri ngoai tri Bk viba e alds

-Dan doé uéng nhiéu nude

- Theo ddi dau hi¢u canh bao
- Tai kham mdi ngav dén khi hét sét 2 ngay
- Dan dé dau hiéu nang can kham ngay

* Ghi cha.

M: mach

Hel: Dung tich hong ciu

HA: Huyetap

CSYT: Cosoyte

XN: xétnghiém

RL: Ringer lactate

TDMB: trin dich mang bung

TDMP: tran dich mang phéi (*)

Xt nghiém AST. ALT ncu ¢d dicu Kién



PHU LUC 22 A.
HUONG DAN CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE TRE EM
(< 16 TUOI)
(Ban hénh kém theo Quyét dinh s6 2760 \OD-BYT ngin04thdng7 nam 2023
ctia Bé trirong Bo Y 6)

1. Dai cwong

1.1. Bénh sot xuat huyét Dengue

- S6t xuat huyét Dengue (SXHD) la bénh nhiém tring cap tinh do vi rut
Dengue gdy ra qua trung gian truyén bénh 13 mudi van(Aedes acgypti).

- Virus gay bénh SXHD ¢6 4 tuyp DEN-1, DEN-2. DEN-3 va DEN-4.

- Bénh SXHD gip ¢ ca tré em va ngudi 16n trong d6 tré em gip nhiéu
nhat.

- Bénh xdy ra quanh nim nhung thuong bung phat thanh dich Ién vao
mila mua, nhit 1a vao cic thang 7, 8, 9, 10.

- Bénh SXHD dién tién theo 3 giai doan: (1) Giai doan sot: thudomg trong
3 ngay dau (2): Giai doan nguy hiém: tir ngay 3 d&én ngay 7; (3) Giai dogn hoi
phuc: tirngay 7 dén ngay 10 cia bénh,

- Bién chimg niing gy tir vong la sc vao khoang 20-25%, thudmg xay
ra vao ngay 4 va 5 cua bénh.

- Cham séc di¢u dudmg rat quan trong khi tré diéu tri ngoai tri va nhap
vién. Diéu dudng huéng dan ba me chim soc tré bénh tai nha va gitp phat
hién sém cdc ddu hiéu tién trién ning, thyc hién t6t cdc y 1énh béc si va theo
doi ngudri bénh dé bao bac si xir tri kip thoi cac truong hop nhap vién,

1.2. Phén @9 tré bénh sot xuit huyét Dengue

Bénh sot xuat huyét Dengue dugc phan 3 mic do

SXHD SXHD canh bio SXHD nang
S6t<7ngayvacé | C6>1 diu hiéu sau: | C6> 1 ddu hiéu
>2 déu hiéu sau: 1. Vat va, lir dir. sau:
1. Budn non, non. 2. Dau bung nhiéu va | 1. Sde¢ SXHD *#*,
2. Phat ban. lién tuc. 2. Sé¢ SXHD nang
Dau hiéu |3. Dau co, dau 3. Non 6i nhiéu *. L
lam sang | khop, nhie hai | 4. Xuat huyét niém |3. Suy ho hap.
ho mét, mac **, 4, Xuat huyét nang
4. Xuat huyét da hodc | 5. Gan to > 2cm dudi |5. Suy gan.
dau hiéu day thit| bo suon. 6. Rdi loan tri
(Lacet) (+) 6. Tiéu it, gidc.




Xét nghiém
NS1 (NI-
N5) hoic (+) (+) (+)
IgM( >N5)
Bt Bm}l ﬂu-rcmg Tang nhanh Tang
hodc tang il
“m A . \
Ticu cau Binh thl.[fmg Hie Giam nhanh Giam
giam
] /%rséfl/AL(;l;ci 40(1)11U£‘ Suy gan: AST hoic
Khic i o 2 | ALT > 1000U/L
phol, mang bung trén
siéu am hoac Xquang

* Non 6i nhiéu: > 3 1an/1 gitr hodc > 4 1an/6 gid.
** Xuét huyét niém mac: chay mau chin rang, mii, 6i mau, tiéu phan den xuat
huyét am dao hodc tiéu mau.
% §6¢ SXHD: Mach nhanh, HA tut hodc ket < 20 mmHg.
#+4% §oe SXHD nang: Mach = 0, HA=0.
1.3. Diéu tri SXHD theo phan dd

SXHD SXHD céinh bio SXHD niing
Noi dieu | Piéu tri ngoai tri Nhap vién Nhap khoa cap ciru Hoi
tri SUrc
Piéu tri Huong dan than nhan | - Udng nhiéu - Bicu tri soc SXHD
cham s6c tai nha: nude Oresol - Tho oxy. thad NCPAP
- Udng nhiéu nuoc - Truyén dich khi | - Truyén L/R nhanh
oresol ¢O chi dinh *#* (Tré béo phi su dung céan
- Uéng ha sot theo toa | - U(‘mg thudc ha nang hiéu chinh dé
- Dinh dudng day du sot truyen dich ***)
- Tai kham moi ngay - Dinh dudng - Thude van mach
- Dau hiéu nang can tai S Tg‘uyé‘:n mau. HTPL,
kham ngay * két tua lanh, tiéu cau ‘
- Phong ngua -Dbo ALTMTT, huyét
ap xam lan
- Phy BS dat NKQ, thd
may. choc MP/MB
- Dinh  dudmg duong
miéng khi ra sde

* DAu hiéu niing can dua tré dén CSYT kham lai ngay
Khi ¢d > 1 trong cac dau hiéu sau
1. Meét 14, bt rirt, khé chiu hon méc di s6t giam hoac hét sot.
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Khéng an, uéng duoc.

Non 6i nhiéu.

Pau bung nhiéu.

Tay chén lanh, am.

Chay mau mui, miéng hodc xuat huyét am dao.

S R I~

. Khong tiéu trén 6 gio.
#* Chi dinh truyén dich trong SXHD ¢6 d4u hiéu cinh béo
Khi ¢6 > 1 trong cac dédu hiéu sau

1. Ludu

2. Khéng uong duge nudc.

3. Non 6i nhiéu.

4. Pau bung nhiéu.

5. C6 dau hiéu mat nudc.

6. Hct tang cao

#%% Tré béo phi sir dung cin ning hiéu chinh dé truyén dich

Tudoi (nim) Nam (kg) Nir (kg)

2 13 12
3 14 14
4 16 16
5 18 18
6 21 20
7 23 23
8 26 26
9 29 29
10 32 33
11 36 37
12 40 42
13 45 46
14 51 49
15 56 52
16 61 54

1.4. Dau hiéu ra sbc:

= Déu hiéu ra soc: tinh tdo, tay chan 4m, CRT < 2 gidy, mach va HA
binh thuong theo lra tudi. nudce tidu > 0.5 ml/kg/gid.

= Mach, huyét ap binh thudng theo tudi:




Tudbi Nhip tim (lan/phiat) | Huyét ap tim thu (mm/Hg)
< 1 tubi 110 - 160 70 - 90
2 -5 tudi 95 - 140 80 - 100
5- 12 tudi 80 - 120 90 - 110
> 12 tudi 60 - 100 100 - 120

2. Theo ddi, danh gia tinh trang ngwdi bénh sot xuat huyét Dengue

2.1. Hoi bénh

= Ngay xuat hién triéu chimg sot

= Déu hidu xudt huyét: ban mau, bam mau, ndn (6i) mau, tiéu mau (di
ngoai ra mau).

* Tri¢u chimg RLTH: dau bung, nén oi.

= Triéu chimg RLTG: lir dur, birt rit.

= S luong dich d4 udng hodc truyén.

» Bénh nén kém theo: béo phi, tim bam sinh, Thalassemie.

= Lugng nude tiéu,

= Dich t&: trong gia dinh hodc hing xém ¢6 ngudi nhiém SXH.

= Tién sir di img, tiém chung,

2.2. Tham kham

= Cén nang, chiéu cao.

= Déu hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd, thoi gian db
diy mao mach, d¢ bio hoa oxy (SpO:).

= Panh gia tinh trang mat nudce

= Tt giac theo 4 mirc d§ AVPU

Mirc do tri gide Déu hiéu
A Tinh tao
\Y Tra 101 cau hoi
P Dap tmg vai Kich thich dau
U Hon mé

* Ho hap: nhip tho, kiéu tho, tim tai, kho thd, do bao hoa oxy (SpO»).

= Tim mach: mach, nhip mach, d6 nay ctia mach, chi am hay lanh, thoi
gian d6 ddy mao mach CRT (binh thuomg CRT < 2 gidy, sé¢ CRT > 3 gidy),
huyét ap.



= Déu hiéu chay mau:

- Dau hiéu day that (Lacet) duong tinh, ky thuat thuc hién dau hidu day
thit (Lacet).

+ Do huyét dp, gitt HA ¢ mite trung binh gitta HA t6i da va HA tdi thiéu
trong 5 phut sau dé xa ap suat thao bang quan.

+ Poc két qua: quan sat mét trude cang tay.
+ Nghiém phap duong tinh: ¢6 trén 20 cham xudt huyét/6,25 cm?.

- Bam tim vet tiém, chay mau

e B ’ A A .. ’ A
mui, chay mau chan réang, nén (01) mau (s

lrong, tinh chét), tiéu ra mau (s6 lyong, tinh chit).

= Tiéu hoa: dau bung, nén 01,

tiéu chay,

3. Ké hoach cham s6c¢ bénh nhi sot xuat huyét Dengue

Cho nguoi bénh nghi ngoi tai givong

3.1. Nguy co giam thé tich tudn hoan do thiéu dich hiu qua ciia ting
tinh thAm thanh mach trong sot xuit huyét Dengue

- Muc tiéu can dat; cung cap du luong dich

™ o L4 » A -~
- Cham soc dicu dudng;

Can thiép diéu
dudng

Giai thich

Huwdéng dan ba me

]

.Cho tré uong nhieu Oresol hodc

mude soi dé ngudi; nudc cam,
chanh

- Bu lugng dich thoat ra ngoai mach mau dg
tang tinh thAm mach mau trong sot XUAL
huyét Dengue dé tranh nguy co vao soc.
- Oresol duge chon do trong thanh phan
ngoai nudc con chira cac dién giai rat can
trong bénh s6t xuat huyét Dengue.

2 [Khéng cho tré udng nuée ¢ [Khi tré ndn kho phan biét voi 6i/nén mau
mau do hodc nau
3 [Hudéng dan ba me theo doi - Dua dén CSYT khi tré khong udng duge
lrong nude udng va non/oi hodc ndn/6i nhiéu.
- Béo Bac si ddi vdi tré diéu tri ndi tri ubng
khong du theo y 1énh hodic non 6i nhiéu d§
xem xét truyén dich.
4 [Theo doi tré it nhat mbi 6-8 gior: [Phat hién sém dau hiéu nang can dua ngay
i giac, so tay chan, CRT, bat  den CSYT xir tri.
ach, lugng nudce tiéu
5 [Pua tré tai kham moi ngay cho | Béc si tham kham, klem tra xét nghiém

dén khi tré hét sot 2 ngay hoc it
nhat dén ngay thir 7 ctia bénh

HCT va tiéu cau, quyet dinh diéu tri ngoai
tri hodc cho nhap vién




dura ngay dén CSYT (*).

Nhan biét cac ddu higu nang can Ba me biét cac dau hiéu ning can dua bé ta

kham ngay hoéc bao Bac sixar tri ngay.

Piéu dudng thuc hién v 18nh xét- Het ting cao chimg 16 o sir ¢ dédc mau
nghiém Hct doi voi tré nhap viénphan anh tinh trang giam thé tich tuan hoan

- Bao bac si khi Het > 41%.

* Dau hiéu ning can dua tré dén CSYT kham lai ngay, khi ¢ > 1 trong
cac dau hiéu sau:

1. Mét 14, burt rirt, kho chiu hon mic di st giam hodc hét sot.

2. Khong an, uéng dugc
3. Non 6i nhiéu.

4. Pau bung nhiéu.

5. Tay chan lanh, am.

6. Chay mau mii, miéng hodc xuat huyét 4m dao.

7. Khong tiéu trén 6 gio.

Luong gia: Can thiép diéu dudmg tot khi ngudi bénh ubng di luong nude
theo yéu ciu. Tay chan 4m, mach cd tay rd, mach va huyét ap trong gi¢i han
binh thudmg theo tudi, tiéu > 0,5mi/kg/gio.

3.2. S6t do nhiém vi rit Dengue

- Biéu hién lam sang: sOt cao. mét moi, dau nhire co.
- Muc tiéu can dat: Gitr than nhiét tré 37,5 - 38 d9 C.

- Cham soc diéu dudmg;

Can thiép diéu

Giai thich

duwdng
Huéng din ba me
l. Do nhiét do véi nhiét ké dién |- D xéc dinh ¢6 sot.
tir, nhiét ké thiy ngan ¢ nach |- S6t khi nhiét 4o > 38°C
hodc nhiét ké hong ngoai &
tran
2. [Mic quéin 40 mong, vai sgi Dé dé toa nhiét, gitp ha than nhiét.
lbong va nAm noi thoang mat
3. |Udng paracetamol theo y 1énh. |- Giam s6t.
Khéng dung Aspirin, - Vi gay xuat huyét.
Ibuprofen
4. |[Lau mat bf?mg nude am khi sof- Lau mat duoc chi dinh phéi hgp voi

cao > 39°C ma chua dap imgParacetamol. Dung nurde &m lam ha nhiét.




paracetamol hodc khi co bién
chimg co giat do sot. )
Khéng dung nudc da dé lau- Vi gdy co mach va lanh run.
mat

5. [Theo ddi nhiét d 6-8 git/lan. |- Sot cao va téng nhanh dé gay co giat &
tré co tién sir co giat dosét.
T'rudng hop lau mat theo doi | - Danh gia hiéu qua thudce ha sot hodc lau

15 phat/1 lan. mat.
6 |[Luuy khi s6t & ngay thur 4 Soe thudng xuat hién ngay 4 - 5 luc bénh
hoac 5 cua bénh nht giam sot.

Pua dén CSYT cép ctru khi tré
hét sot kem dau hiéu niang: I
dir. dau bung, tay chan lanh

Lugng gia: Can thiép diéu dudmg tot khi tré hét st hodic giir than nhiét

tré 37,5 - 38 do C.

3.3. Dinh dudng thiéu so véi nhu ciu do chan an hodic nén

- Biéu hién 1am sang; lugng an hodc udng thap hom nhu cau dinh dudng
theo Iira tudi, sut can.

- Muc tiéu can dat: Cung cdp du lugng dich va nang luong cho tré theo
Iira tudi.

- Cham soc diéu dudmg:

Can thiép diéu duing Giai thich

I. [Hoi ba me vé tinh trang an udng cia | Danh gia tinh trang thiéu dich
tré: chao, stra, nudce va tré co nén va nang lugng
khong

2. |[Hudng dan ba me ché do an pha hop Cung cap di nang luong giup
theo tudi: chao, stra. tré¢ mau khoi bénh

3 |[Khuyen khich cho tré &n udng theo | Tré bénh thuong chan an, an
nhu ciu va so thich ca tré khong da nhu cau
Khi tr¢ chan dan hodc non o1 nén chia
thanh nhiéu lan trong ngay

4 |Khdong nén cho tre dn, uong cac loai | Khi tré nén kho phan bigt vai
thirc an. nudce giai khat co maunau  [ndn/6i mau

hodc den
5 |Béo BS tai kham khi tré dn uong it. | Bac si chon ché dé an thich hop
khong du timg tré

Luong gi4: Can thi¢p diéu duong tot khi tong lugng an, udng trong 24
gidr du nang lugng theo yéu cau.
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3.4. Nguy co xufit huyét da, niém mac do giam tiéu cAu trong sit

xuat huyét Dengue

- Muc tiéu can dat: han ché t6i da xuat huyét da, niém mac khi thue hién

tha thuat.

- Cham sdc didu dudng;
Stt Can thiép dicu dudng Giai thich
1. [Lay mau tinh mach chi lam xét [Tranh bam mau

nghiém

Sau lay mau, ép chd tiém tinh
mach 1-2 phut.

Khong 1dy mau tinh mach dui

Dé tao ty mau I6n gy chén ép hiéu mau
nuoi chi dudi.

2. [Tranh tiém bip Tiém bap gy ty mau, dé nhiém tring

3. [Theo doi bam mau, chay mau [Dé phat hién va xir tri bién chimg chay mau
not tiém

4. [Theo dai tinh trang 6i/nén mau,[Bao BS xur tri khi bénh nhi cé 6i/nén mau,

tiéw/di ngoai ra mau va thyre
hi¢n y 1énh xét nghi¢m Het,

tiéu cau

tiéw/di ngoai ra mau, Het giam so vai
nhimg lan trude, tiéu cau < 50.000/mm’

Luong gia: can thiép diéu dudmg tot khi khong ¢6 ddu hiéu chay mau.
bam mau da. niém mac khi thue hién thia thuat.

3.5. Thiéu kién thirc vé chim soc, theo doi, phong ngira tré bénh sot

xuit huyét Dengue do thiéu théng tin

- Muc tiéu cin dat: ba me biét cach cham soc tré bénh va cach phong

nglra bénh sot xuat huyét Dengue.



- Cham séc diéu dudmg;

I

Can thiép diéu dudng

Giai thich

Hudng dan ba me

Cham séc tré sot:

- Udng nhiéu nude

- Dinh dudmg day di, in chéo,
uong stra

- Mét nude sé ¢6 diic mau dé dan dén soc
- Dl néng lugng giip tré mau khoi bénh

A A
Ubng paracetamol ha sot theo
cir néu co, cach lau mat khi tré

Paracetamol ha nhiét do tac dung dua
ngudng dicu nhi¢t tré vé mirc binh thuong.

? : e iy -~ A A \
~ |sot cao Aspirin de gay xuat huy¢t da day
Khong ding Aspirin ha sot
T .| Bame biét cach cham soc tré SXHD, cac
boc to ro1 vé SXHD do nhan y ?,b etvcac % ¢ s trc S)g ok
3 | £ dau hi¢u nang can dua bé tai kham ngay va
vién y té phat : : 5
- cach phong ngtra
4 [Nhan biét cdc ddu hiéu nang | Ba me biét cac dau hi¢u nang can dua be tai
cin dua ngay dén CSYT (*)  |kham ngay hoac bao BS xirtri ngay
y ’ - Hién chira c6 vaccin phong ngira sot xuat
Hudéng dan ba me biét cach huyét o i
5 |phong ngira s6t xuat huyet - Tranh muoi dot, diét muéi, diét lang

Dengue

quéng 1a bién phap hiru hiéu nhat giap
phong bénh s6t xuat huyét Dengue.

* Déu hiéu ning cin dua tré

dudng, bac si

dén CSYT kham lai ngay hodic bao diéu

Khi ¢é > 1 trong cac dau hiéu sau:
. Mét 14, birt rit, kho chiu hon médc du sét giam hodc hét sot.

. Khéng an, udng duorc.

|
5
3. Nén 6i nhiéu.
4. Pau bung nhiéu.
5

. Tay chan lanh, 4m.

6. Chay méau mui, miéng hodc xudt huyét am dao.

~1

. Khéng tiéu trén 6 gio.

Luong gia: Can thi€p diéu dudng t6t khi than nhan hiéu va néu lai duoc

cac ndi dung da dugc hudng dan va thue hién dugc cham soc va theo doi tré.

4. Ké hoach chim séc sot xuit huyét Dengue cé d4u hiéu canh bao

S6t xudt huyét Dengue co dau hiéu canh bao phai nim phong theo doi

bénh nang dé di¢u duong tién theo doi sat.




4.1. Nguy co giam thé tich tufin hoan do thiéu dich hu qua cia ting

tinh tham thanh mach va nén 6i trong sot xuit huyét Dengue canh bio

- Muc tiéu can dat: Cung cap da luong dich va Het & gidi han theo tudi

- Cham séc diéu dudmg;

Can thiép diéu dudng

Giai thich

Huéng dan ba me

Cho tré uéng nhiéu Oresol
hodic nudce sbi dé ngudi; nude
cam, chanh va khong cho tré
ubng nude c6 mau do hodc
nau

Bu luong dich thoat ra ngoai mach mau
do ting tinh tham mach mau trong sot
xuit huyét Dengue dé tranh nguy co vio
sc.

Oresol duoc chon do trong thanh phan
ngodi nude con chira cac dién giai rat can
trong bénh sét xuat huyét Dengue.

Khi tré nén kho phan biét vai 61/né6n mau

Theo doi lugng nude udng *
va non 01

Bao diéu dudng hoic BS khi tré khong
udng duoc hodc udng khéng du theo vy
Iénh hodc nén o1 nhiéu dé xem xét truyén
dich

Khi tré 61/ndn mau hodc
tiéu/di ngoai ra mau

Bdo BS xuir tri khi tré 01/nén mau hodc
tiéw/d1 ngoai ra mau
Tam nhin &n uong

Theo dai tré it nhat mdi 6-8
gi0: tri giac, so tay chan, dau
bung, nén éi. lugng nude tiéu

Phat hién sém dédu hiéu ning can dura
ngay dén CSYT xir tri

Nhén biét cac dau hiéu ndng
can bao ngay dicu dudng va
bac si (*)

Khi ba me duoc hudng dan vé cac ddu
hiéu tién trién nang co thé phu diéu dudmg
theo ddi va bao cho diéu dudng, bac si
kip thoi

Diéu dudng thye hién

Piéu dudmg theo doi tré it nhat
mai 4-8 gio:

Tri giac, DHST, s¢ tay chén,
CRT, lugng nudc tiéu

Phat hién sém déau hiéu ning dé bao BS
XU tri

Sdc thudmg xudt hién ngay 4-5 ltc bénh
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nhi giam sot

7 |Piéu duémng theo doi tré it nhat|Bao Bao ST xem xét truyén dich khi tré:

mdi 4-8 gity - Dau bung nhiéu

Déu hi¢u dau bung, ndn 6i - Nén 6i nhiéu

Luong dich uéng - Uéng khong du theo y Iénh

Lugng nudc tiéu - Tiéu it, khong ¢é nudc tiéu trong vong
6 gio

8  |Piéu dudng danh gia mau sic, | Bao BS xir tri khi tré 6i/nén mau hoic
s6 lugng khi tré 6i/mén mdu|tiéw/di ngodi ra mau
hoac ti¢u/di ngoai ra mau

9  |Piéu dudng thyc hién y Iénh|- Het ting cao chimg té ¢ sy ¢6 dic mau
xét nghiém: téng phan tich t& | phan anh tinh trang giam thé tich tuan
bao mau, NS1 hodc IgM, Het|hoan.

tai giuong - Bao bac si khi Het > 41% hodac
NS1/IgM duong tinh

* Luong dich udng tré sét xuét huyét Dengue c¢o ddu hiéu canh bao
twrong fyr tré mat nude 5%.

Vi duy: tré¢ SXHD canh bao can nang 20 kg

- Téng dich udng trong 24 git: 1500 ml (nhu cau co ban) + 1000 ml
(5% x 20 kg) = 2500 ml.

- Téng dich ubng trong 6 gio: 600 ml.

Luong gia: can thiép diéu dudmg tét khi ngudi bénh uéng du lugng nude
theo yéu cau. Tay chan am, mach ¢6 tay 13, mach va huyét ap trong gidi han
binh thuang theo tudi, tiéu > 0,5ml/kg/gid.

4.2. Xuit huyét tidu hoa do giam tiéu ciu trong s6t xuit huyét
Dengue

- Biéu hién 1am sang: 01/non mau, tiéw/di ngoat ra mau, da xanh, niém
nhot, Het giam < 35%.

- Mue tiéu can dat: hét 6i/ndn mau, tiéu/di ngoai ra mau, Het > 35%.
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- Cham so¢ diéu dudmg;
Can thiép diéu dudng Giai thich
1 | Tam nhin an, uong - An uong ting xudt huyét tiéu hoa
- Ubng sira néu 6i mau den, Iuomg it
2 | Theo doi sat DHST. moi 4-6 aid Phat hién sém tinh trang xuat huyet
bao BS kip thoi dé xir tri
3 | Xac dinh vi tri XHTH va danh gia | = XHTH trén: 6i/nén mau hodc ticu/di
mirc dé xuat huyét tiéu hoa ngoai ra mau
= XHTH dudi: tiéw/di ngoai ra mau
= XHTH it khi 61/nén mau hoac
tiéu/di ngoai ra mau:
- Mau den, lugng it
- Khdng ddu hiéu thiéu mau
- Huyét ap binh thudng
- Het > 35%
4 | Thuc hién y 1énh xét nghiém Het, |- Ticu cdu giam
tiéu cau - Het < 35% khi XHTH nang
- Bao BS khi Het < 35%
5 | Thiét lap duong tiém tinh mach & | - Thuyc hién y Iénh truyén dich trong
chi véi kim ludn va truyén dich theri gian ché truyén mau (duong
khi c6 chi dinh truyén dich truyén 1)
- Thye hign y Iénh truyén mau (duong
truyén 2)
6 | Theo doi dau hiéu xuét huyét Bao BS dé xir tri kip thoi khi
01/nén mau, tiéu/di ngoai ra mau -0i mau, tiéu mau do va luong nhiéu
Theo doi Het va tiéu cau - Het < 35%, tiéu cau < 50.000/mm?
7 | Khéng dat ong thong da day Dat 6 on‘g, thong da day ¢ bénh nhan
thuomg quy dé theo dai xudt huyét | giam tiéu cau:
Nén dat qua duong miéng, khong |- Lam tang nguy co chay mau do
dat qua dugmg miii néu ¢ y 1énh chan thuong
dat ong thong da day - Qua duong miui dé gay chay mau
niém mac mui

Luong gia: can thiép diéu duomg tot khi ngung XHTH, mach va huyét ap
trong gioi han binh thuomg theo tudi khong dau hi¢u thiéu mau Het > 35%.

4.3. Nguy co xuit huyét da, niém mac do giam tiéu ciu trong sot

xuit huyét Dengue

(Xem k¢ hoach chiam soc bénh nhi S6t xuat huyét Dengue)

4.4. S6t do nhiém vi rit Dengue

(Xem ké hoach cham séc bénh nhi S6t xuat huyét Dengue)




4.5. Dinh dudng thiéu so véi nhu ciu do chdn i#n hodic non
(Xem ké hoach cham soc bénh nhi S6t xuat huyét Dengue)
4.6. Thiéu kién thirc vé cham soc, theo ddi, phong ngira tré bénh sét
xuéit huyét Dengue do thiéu thong tin
- Muc tiéu can dat: ba me biét cach cham soc tré khi nam vién va cach
phong ngira bénh sét xuat huyét Dengue.

- Cham soc diéu dudng;
[ Can thiép diéu duomg | Giai thich
Hudng dan ba me
Cho tré uéng nhiéu nudc Bu luong dich thoat ra ngoai mach mau
Oresol, nude sdi dé ngudi, trong sot xuat huyét Dengue d¢é tranh nguy
nuoce cam, chanh O VAo soc.
Thanh phan ctia Oresol ngoai nuge con co
chira cdc dién giai rat can trong sot xuat
huyét Dengue.
2. (Cham soc tré sot:
- Udng nhiéu nude - Mt nude s& ¢ dic mau dé dan dén soc

- Dinh duong day du an chdo, | - Dii ndng lugng gitip tré mau khoi bénh
uong stra

Uc")ng paracetamol ha sot theo Paracetamol ha nhiét do tac dung dua

cir néu co, cach lau mat khi tré ngudng diéu nhiét tré vé mire binh thuong,
SOt cao Aspirin dé gay xuat huyét da day

Khong dung Aspirin ha sot

Ba me biét céch‘cham soc tre SXHD, cac
dau hiéu nang cin dua bé tai kham ngay va
cach phong ngtra

ch t& roi SXHD do nhén vién
y t€ phat

Nhén biét cac dau hiéuning  [Ba me biét cac dAu hiéu ning can bio BS
5 lcan bao diéu dudong, BS xtrtri  x{r tri ngay
ngay

Hién chira ¢6 vaccine phong ngira sot xuat
Huémg dan ba me biét cach  |huyét

phong ngira sot xudt huyét Tranh mudi dbt, diét mudi, diét lang quang
Dengue 1a bi¢n phap htru hi¢u nhat gitp phong bénh
sOt xudt huyét Dengue

Lugng gia: Can thiép di¢u dudng t6t khi than nhan hiéu va néu lai duoc
cac ndi dung da duge hudng dan va thue hién duge cham soc va theo dai tré,




5. K& hoach chiim soc s6c sot xuéit huyét Dengue

Bénh nhi nhap khoa cap ciru hodc
nhi

Xowiop \ A v
khoa hoi sirc hoac phong cap ciru khoa

5.1. Giam tw6i mau mb ngoai bién do giam thé tich tudn hoan, hiu

qué cua ting tinh thim thanh mach t
- Biéu hién Iam sang:

rong sot xuét huyét Dengue

+ Soc st xuat huyét Dengue tay chan lanh, mach ¢o tay nhanh nhe,

huyét ap tut kep, CRT > 3 gidy.

+ Sée sot xuat huyét Dengue ning:

- Muyc tiéu can dat: phuc hoi thé ti
ngoai bién
- Cham séc didu duong:;

mach ¢6 tay kho bét, huyét ap bing 0
ch tuan hoan va cai thién tudi mau mo

Can thiép diéu dudng

Giai thich

Do va theo ddi DHST, SpOs, tri
giac '

S¢ tay chan am hay lanh
Thoi gian d6 ddy mao mach

Xéjc diph bénh I]hi dang soc¢ va danh 214
dién tién sau diéu trj

2. |Cén va do chiéu cao Gitip bac si tinh toan s6 lugng va toc do
truyén dich chinh xac
Tré du can béo phi sir dung can nang
hiéu chinh tmyén dich

3. IPat nam dau phang Tang tudi mau cac co quan trong lic

cho bu dich

Tho oxy canulla 2 - 3 lit/phut

Giam tudi mau mé va thicu oxy trong
s6¢

Thd oxy qua mat na khi bénh co6 nhét
bac miii cAm mau hoiic khi thét bai véi
thd oxy canulla

Xeét nghiém Hematocrit (Het) tai
girong

Bao BS khi co két qua
Co dac mau (Het tang) trong SXHD
thuomg Het > 41%

Thi¢t lap duong truyen tinh mach
lon ¢ chi vai kim ludn

Can bu dich nhanh nén phai chon tinh
mach lém & chi va ding kim luon dé gitr
lau vi it xuyén mach so vai kim canh
burdm

Truyen dich nhanh theo y 1¢nh va
thuomg xuyén theo doi toc do
truyén dich

Sdc trong sOt xuat huyét Dengue la s0¢
giam the tich, bu dich toc do nhanh
theo y Iénh dé som dwa ra khoi soc,

’ . K ’ o £ . \ .
tranh cac bién chimg cta soc kéo dai
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Theo doi sat dau higu qua tai: dot
ngot ho, kho thé, TM ¢o ndi...

Bao BS ngung dich, xir tri qua tai

0

Theo doi:

- Mach, huvet ap, so tay chén mai
15 phut/lan khi dang sdc, sau do
I gio/lan khi ngudi bénh ra sic
va thoi gian theo doi dan ra khi
ngudt bénh én dinh.

- Luong nudc tiéu 1 gid/lan,

Gip theo doi dién tién sau diéu tri:

- Dién tién tot. ra soc: Béc si s& cho y
[énh giam toc do tmyén dich va truyén
dich duy tri
- Dién tién soc¢ kéo dai: Bac si sé tang
toc do truyén dich hodic déi sang dung
dich cao phan tir, sir dung thém thude
van mach

10

Tl]uc hién y 1€nh xét nghiém Het
kiém tra

Bao BS khi co két qua

Giup bac si quyét dinh toc do dich
truyén va c¢d chi dinh truyén mau kip
thot trong trudong hop nguot bénh cd
xudt huyét niang.

Luong gia: can thiép diéu dudng t6t khi sau 1 gio tay chan am, thoi

gian d6 day mao mach < 2 gidy mach cé tay rd. Mach va huyét ap tré ve tri s6

binh thuong so véi tudi. Lugng nude tiéu > 0,5ml/kg can nang/gid.

5.2. Nguy co dw dich do truyén

dich nhiéu va nhanh so véi huéng

din
- Muc tiéu cin dat: khong dé xay ra tai bién du dich, qua tai, phu phoi
- Cham soc diéu dudng;:
Can thi¢p di¢u dudng Giii thich

1. [Thuc hién chinh xac toc d0  Néu truyén dich

dich truyén theo y Iénh

Sir dung may truyén dich néu dai

cO

- Nhiéu va nhanh hon y l1énh sé gay qua tai
- Thép hon y 1énh s& khéng ra soc, soc kéo

- May truyén dich s& luon bao dam duoc tée
dd dung theo chi dinh

2. Tlurc‘:mg xuyen theo doi toc  [Toc do dich truyén cO thé thay doi do tu
do truyén dich thé chi truyén dich, chat luvong khoa tiém
truyén.
3 [Theo doi dau hiéu qua tai, Bao BS ngung dich, xtr tri qua tai
phu phoi: dot ngot ho kho
tho, tinh mach ¢6 ndi..
4. [Theo doi sat mach, huy ét4ap [Can bao BS khi mach, huyét ap troy vé tri 86

va lugng nudce tiéu
can

binh thuong va lugng nude ticu > 0,5ml/kg

nang/gio dé bac si kip thoi quyét dinh

siam toc do dich truyén
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5. |Phu béc si do ap Iuc tinh ALTMTT phan anh thé tich tuan hoan
mach trung tam (ALTMTT) [Bao BS khi ALTMTT cao > 12em H>O,
nguy co qua tai
Luong gia: Can thiép diéu dudmng tot khi khong cé ddu hiéu qua tai, phu
phdi khi dang bu dich.

5.3. Giam trao doi khi do tran dich mang phoi, mang bung s6 lwong

nhiéu hodic phu phoi

Biéu hién 1am sang: nhip thé' nhanh hon so v6i lia tudi, tim tai, SpO; <

94%, phé dm giam (tran dich mang phdi), bung cing, vong bung ting (tran

dich mang bung), tinh mach ¢d néi, ran phdi (phii phéi).
- Muc tiéu can dat: hét kho tho, nhip thé binh thuomg theo tudi va SpO:

>94%.
- Cham séc diéu dudng:;
Can thiép diéu dudng Giai thich
1. [Nam déau cao Tur thé nay giup ngudi bénh giam kho
thd, giam chen €p co hoanh do tran
dich
2 |Quan sat kiéu tha, tim tai, dém|Panh gia mirc d6 kho the
nhip thé, do SpO,
3. |Ngung dich néu do qua tai, phi|Tang phu phoi hodc kho thé néu tiép
phoi tuc bu dich
4, |Tho oxy qua canulla 2-3 lit/phut| Tang oxy mau
t6i da 5 - 6 1/phit
Hoac tho oxy qua mat na khi co
nhét bac mii tir 6-10 lit/phat theo
y I1énh
5. |Tho 4p lyc dwong lién tuc qua|Tang trao doi khi & thi thé ra, ting oxy
mui (NCPAP) theo vy 1énh mau va lam giam cong ho hap khi that
Bt ddu ap luc 4 - 6em H,O va|bai thé oxy qua canulla
FiO; 40%
Sau do tang dan méi 15-30 phut
dén dap tmg
Ti da ap luc 10em HO va FiO,
80%
6. |Phu bac si do ap luc bang quang | Giap xac dinh tran dich mang bung co
cheén ¢p
7 |Phu bac si choc hit mang bung|Choc hit mang bung, mang phodi dé
hodc mang phdi, néu ¢6 chi dinh |giam chén ép phdi va co hoanh khi
thét bai tho oxy va NCPAP
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Phu bac s diat ndi1 khi quan, the
may

K hi that bai tho NCPAP hogc soc that
bai bu dich va thudc van mach

Thue hién y 1énh khi mau dong
mach

Khi mau dong mach giip chon lua
phuong phap hé tro ho hap thich hop
va diéu chinh thong sd tha may

10 |[Thuyc hign y I¢nh thuoc
Furosemide hodc thuoc van mach
tang co bop co tim Dobutamin

hodc Dopamin *

Trudng hop phu phdi, Furosemide co
tac dung loi ticu, giup giam thé tich
tuan hoan

Thuée van mach Dobutamin hodc
Dopamin co tac dung tang sirc co bop
co tim

11 }lo tro nguoi bénh chup X-quang

phou siéu am nguc bung

Pé co két qua tot khi X-quang phoi,
siéu am nguc bung

12. |Theo dai kiéu tho, nhip tho, tim
tai, SpO2, mdi 15 - 30 phit/lan
khi dang kho tha, sau do6 1 - 4
gib’/lé“m khi ngudi bénh on dinh.
Theo do1 tinh trang chay mau noi
choc hat 15 phat/lan trong gio
dau va sau do theo y 1énh

Danh gia hiéu qua sau dicu tri va phat
hién bién chimg chay mau noi choc
hat

% Cach pha truyén Dopamin hozic Dobutamin qua bom tiém 50ml
» Téng Dopamine hodc Dobutamine/50ml = 3 X CN (kg).

+ Ong tiém 50ml
Thé tich G5%/NS cho di 50ml.

= Thé tich Dopamine (ml) hodec Dobutamine (ml) +

* Tdc do bom tiém = s6 mL/gio twong tmg vai s6 pg/kg/ph.

Lugng gia: can thiép diéu dudng tot khi ngudi bénh hong hao, hét kho
the, nhip the binh thuong theo tudi, SpOs: 96 - 98%
5.4. S6t do nhiém vi rat Dengue hodc bdi nhiém

(Xem ké hoach cham sé¢ bénh nhi

S6t xudt huyét Dengue)

5.5. Nguy co' xuit huyét da, niém mac do roi loan dong mau trong

sot xuat huyét Dengue

- Muyc tiéu can dat: han ché t6i da xuét huyét da, niém mac khi thuc hién

tha thuat,




- Cham séc diéu dudmg;

Can thiép diéu dudng

Giai thich

‘ s 4 A A 9 -~
Lay mau lam xét nghi€m ¢ tinh
mach chi, tranh tinh mach dui

Sau lay mau, ¢p chd choc tinh mach 1-2
phit, khong ldy tinh mach dui vi gay ty mau|
Iédn, chen ép thiéu mau nudi chi dudi

=)

Tranh tiém bap

Géy ty mau 16n tai noi tiém bap, lam tré¢ dau,
dé nhiém trimg

!.;J

Dit ong thong dong mach
quay dudi hudng dan siéu am

nghiém khi mau dong mach
hoac do huyét ap xam lan voi
dicu dudng ¢ kinh nghiém

khi ¢6 chi dinh, 1dy mau xét ftiém, it bién chimg bam mau chay mau

Dat ong thong dong mach quay dudi hudng
dén siéu am tang ti 1¢ thanh cong, giam mii

nhiém tring noi tiém

Tiém tinh mach khuyu tay duoi
huéng dan siéu am khi c6 v
1¢nh do ap lye tinh mach trung
tim voi diéu dudng co ki
nghiém co BS giam sat

Khong tiém tinh mach ¢d, tinh
mach dudi don

Tiém tinh mach khuyu tay dudi huong
dan siéu am tang ti 1é thanh cong, giam
miii tiém, it bién chimg chay mau nhiém
trung noi tiém

Bang ép cAm mau khi ¢6 chiay mau noi
tiém & khuyu tay

T'heo doi1 chay mau. thoat mach,
nhiém tring noi tiém

D¢ kip thoi phat hién va xir tri bién chimg

Néu ¢é v 1énh dat ong thong da
day, nén dat qua duong miéng,
khong qua dudng mii

Dat sonde da day qua dudng mii dé giy
chay mau niém mac mii ¢ bénh nhi dang co|
rd1 loan dong mau

Theo ddi tinh trang 61/nén mau,
tiéu/di ngoai ra mau va thuc
hién y 1€nh xét nghiém Hct

Bao BS xir tri khi ngudi bénh 6i/ndén mau,
tiéw/di ngoai ra mau hodc Het thap < 35%

Khi ¢6 y 1énh truyén mau, tiéu
cau dam dic, huyét tuong tuoi
dong lanh phai dam bao an toan
truyén mau va ding quy trinh

Tranh tai bién do truyén méau va ché pham
mau

Lugng gia: Can thigp diéu dudmg tot khi khong co dau hiéu chay mau,



bam mau da, niém mac, khong thiéu méu, Het > 35%.

5.6. Nguy co nhiém trung do thue hién nhiéu tha thuit xim lan

- Muc tidu cén dat: khong dé xay ra tinh trang nhiém tring noi tiém va

nhiém trimg toan thin véi biéu hién 1a noi tiém khong do6, khong ¢6 mui va

bénh nhi khong sot.
- Chim soc diéu dudng:
Can thiép diéu dudong Giai thich
1. Vé sinh tay ding qui trinhGiam nguy co ldy nhiém
truirde, sau khi thue hién thuchéo
thudt va cham soc
2. [Thyc hién cac thu thuat, ky{Giam nguy co nhiém trung noi tiém va
thudt ding qui trinh, bao damnhiém triing toan thin
vO trung
3. [Truyén dich ding ky thudt/Giam nguy co nhiém tring toan than
bao dam vo trung va thay
chai dich truyén méi ngay|
day dich truyén mdi ngay
4. Bao dam vo tring khi cho [Khéng ¢6 nhiém tring toan thin
thube qua duong tinh mach.
bﬂllg khéa chac banéuco  |Sat tring khoa chac ba dé va vo tring hon
s0 voi cong kim ludn
S [Thay bang noi tiém khi bi [Han ché nhiém tring tai noi tiém
udt, ban va quan sat noi tiém
Thay kim ludn khi noi tiém [Phat hign sém va xir tri bién chimg nhiém
c6 dau hiéu nhiém tring trung noi tiém
6 [Tuan thi tot goi phong ngira [Phong ngira nguy co nhiém tring

theo qui dinh khi

- Dat tinh mach trung tam
- Tho may

- Dén luu nude tiéu

Luong gia: Can thiép diéu dudmg tdt khi noi tiém khong do, khong co

mu va nguoi bénh khéng 50t

5.7. Than nhén lo ling vé tinh trang bénh

- Muc tiéu can dat: giam lo lang, an tim diéu tri



- Cham séc didu dudmg;

=
(=]

STT | Can thiép thiép diéu dudng

Giai thich

| Tim hiéu, lang nghe nhimg
£ A S B Py n
van d¢ lo lang cuia than nhan

. A » A A ~ ~
Giai quyet cac van de than nhan dang lo
lang gitip than nhan an tam

2

Giai thich, dong vién than
nhan

An tam, giam lo ling

3 | Phdi hop bac si giai thich tinh
trang bénh va phuong phap
diéu trj hang ngay hodc khi
ngudi bénh c6 dau hiéu trg
nang

Théan nhan hiéu 1o dién tién bénh cua tré

Luong gia: Can thiép diéu dudng tot khi than nhan hiéu ro vé tinh trang

bénh cna tre, an tam diéu tri.

5.8. Thiéu kién thirc vé cham séc, theo ddi, phong ngira tré bénh sit

xuat huyét Dengue do thiéu thong tin

(Xem ké hoach cham sdc sot xuat huyét Dengue c¢6 dau hiéu canh bao)
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6. Luu d chiim s6¢ bénh nhi s6t xuéit huyét Dengue
LUU PO CHAM SOC BENH NHI SOT XUAT HUYET DENGUE

DANH GIA BENH NHAN
(Bénh sir, tham kham. déu hiéu sinh ton, CRT. tri gidc. SpO2. xuat huyét, can nang)

%
SXHD SOC SXHD SOC SXHD NANG
CO DH CANH BAQ#* (Mach nhanh nhe HA (Mach = 0, HA =0)
ken)
Nhip vién Ciip Céru - Hdi Sire
{ A 4
. £ e \
Thyrchién YL Tho Oxy. thy NCPAP
~Ubng nhiéu mde. Oresol Thiét ip T™M ngoai bién
~Truyén dich khi ca chi Thye hién YL
dinh - Truyén L/R nhanh
-Ubng thube ha sbt = Thude: ha sot. van mach .
- Dinh duéng - Truyén maw. HTOL. KT lanh. tiéu ciu
ot iighiém : TPTTBM, - Do Ap luc TMTU. HAXL
Dmt‘sus: y - Dinh dutmg dudmng mi¢ng khi ra soc
. - Xét nghiém: TPTTBM. DTHC. NSI,

Lactate. duong huyét. ion dd, khi méu
\ / Qu BS: it NKQ.tho méy. Choc j

THEO DO1 i =

- DHST Sp02/ 2 4 gi¢ THEODOI
trong 12 gior ddn, sau do -DHST. SpO2 moi 15 -30 ph (soc).
mai 6 -8 pior sau do mdi 2 gio trong 6 gioy dau

- XHTH. xuit nhdp -Tri giac. XHTH, ALTMTU’, HAXL,

‘ xudt nhap
Hudng dan thin nhan DH ning cin bao Diéu dudmg, BS xir tri ngay

¢ v

LUONG GIA CAN THIEP PIEU DUONG

* SXHD: Sot <7 ngay vi xuat huvet da hodc dau higu Lucet (+)
** SXHD c6 DH canh bao: C6 > 1 ddu hicu (1) vat v lir dir (2) Dau bung nhicu va lién tuc (3) Non 6i nhidu (4)
Xudt huvét mém mac (3) Gan to > 2em dudi bo swon (6) Tiéu it. (7) DTHC ting nhenh vé TC giam nhanh.
Ghi_chu: DHST (Db lnéu sinh ton ). XHTH (Xudt huydt tiéu hoa), YL (Y lénh ), NCPAP: (Tho ép luc duong
lien tuc qua mii ), I/R (Lactate Ringery, HTPL (Huyét tong done lanh). KT lanh (Két tua lgnh), ALTMTU (Ap
Twe finh mach trung womg ), MP (Mang phoi): MB (Mang bung). HAXL (Huyét ap dong mach xam lan). ALBQ
(Ap lue bimg qumg)
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HUONG DAN CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
NGUOI LON (= 16 TUOI)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760 OP-B YT ngay0¥thang 7 nam 2023
ca Bo tmrong Bo Y 16)

I. CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE KHONG SOC O
NGUOI LON

1. Pai cuong

- S6t xuat huyét Dengue & ngudi 16n ¢6 mot so khac biét voi tré em, tuy
it dién tién dén bién chimg soc hon nhung cac biéu hién xuat huyét thuong
nhiéu hon va déi khi de doa tinh mang ctia ngudi bénh.

- Hién tugng phat ban hdi phuc la triéu chimg thuong gay lo ling cho
ngudi bénh va déi khi cho ca thay thude, dan dén chi dinh truyén dich khéng
can thiét va 1a nguyén nhan gy qua tai tuan hoan,

2. Theo doi

2.1. Tai khoa Kham bénh

-ba sb nguoi bénh dén kham bénh duoc chi dinh diéu tri ngoai tri. Khi
nguoi bénh co cac biéu hién de doa tro nang hodc cac dau hiéu khién nguoi
bénh va ngudri nha lo lang thi nén cho nhap vién dé diéu tri. Cac dau hiéu dé
bao gdm:

- S6t cao lién tuc, khong giam mic dii nguoi bénh da udng thude ha sot.

- Xuét hién cdc triéu chimg xuat huyét nhar chdm hay mang xuat huyét &
da, chay mdu cam, chay mau rang mi¢ng hodc rong kinh (¢ phu nir).

2.2. Diéu tri ndi tri

a) Theo doi lam sang

- Dau hiéu sinh ton dugce theo doi 3 hodc 6 2i0 tuy chi dinh bac si diéu tri:

+ Mach: bat mach quay, ghi nhan sb 1an mach dap/phut, bién do.

+ Huyét ap: nén do véi 6ng nghe.

+ Nhiét do.

+ Nhip thé: dém sé lan/phut, quan sat nhip thér (d&, co kéo nhe lién suon,
co kéo nhiéu lién sudm hay hom (e, gang sirc).

+ Nudc tiéu: luong nude tiéu trong ngay, mau sic (dé phat hién c6 mau
hay khong).

- Toan trang; Tinh tdo, tiép xtc t6t, giong nodi rd rang, vé mat hoi lanh 1gi
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hodc Iir dir, mét moi.

- Da. niém mac: Chi am. mong tay héng hay da va dau chi tai. am mo
héi, chi mat lanh. Niém mac mét xung huyét, moi do. Thai gian 1am day mao
mach < 2 giay.

- Kiém tra va theo doi dau hiéu xuat huyét da, niém mac:

+ Cham xudt huyét, mang bim tim hay khéi mau tu xudt hién tir nhién
hay sau sang chan, sau tiém chich. Cac biéu hién xuét huyét do tang thém, néu
¢ mire do tang nhanh hay cham. Ngoai ra ¢é thé chay mau miii, rang, miéng.

+ Biéu hién xuét huyét ndi nhur nén ra mau, di ngoai ra mau, tiéu ra mau.
Néu ¢6 cdc biéu hién xuat huyét ndi nhur trén thi ngudi bénh cin chuyén khoa
Hdi sirc cap cir.

- Biéu hién tiéu hoa: biéu hién tiéu héa hay gap trong sot xuit huyét
Dengue ngudi 1on nhu non, tiéu chay, do vay can ghi chi sb 14n non, s6 luong
va tinh chét ctia dich non, phén tiéu chay.

- Theo doi tong ké lugng nude xuat-nhap:

+ Nude nhap: nude ngudi bénh uéng duoce, thire an nguoi bénh an dugce
(Iong va dic), lwong dich truyén vao (néu o).

+ Nudc xuat gdm: nude tiéu, phan, dich non, mau xuat huyét.

+ Ghi nhan tat ca cac thong s6 trén vao phiéu cham soc va theo dai diéu
dudng. B4o bac si diéu tri ngay néu thay bat cir triéu chimg nao trong s cac
tri¢u chimg bat thuomg k& trén.

b) Theo do1 xét nghiém

Theo ddi, 14y két qua va bao ngay bac si cac xét nghiém sau: Het, tiéu
cau. Két qua phu hop sot xuat huyét Dengue néu ¢o mot hodc cac két qua sau:

- Het tang > 20% so vai tri s6 binh thuong (nam 43%. nir 38%).

- Tiéu cAu < 100.000/mm’,

3. Cham soc

Bén canh viéc thuc hién y Iénh cua bac si, ngudi bénh can duroe cham
s6¢ cae van dé sau:

3.1. Khuyén ngudi bénh udng nude nhiéu

- Udng nude dé bu vao lugng nude da mat trong qua trinh bénh 1y do s6t
cao, an uong kém. Ngoai ra udng cac loai nude dinh dudng tir trai cay, sira
khong nhimg bt nude ma con cung cap thém vitamin, yéu td vi luong (chét



khoang), ning luong (duong) mot cach sinh 1y nhit va dé phong nguy co ha
duong huyét trong truong hop nguoi bénh chéan an hoac an it khong bao dam
nang luong.

- Chi bu dich qua dudng tinh mach khi that can thiét.

3.2. Giam sot

- Thude giam sét chi lam co thé giam nhiét chir khong thé dura nhiét do
trd vé binh thuong. Do vy, ngoai viée thue hién y 1énh cho udng thude giam
sot, ngudi bénh va ngudi nha can duoe hudng dan cach ha sot bang phuong
phap vat Iy nhu lau mat véi khian nude am. Nude am s& 1am cho ngudi bénh
cam thay dé chju va dé bdc hoi. Khi boe hoi, hoi nude s& nhanh chong mang
theo nhiét do ciia bé mat da co thé gitip nhanh chéng ha nhiét.

- Lau mat c6 két qua khi nhiét @ co thé giam < 38°C thi ¢6 thé ngimg lau
mat. Lau mat 1ién tuc cting la cach phong ngira mé sang, co giat.

3.3. Cham soc vé xudt huyét

- Han ché tiém, thi thuat; do d& xuat huyét nén viée tiém truyén va lam
cac thii thuat xam lan (dat 6ng théng tinh mach, dat 6|1g thong tiéu) doi vai
bénh nhan sot xuat huyét Dengue ngudi 16n can phai han ché ti da. Néu phai
thuc hién y 1énh tiém truyén ctia bac si nén sir dung cac tinh mach ngoai bién,
vi tri d& cam mau. Tranh sir dung cac tinh mach lén, kho cam mau nhur tinh
mach ¢d, tinh mach duéi don, tinh mach ben.

- Bién chimg xudt huyét ¢ sot xuat huyét Dengue ngudi 16n thudmg xay ra
sém hon va kéo dai hon so véi tré em. Do vay. néu ngudi bénh ¢d biéu hién xudt
huyét, can tim moi cach dé han ché xuat huyét niing hon, cu thé nhu sau;

+ Chay mau mii: nhét bac ¢6 tm adrenalin tr mai truge dén mii sau.

+ Bang ép khoi mau tu va vi tri chay méau do tiém chich.

+ Rong kinh: theo doi sat lrong mau mat.

- Khuyén nguoi bénh nghi tai giuong, tranh di lai nhiéu va tranh xtic dong,

- Tran an ngudi bénh.

II. CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O NGUOI
LON

1. Dai cuong

- Ngudi bénh soc sot xuat huyét Dengue ngudi 16n ¢ mot s6 khac biét
vai tré em khi bién chimg sdc it khi kéo dai va tai lai nlumg cac biéu hién xuét



huyét, nhat la xudt huyét tiéu hoa néu co thudong rat ning né dé dan dén tir vong,.

- Diéu tri chdng sdc¢ can chh y tinh luong dich truyén trén can ndng
(thuong it hon so voi tré em) va phat hién dé xir tri kip thoi bién chimg xuat
huyét tiéu hoa.

2. Theo dai

Ngudi bénh sde sét xudt huyét Dengue can duge theo dai va diéu tri tai
khoa hoi strc cap ctru.

2.1. Lam sang

a) Dau hiéu sinh ton

Phai dugc theo doi that sat trong giai doan chong soc dé diéu chinh dich
truyén thich hop hodc gitp phat hién bién chimg xuat huyét ngi, cu thé:

- Mach, huyét 4p, tin sd va bién do thd 15-30 phit/lan hodc 1 gid/lan.

- Nhiét do: khi nguoi bénh vao soc thi co thé khong con sét, nhung than
nhiét van can duge theo ddi. Néu ngudi bénh sot tro lai thi do co thé 1a dau
hiéu ctia nhidém tring bénh vién. Sau 24 gid néu dau hiéu sinh ton 6n dinh dan,
khoang cach theo dai c6 thé gian 3-6 giovlan cho dén khi ngudi bénh hoan
toan 6n dinh.

- SpOy: nguoi bénh can duge theo doi lién tuc SpO,. Néu SpOs ¢ dau
hiéu giam din hodc < 92%, can phai bio ngay cho bac si. Cho thd oxy qua
gong miii v&i luu luong dén 5 lit/phat (FiO; ~40%).

- Luong nude tiéu 1 gio/lan
- Téng ké nude xuat nhip (nhu & phén I11).

b) Theo ddi cac biéu hién

- Toan trang: birt nt, bat an, lo Au, vét va, ¢ thé ¢6 biéu hién thiéu oxy
mo (soc, xuat huyét, phu).

- Tri giac: tiép xic kém, lo mo, hon mé.

- Da, niém mac: da tai tim, chi mat lanh, thoi gian 1am diiy mao mach.

- Dau hiéu xuat huyét da co tang thém, c¢o xuat huyét tiéu hoa, tiéu ra
mau va ghi nhan lugng mau mat theo timg thoi diém.

- Xuat huyét ndi (nhir & phan ).

- Vang da, niém mac: xudt hién sém & két mac mat.

Tét ca cac thong s6 trén dugc theo ddi nghiém ngat theo v Iénh va cép
nhat vdi béc si thuong xuyén, ghi chép chinh xdc vao bénh an, dé danh gia
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dién tién bénh, gitip phat hién kip thoi tai sé¢ hodc sd¢ méat mau cip do xudt
huyét nang.

2.2. Céan lam sang

Can theo ddi va bao béc singay khi ¢ bat thudmg:

- Het tai giuomg 1, 2, 3, 6 gio/lan, tuan tu cic bude chong soc. Béo béc si khi
Het van con cao hogic dot ngdt giam nhanh kém hodic khong kém xudt huyét.

- Puong huyét tai givong khi bat dau sdc va mdi 1an tai sdc. Bao béc si
ngay néu duong huyét giam thap.

- Lién hé phong xét nghidm 14y két qua cac xét nghiém khac va trinh bac
sT: tiéu cdu, chirc nang gan, cay mau, X-quang phoi.

2.3. Cham soc

- Khuyén ngudi bénh udng nhiéu mréc

- Tran an ngudi bénh

- Bao dam ngudi bénh the oxy lién tuc, theo y Iénh ciia béac si. Trong
trudong hop nguoi bénh bt rit dé lam tut gong mui can cho thd mask.

- Bao dam duong truyén dich: dé thuc hién dung sO luong, van toc dich
truyén theo y 1énh bac si, giir vé sinh chd tiém. Chd tiém co chay mau kéo dai
thi thudng ¢6 nguy co nhiém tring cao.

- Cham soc xuat huyét

- Hut dom 1am thong duong thd néu ngudi bénh ¢o réi loan tri giac gay
tang dom hoac tho may.

- Vé sinh rang miéng va co thé thudng xuyén.

- Bao dam giudng sach s&, dic bigt & ngudt bénh ¢ ndn mau, di ngoai ra
mau d¢é tranh tinh trang boi nhiém vi khuan bénh vién.

- Dinh dudng déy dii: Thire an dé tiéu héa va di nang luong.



PHU LUC 24
LUU Y MOT SO QUY TRINH KY THUAT TRONG CHAM SOC
SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760 OP-BYT ngayO4thang 7 nam 2023
cua Bo truong Bo Y 1¢)

I. QUY TRINH THUC HIEN NGHIEM PHAP DAY THAT

1. Dai cuong

- Thuat ngir tuong duong: dau hiéu day that, ddu hiéu lacet, nghiém phap
sirc bén thanh mach, tourniquet test (tiéng Anh), signe du lacet (tiéng Phap).

- Muc dich:

+ Panh gia tinh trang sirc bén thanh mach mau

+ Phat hién som rdi loan xuat huyét trong sot xuat huyét Dengue.

- Nguyén ly ki thuat:

+ Véi thanh mach c6 sirc bén binh thuong thi ap sudt mau trong long
mach mau nho khong thé gy xuat huyét.

+ Khi sirc bén thanh mach giam, mot ap suat can tré tuan hoan tinh mach
trd vé, qua do ting 4p suat mau trong mach mau nho ¢ thé gay xuat huyét.

+ Nhan biét hién tugng xuat huyét nay bang cach quan sat va dém cham
xuat huyét xuat hién ngoai da sau khi lam nghiém phap.

2. Chi dinh

Panh gia sirc bén thanh mach trong cac bénh ¢d nguy co xuét huyét:

- Xuat huyét giam tiéu cau.

- S6t xudt huyét Dengue.

3. Cac budc tién hanh

3.1. Chuén bj

a) Phuong tién dung cu

- Huyét ap ké vai bang quan phu hop lira tudi va kich c& canh tay.

- Ddng hd (5 phut).

- Khung do di¢n tich hinh vudng mdi canh 2.5 cm (6,25 cm?).

b) Ngudéi bénh

- Giai thich nguoi bénh s& phai chiu ép canh tay ¢ vi tri do huyét ap it
nhat 5 phut.

- Ngudi bénh co thé ngdi hodc nam.

3.2. Tién hanh
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- Thye hién quy trinh do huyét ap cho ngudi bénh.

- Giir nguyén bang quan va bom bang quan ciia huvét ap ké cho dén mure
trung binh gitra huyét ap toi da va huyét ap toi thiéu.

- Duy tri bang quan huyét ap véi mire ap sudt nhur trén trong 5 phat.

- X4 ap sudt bang quan, thao bang quan va dé tay ngudi bénh trér vé sic
thai nhu trude khi lam nghiém phap.

- Quan sat mat trude clia nép khuyu va cing tay ngudi bénh vira lam
nghiém phap.

- Dat va di chuyén khung do dé dém s6 chiam xudt huyét trong 6,25 cm?.

3.3. Nhan dinh két qua
- Nghiém phap duong tinh: ¢o trén 20 cham xuat huyét/6.25 cm?.
- Nghiém phap am tinh: ¢6 dudi 20 cham xuét huyét/6,25 cm?.
34.Chay

- Khéng 1am nghiém phép day that khi:

+ Nguodi bénh da c6 biéu hién xuat huyét dudi da.

+ Nguoi bénh dang truyén dich tai tay dinh lam nghiém phap.

+ Nguoi bénh dang séc.

- Chu v phén biét gitra chdm xuét huyét va hong ban:

+ Cham xuat huyét c6 an kinh hodc cang da khong mat.

+ Hong ban mét khi 4n kinh hoic cang da.

II. QUY TRINH PO HEMATOCRIT BANG MAY QUAY LY
TAM TAI CHO

I. Pai cuong

-May quay li tdm tai chd dat tai cac khoa 1am sang dé ¢6 thé do dugc
ngay Hematocrit (Het) trong nhimg trudmg hop cap ciru ngudi bénh, trong do
c6 sot xudt huyét Dengue.

- Muc dich: do duoc ngay Hct tai cac khoa lam sang dé bac si diéu tri kip
thai ra quyét dinh xir tri nguoi bénh.

- Nguyén ly ki thuat:

+ Het 1a mirc thé tich mau bi chiém chd bdi cac té bao mau tinh bé’mg
don vi 1/1 hodc %.

+ Sau khi dng mau hinh tru dugc quay ly tdm, cac thanh phan té bao mau
bi dén vé mot phia. Po ty 1& gitra thé tich phan té bao mau nay vdi thé tich



toan bo 6ng mau s& thu duge Het.

2. Chi dinh

- S6t xudt huyét Dengue.

- Xuét huyét ning,

- Sbe, nhat 14 s¢ giam thé tich.

3. Cac budrc tién hanh

3.1. Chuan bj

a) Phuong tién dung cu

- May ly tdm chuyén dung dé do Hct, kém theo thurde do dang dia xodn.

-Ong mao quan vo khuin da trang heparin hodc cac chat chong déng
thich hop.

- Sép hoac dat sét dé gan kin miéng ong mao quan.

- Kim chich mau d4u ngoén tay (lancet).

- Gang tay.

- BOng vo trung.

- Con sat khuan.

- Bang dinh.

b) Chuén bi nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé muc dich cia
viéc do Het va thu thuat 1y mau mao mach dau ngon tay.

- Nén dé ngudi bénh & tu thé nam thoai mai trén giuong.

3.2. Tién hanh lay mau vao éng mao quén

- Diéu dudng mang khiu trang, rira tay, chuin bj dung cu mang dén
giudomg nguoi b¢nh.

- Sat trung tay nhanh, mang gang sach.

- Sat tring du ngdn tay nguoi bénh, sau d6 dé kho hodc lau lai bing gon
kho.

- Diing miii kim chich qua da dau ngén tay & mat bén ciia dau ngon tay.
@& mau tir chay, khong nan.

- Sau khi ¢c6 day giot mau, dit miéng dng mao quan cho tiép xiic vdi giot
mau. nghiéng ong dé mau duoc hat dé dang vao dng.

- Khi mau da day ong, dung ngon tay bit miéng 6ng. Ding miéng béng
on kho vé tring 4n vao noi lay mau cho dén khi mau ngumg chay va bang lai bang



bang dinh. Tiép d6 ldy sap hodc dat sét gin kin hai ddu miéng ong mao quan.

3.3. Quay ly tAm 6ng mau

- Cam day dién, bat cong tac dién ngudn ciia may quay li tam.

- M ndp may quay li tim va mo khay quay li tam.

- Ghi tén twong (mg véi s6 thir ti trén mam quay.

- Bat 6ng mau vao khe trén khay. Néu 1am mét s6 luong chin ong mau
thi xép cac 6ng doi xtmg nhau déu quanh truc. Néu lam mot so 1¢é cac ong
mau thi xép thém mot dng mao quan rdng rdi ciing xép cac ong ddi ximg déu
nhau quanh truc.

- Day chat khay quay ly tdm va nap may quay ly tam.

- Van diéu chinh dé may quay ly tim trong 5 phut.

- Sau khi hét 5 phit, doi cho may ngimg han mai 1dy 6ng mau ra ngoai
dé doc két qua.

3.4. Poc két qua

- Sau khi quay may ly tam xong s& thay 6ng mau dugc chia thanh hai phan:

+ Phan mau do dam chira hdng cau & ngoa

+ Phan mau vang chita huyét twong & trong.

- Dat thude dia 1€n khay ly tam, truc cua thude tring vaoi true cia khay
va diéu chinh sao cho téng chiéu dai dng chira ca phan mau do va vang tuong
tmg voi mire tir 0 - 100,

- Xéc dinh gigi han phia trong ciia phan 6ng mau do tuong (mg vdi vach
nao thi do la gia tri Het do duogce.

4. Chuy

- Co thé ¢o cac loai may quay ly tdm tai chd dé do Het khac. Khi @6 can
tham khéo thém huéng dan sir dung di kém theo may.

- Khi 14y mau khong choc kim qua sdu gy ton thuong mé. Tuy nhién
néu choc kim qua nong sé& kho lay di mau cho éng mao quan.

- Phai gan that kin dau dng mao quan trude khi quay ly tim dé tranh luc
ly tim 1am mau vang ra khoi dng,

- Néu khong dat cac 6ng doi ximg déu nhau quanh truc khi quay ly tam thi
s& sinh ma-men Iuc lam 6ng vang ra ngoai va lam hong may.

- Phai @ cho méy ngimg quay mai duge md nap 1dy ong ra.

- Khi so v&i thudce dia, phai bao dam so chidu dai ciia cot mau trong ong



tuong (mg mirc 0-100, khong phai 14 so chiéu dai ciia dng mao quan.

1. KY THUAT TIEM TRUYEN TINH MACH TRONG PIEU TRI
SOT XUAT HUYET DENGUE

1. Dai cuong

- Thiét 1ap va duy tri duoc dudmg truyén tinh mach pha hop la diéu rat
quan trong trong cdng tac cham séc¢ ngudi bénh sot xuat huyét Dengue. Ngudi
diéu dudng phai chon dugc vi tri tinh mach ot nhét va thye hién ky thudt tiém
truyén tinh mach chinh xéc, an toan.

- Muc dich:

+ Cung cap lugng dich bé sung khéi luong tudn hoan bj thiéu hut do
thoat huyét tirong ra ngoai long mach.

+ B& sung mot lugng dién giai va glucose nhat djnh.

2. Chi dinh va chdng chi dinh

2.1. Chi dinh

- 84t xuat huyét Dengue khong sdc: ngudi bénh khong udng duoc.

- Sde sot xuat huyét Dengue.

2.2. Chéng chi dinh
Tinh trang qua tai thé tich:

- Nguoi bénh da duoc tru_vén dich qua nhiéu.

- Ngudi bénh ¢ giai doan tai hap thu dich tir khoang ké vao long mach.

3. Céc bude tién hanh

3.1. Chuan bi

a) Phuong tigén dung cu

-Kim luén

- Bom kim tiém 5ml chira NaCl 0,9%

- Bong gon, con 70°

- Gay ga-ro

- Dy truyén dich 1ml = 20 giot

- Bang dinh ca nhén, bang dinh

- Gang tay sach

- Khay qua dau

- Tru treo

- Chai dich tmyén
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b) Chuan bi ngudi bénh

- Théng béo va giai thich cho than nhan hodc ngudi bénh vé nguy co ¢o
thé xay ra.

- Lay cdc dau hiéu sinh ton

3.2. Tién hanh chon dung cu

- Deo khau trang, rira tay

- Chon kim: kim Iudn sd 20-22G (kim ludn gilr dugce 1au, it tai bién tinh
mach so v&i kim canh budm nén diéu dudmg it ton thoi gian choc lai va viéc
bui dich khong bi gian doan do hong dwong truyén.

- Chuén bi chai dich truyén:

+ Thue hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu

+ Kiém tra chai dich: dting nhan, con han dung, khong d6i mau, khéng
can lang, vo chai khong nirt, nit chai khong ri dich.

+ M nat chai, sat tring nit chai.

+ Cam day truyén dich vao va dudi khi trong day.

- Cit bang dinh dé ¢d dinh kim ludn.

3.3. Tién hanh kv thuat

- Mang dung cy dén giudmg ngudi bénh. Treo chai dich truyén 1én try treo.

- Kiém tra ho tén, sd giudng, sé phong ciia ngudoi bénh,

- Chon vi tri tiém:;

+ Tinh mach duge chon trong héi stre sé¢; tinh mach ¢6 dudng kinh du
Ién dé co thé dap img dir téc do dich truyén, dé chich, d& c¢6 dinh; dudng
truyén giir duogc trong thoi gian dai.

+ Tinh mach dugc chon la tinh mach 16n ¢ chi: tinh mach lung ban tay.

+ Thoi gian tiém truyén duoc bao dam lién tuc: han ché tiém tinh mach
khuyu tay, ¢6 tay, ¢d chan.

+ O nguoi bénh s6t xudt huyét Dengue co roi loan dong mau: khong tiém
choc tinh mach ¢d, tinh mach dui.

- Bujc diy ga-ro

- Sat tring tay nhanh, deo géang.

- Sat tring noi tiém.

- Gitr kim vimg, dam kim qua da vao tinh mach, khi thay mau déi ngugc
ra thi dirng lai.



- M@ ga-10.

- Tay phai tir tir day kim vao long tinh mach, fay trai rut nhe nhang nong
kim ngugc ra.

- An trén duomg di ctia tinh mach dang chich, rat bo nong kim, gin ong
tiem co chira NaCl 0,9%.

- C6 dinh kim, ghi ngay gio, tén diéu dudng.

- Gan day truyén dich vao kim.

- Piéu chinh tc do dich truyén theo y 1énh.

- Cho ngudi bénh nam nghi.

- Thu don dung cu, ghi hd so bénh an,

3.4. Theo doi

a) Tai noi tiém: phu, sung do.

b) Day truyén dich

- Ca bi gap, ¢ bot khi.

- C6 1i dich chd nbi.

¢) Toc do dich chay:

- Theo y Iénh.

-Tée do tuy thude vao: tinh mach 16n, ¢& kim, loai day dich truyén, do
cao cua chai dich so vai ngudi bénh.

d) S6 lugng dich da truyén:

- Cach tinh thé tich dich truyén véi day truyén dich Iml = 20 giot; thé
tich dich truyén trong 1 gior (ml) =s6 giot/phiit x 3.

- Cach tinh thé tich dich truyén véi day truyén dich 1ml = 15 giot; thé
tich dich truyén trong 1 git (ml) = sb giot/phit x 4.,

d) Theo doi:

- Dau hiéu sinh ton.

- Déu hiéu rét run.

- Dau hiéu qua tai tuan hoan.

4. Sur ¢d va cach xir tri

4.1. Téc kim

- Triéu chirng: dich khdng chay hoédc chay khong du theo y I€nh.

- Xir tri; dung 6ng kim tiém ¢o chira NaCl 0,9% rit ngugc ra (khong
dugce bom vao).



4.2. Thoat mach

- Triéu ching: vang tiém bi phu, dau, co khoi mau tu tai chd. Gap day
mau khoéng chay ra va dich khéng chay hodc chay cham.

- Xr tri: ngimg truyén, tiém lai chd khac. Bang ép néu ¢6 khoi mau ty tai chd.

4.3. Nhiém trung tai chd

- Triéu chimg: sung, do, dau va sot.

- X tri: Ngtmg truyén, rat bo kim, doi vi tri tiém, cdy dau kim.

4.4. Rét run khi tiém truyén

- Triéu chimg: lanh run, s6t, da ndi van tim, c6 thé truy mach.

- X tri: ngimg truyén, 1ay ddu hi¢u sinh ton, lau mat va bao bac si.

4.5. Phu phdi cap

- Tri¢u chimg: thé nhanh, tim tai, phéi ¢6 ran am, ho khac bot héng.

- X tri: ngung truyén, cho ngudi bénh nam dau cao, 1y du hiéu sinh
ton, bao bac si.

IV. QUY TRINH THIET LAP TINH MACH TRUNG TAM TU
NGOAI BIEN BANG PHUONG PHAP SELDINGER CAI TIEN VOI
KIM LUON 22G DUOI HUONG DAN SIEU AM

1. Chuén bi

- 02 diéu dudng phu.

- Bénh nhdn ndm phing dau cho nghiéng qua phia ddi dién bén tiém.

- Tién hanh ky thuét sau khi:

+ Nguoi thye hién tiém va diéu dudmg phu (1): rira tay. méc 4o choang
phau thuit, mang ging phau thut.

+ Sat trung da lan 2 sau siéu am (Piéu dudng phy 1); viing da da dugc
danh dau vi tri tiém, hudng dam kim dudi hudéng dan siéu am.

+ Trai khan 16 (Diéu dudng phu 1)

+ Piéu dudmg phu (2) md bo kit Seldinger dat trén mam cé trai khin vo
khuan sau khi da chich duoc tinh mach bé‘mg kim 22.

2. Thire hién ky thut theo phwong phap SELDINGER céi tién voi
kim ludn 22G:

Buedgre 1: Tiém tinh mach nén kKhuyu tay vai kim ludn 22G

- Bit dau tiém tinh mach nén véi kim Tudn ¢ nho 22G (1a ¢ kim ludn
thuong sir dung khi tiém tinh mach ngoai bién) hoac véi kim ludn 20G & tré



I6m > 10 tudi.

- Vi tri va hudng dam kim dua vao hudng dan cua siéu am hodc theo
quan sat duong di ctia tinh mach nén.

- Bam kim 1 goce 30 do.

- Thay mau chay ra & dudi dudi kim 1a kim da vao ding 1ong tinh mach
va giir chac kim.

Bude 2; Ludn day dan 4F vao kim ludn 22G

- Ludn day dan (guidewire) ¢& ddy dan 4F vao kim luon 22G.

- Bat dau ludn phan dau cong J vao kim luén dé tranh xuyén mach, dira
dy dan vao sdu tinh mach nén khoang 5-10cm.

-Ludn ddy dan (guidewire) dé dang néu bi vuéng thuong la sai hodc
cham vao thanh tinh mach kiém tra lai va rit ra rdi nhe nhang ludn lai, khong
cb ging ddy manh sé xuyén thanh tinh mach.

- Trong khi ludén diy dan (guidewire) nhe diéu dudng phu quan sat theo doi
song dién tim trén monitor (néu ¢d). Néu xuat hién thay doi song la dau day dan da
vao sau trong budng tim rit day dan ra cho dén mat sur thay doi song.

- Rat kim ludn: rat kim luén 22G cang lc gitr chac day dan dé tranh tut
day dan va sau d6 4n nhe noi tiém dé tranh chay mau.

Buoe 3: Rach da va nong da

- Tiém Lidocaine gay té vao mé dudi da ngay vi tri rach da trong truong
hop bénh nhan con gidy dua, khong hop tac sau tiém an than, giam dau
Midazolame, Fentanyl toan than.

- Rach da: Dung dao ph§u thuat dau nhon

v Mat vat dao huéng 1én trén,

v Giir cd dinh day dan.

v Rach da ngan vai mm ngay phia trén ddy dan, theo hudéng day 1én
trén va ra phia truoc.

Bueoe 4: 1.udn catheter ciia kim luon 20G sau dé 18G qua day dan

- Ludn catheter kim ludn qua diy din (guidewire) 4F theo thir tir tir nho
dén 16n dé dé xuyén qua da, bat dau voi kim ludn 20G sau do 18G. Tré lon
duong kinh tinh mach > 3 mm c6 thé bat ddu ludn catheter ctia kim luén 18G.
khong can str dung kim 1udn 20G trude do.

- Rut day dan (guidewire) 4F cuing lic giir chic catheter.
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Biede 5: Ludn diy dan cia bo Seldinger vao kim ludn 18G sau do luén
kim 16G

- Ludn day dan (guidewire) ciia bo kit Seldinger vao kim ludn 18G dén
vi tri tot nhat khong vuot qua nach.

-Rat kim luén 18G cung lic gitr chic day dan (guidewire) dé tranh tut
ddy dan va 4n nhe noi tiém dé tranh chay mau.

-Ludn catheter cia kim ludn 16G, vira xoay va ddy 1¢i nhe nhang, tiép
tuc nong vai lan.

- Rut kim luén 16G.

Bude 6: Ludn catheter tinh mach ctia by Seldinger qua déy dan

-Cho bénh nhan nam phing dau nghiéng vé phia bén tiém khi luén
catheter @é han ché catheter 1én tinh mach co.

- Bom trang Ong catheter trude véi Natriclorua 0,9% dé 1am tron catheter
s& dé ludn catheter qua ddy dan.

- Ludn catheter tinh mach cua bo Seldinger qua diy ddn nhe nhang va tir
tir méi 1an 2 - 3 cm tranh xuyén tinh mach dén khi catheter dén giira canh tay
thi cir méi 1an da catheter vao thém 2 - 3 ¢m thi rat l0i ddy dén 1 - 2 cm dén
khi ude lugng day dan 10i dén gitra canh tay thi ngung rat ddy dan dé tranh
kha nang tut day dan, sau do tiép tuc day catheter vao dén vi tri mong muon.

- Rut ddy dan cung lic gitr chic catheter dé tranh tut catheter dong thoi
an nhe noi tiém dé tranh chay mau.

Buge 7: Kiém tra chiéu dai catheter nam trong long tinh mach

- Kiém tra catheter ndm trong long TM va hoat dong t6t bang cach gin
ong tiém chira Natriclorua 0,9%:

v Rut thiy 6ng tiém co mau.

v D& dang, nhe tay khi bom day vao.

-Kiém ftra chiéu dai catheter nam trong long mach dimg vai chiéu dai
ude luong:

v Do chiéu dai (CD) doan catheter nim ngoai da.

v CD catheter ndm trong TM = CD catheter nha san xuat - CD nam
ngoai da.

Bude 8: Khau da va cd dinh catheter

- May/khau da, cét chi ¢6 dinh catheter.
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- Bang trong Tegaderm dé dé quan sat theo ddi nhiém khudn noi tiém.

- Ghi ngay gio tiém, chié¢u dai trong long mach.

Bude 9: Kiém tra vi tri diing dau catheter

- Siéu am catheter khéng nam trong tinh mach ¢4,

- X-quang ngue: dau catheter nam trong 1ong ngue, ngang vi tri duong
ndi xuong don.

Luu ¥: Trong truomg hop dung Cavafix thay catheter:

v Cavafix 32; Budc 4 sau rat day dan sé ludn catheter ciia Cavafix 32
vao kim ludn 18G.

v Cavafix 45: Budc 5 s& ludn catheter cia Cavafix 45 vao kim luén
16G.

Birdge 10: Thao bo trang phuc phong hd ca nhan va rira tay.

Bude 11: Ghi hd so: Tén ngudi thue hién, thoi diém, chiéu dai, tai bién
néu co.



' PHU LUC 25 ) )
HUONG DAN TU VAN BA ME VE SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyér dinh s6 2760 {OP-BYT ngay04thing 7 nam 2023
cua Bo trieong Bo Y 10)

1. Dai cuong

1.1. Vai tro cta di¢u dudng trong tu van ba me

Diéu dudng la ngudi tiép xtc véi bénh nhi va ba me nhiéu nhat, do dé vai
tro cua diéu dudng rat quan trong. Nhiém vu ctia diéu dudng trong tu van ba
me bao gom:

- Gio duc sirc khoe vé sot xuat huyét Dengue cho ba me dé ba me hiéu
va hop tac phu gitp theo doi bénh nhi, han ché cdc truomg hop bénh nang do
phat hién cham, nhor do han ché duge ty 18 tir vong,

- Giai thich, dong vién, tao niém tin cho than nhin nguoi bénh dé an tam
dicu tri.

1.2. Thoi diém tur van ba me

- Tai phong kham: Khi ba me dua tré dén kham va dugc diéu tri ngoai
tri & theo doi bénh s6t xuat huyét Dengue.

- Tai khoa diéu tri sot xuat huyét Dengue: khi tiép nhan nguoi bénh nhi
vao khoa; trong khi cham sdc tré bénh hang ngay; khi ba me hoi vé bénh cuia
con minh; khi bénh nhi xuat vién va khi sinh hoat than nhan bénh nhi.

1.3. Noi dung tir vin ba me

- Dé4u hiéu nhan biét tré bi mac bénh sot xuat huyét Dengue.

- Nhimg viéc can lam khi tré bi mac bénh sot xuat huyét Dengue.

- Lido tré bi mic bénh va cach phong ngira bénh sét xuat huyét Dengue.

2. K¥ thuit tu vin ba me

2.1. Tién trinh tu van ba me gdm bdn bude (HKKK):

- H (Hoi ba me): dé biét duoe kién thirc ciia ba me vé bénh sét xuat huyét
Dengue, cach ba me da cham soc tré tai nha.

- K (Khen ngoi-khuyén khich): khen nhimg hiéu biét ding, viéc lam
dung ctia ba me, khuyén khich ba me tiép tuc cham séc dung cho tré.

- K (Khuyén bao ba mg). cung cép nhimg diéu phai biét vé sot xuat
huyét Dengue. udn nin lai nhimg viéc ba me lam khong dung (nén c¢é phiéu
tur van ba me).
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- K (Kiém tra su tiép thu ciia ba me): ¢é bao dam ba me hiéu ding tat ca
cac 101 khuyén cta diéu dudng, bd sung thém nhimg diéu ba me quén hodc
sira lai nhimg diéu ba me hiéu sai.

2.2. K¥ ning co ban

- Thai do ton trong ba me, ]éng nghe ba me khi trinh bay.

- Nam vimg ndi dung tur vin ba me trong bénh sét xuat huyét Dengue.

- Ngdn gon nhung xc tich vdi ngdn ngir don gian, dé hiéu, tranh dung
nhimg tir chuyén mon.

- Lia chon nhimg né1 dung phu hop vén thoi diém thue hién tur van ba me.

- Céch dat céau hot:

+ Cau hoi dong (c6, khong?) dé dién dat thong tin don gian.

+ Cau hoi mo (cai gi?, tai sao?, bao nhiéu?) @é didn dat thong tin chi tiét
hon.

- Str dung phiéu tham véan ba me trong st xuét huyél Dengue.

3. Nji dung tuw véin ba me

3.1. Déu hiéu nhan biét tré bi sdt xuat huyét Dengue

Nghf dén tré bi méc bénh sot xuat huyét Dengue khi tré c6 cac dau hiéu sau:

- SOt cao 39- 41°C, s6t dot ngdt va lién tuc tir 2 - 7 ngay.

- Xuat huyét: cham xuat huyét & da, chay mau mai, chay mau chan rang,
non ra mau, di ngoai ra mau, bam tim chd tiém.

- DBau bung (do gan bi sung to ra).

- Truy mach (séc): Ngay thir 3-6, tré hét sét ma li bi hodc birt rirt, lanh
chan tay, tim méi, tiéu tién it, tir vong nhanh chéng néu khéng durge cap cim
Kip thoi.

- Chu y: tré s6t cao lién tuc trén hai ngay thi phai khan truong dua tré
dén cac co s kham chira bénh.

3.2. Xir tri khi tré bi méc bénh sot xuat huyét Dengue:

- Ha sot: cho udng paracetamol, lau mat bang nudc am.

- Khuyén khich tré an thirc an 1ong, dé tiéu; tranh thic an, nude udng co
mau den, do. nau.

- Pua tré dén kham lai theo loi dan cuia bac si hodic ngay khi co déu hiéu
bénh tién trién nang.

- Chii y: khéng nén cho tré uong aspirin vi dé gay xuat huyét. Khong chich 1,



kiéng cir an udng; khong quén tré bang nhiéu quan do khi dang sét cao.

- Phéi dua tré dén bénh vién cép ctru ngay khi tré c6 cde dau hiéu bénh
tién trién nang (dau hiéu nguy hiém) nhr sau:

+ Tré hét s6t nhung but rit, 1 dir, tay chan lanh, va md héi.

+ Non nhiéu, dau bung.

+ N6n ra mau, di ngoai ra mau, chay mau mai, chay mau chén rang.

3.3. Nguyén nhan tré bi mic bénh sét xuat huyét Dengue:

- Tré bi mac bénh sot xuat huyét Dengue 1a do bi mudi van dét (chich),
mudi vin dot tré thudmg vao ban ngay.

- Mudi vin séng trong nha, thuomg & x6 t6i va chd treo quan 4o, mudi
van dé trimg trong cac dung cu chira nurée sach, trong, nurde mura.

3.4. Cac bién phap phong ngira mac bénh sot xuat huyét Dengue

- Béo v¢ tranh khong bj mudi dot: ngdi man, khéng cho tré choi & nhimg
chd t6i, dudi mudi (dét nhang mudi, xit mudi), mic quéan 4o dai tay, ding kem
thoa chéng mudi.

- Diét mudi va loang quang;

+ Phun thudc diét mudi, don dep nhimng chd mudi thich dau. nghi nhu
day treo, quan 4o, chd toi.

+ Diét loang quang: day nap lu hd, thing chira nude, suc rira lu hd
thuomg xuyén, don chd dong nudc trong va quanh nha, tha ca bay mau an
lodng quéng.



PHU LUC 26 !
LUU PO XU TRi SUY GAN CAP O BENH NHAN SOT XUAT HUYET
DENGUE NANG
(Ban hanh kém theo Quyéi dinh so 2760 OP-BYT ngay0dihingT nam 2023
cua Bo tnieong Bo Y 1)

SXHD + AST hojc ALT > 1000 U/L*

A 4
Bénhndo gandd I IT + INR > 1.5
Hoac MELD score > 15

Cé /\‘ Khong

e
SUY GAN CAP TON THUONG GAN NANG
Kém mot
trong cac
yeu td sau:
-Bénh ndo gan do 111, IV.
-Tén thuong than cap. ‘ + :
- Bilirubin TP = 200 umol/L. Diéu tri theo phéc d6 chuan
-INR >2.5. Theo doi INR. Bilirubin,
-NH3 > 150 mmql/L. ‘ NH3, Creatinin, Lactate
-Lactate > 5 va soc du d3d hai sirc néi khoa.,
-pH < 7.35
Khong Cé

'

I. Tiép tuc truvén N Acetvl Cystein

N ACETYL CYSTEIN *2- %g ;‘2 TzhAY H}% 5Tm
\ va/hoac
truyen TM THAY THE THAN LIEN TUC

Khang cai thién vé tri gidc va/hoic

MELD score sau 24-48 gidr

* Khong bao gom cac bénh ly gan trude do



