BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poe lip - Ty do - Hanh phic

Sé: 2869 /QD-BYT Ha Ngi, ngay 13 thang 7 nam 2023
QUYET PINH
Ban hanh “Hwéng din trién khai mo hinh chim séc dinh dudng 1000 ngay
dau doi”
BO TRUONG BQ Y TE

Cén cir Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15/11/2022 cua Chinh phi quy
dinh chitc nang, nhiém vy, quyen han va co cau té chike cua Bo Yté;

Cén eir Quyét dinh s6 2326/0D-BYT ngay 29/8/2022 vé wec glao du todn va
phé duyét ké hoach hoat dong tir ngan sach trung uong cho cdc don vi thuge va
true thuée B Y 1é dé trién khai thuc hién dy an, rreu di an, néi dung vé y té thugc
Chuwong trinh muc tiéu quoc gia phdt trién kinh té-xd hoi vimg dong bao dan toe
thiéu s6 va mién niii nam 2022;

Theo dé nghi ciia Vy tricomg Vu Sirc khée Ba me - Tré em - Bo Y té.

QUYET PINH:

Pitu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan trién khai m hinh
chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi”.

Piéu 2. Hudng dén trién khai mé hinh chiam séc dinh dlrcmg 1000 ngay diu
doi duge trién khai trong Chm:mg trmh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té-xa hoi
ving dcmg bao dén tdc thidu sé va mién nii giai doan 2021-2030.

Ditu 3. Quyet dinh nay ¢6 hiéu luc k& tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong (Ba) Vu trm:mg Vu Strc khoe Ba me - Tre em, Chéanh Vin
ph{mg B, Thu trudng cac don vi thudc va truc thuoc Bo Y té, Giam doc Sa Y @
céc tinh, thanh phé tryc thugc Trung wong, Thu trudng cac don vi lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay. {},:«“’7'3

Nai nhgn: KT. BQ TRUONG
- Nhur Diéu 4; —

- B trudmg (d-f- béo cdo); -
- Céc Thir trudmg (dé phél'l hep chi dao);

- 8 Y té cdc tinh, thanh phﬁ trire thue TW;

- Trung tdm Kiém sodl bénh tit tinh, thanh ph(:n;
- Vién Dinh dudmg,

- Cbng Théng tin dién tr B Y té;

- Luu: VT, BM-TE.




HUONG DAN TRIEN KHAI
“MO HINH CHAM SOC DINH DUONG 1000 NGAY PAU HOT”
THUQC CHUONG TRIiNH MUC TIEU QUOC GIA PHAT TRIEN KINH TE
XA HOI VUNG PONG BAO DAN TQC THIEU SO VA MIEN NUI
GIAI POAN 2021-2025

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2869 /OP-BYT ngay 13 thdng 7 ndm 2023)

I. CAN CU XAY DUNG HUONG DAN

- Quyét dinh s6 861/QD-TTg ngly 04/6/2021 ctia Thit twéng Chinh ph phé duyét danh
sich edc xa khu vire I11, khu vue 11, khu vue I thude viing dong bao din tée thidu s6 va
mién nui giai doan 2021 — 2025;

- Quyét dinh s6 1719/QD-TTg ngidy 14/10/2021 ciia Thi tuéng Chinh phu phé duyét
Chuong trinh MTQG phét trién kinh té -xa hdi ving ddng bao dan te thidu sd va mién
niii giai doan 2021-2030, giai doan I: tir nam 2021 dén nam 2025;

- Quyét dinh s 1896/QD- TTg ngay 25 thang 12 nim 2019 ciia Thii twéng Chinh phti phé
duyét Chuong trinh *“Chidm séc dinh dutng 1000 ngay diu doi nim phong chéng suy
dinh dudmng ba me, tré em, ning cao tim voc ngudi Viét Nam™;

- Thong tu s6 15/2022/TT-BTC ngay 04/3/2022 cta B§ Tai chinh quy dinh quin 1y va st
dung kinh phi sy nghiép thue hién churong trinh muc ti€u quoe gia phat trién kinh € - xa
hoi ving dong bao dén tgc thiéu s6 va mién nii giai doan 2021-2030, giai doan I: tir nim
2021 dén ndm 2025,

- Quyét dinh s6 2415/QD-BYT ngay 05/9/2022 ctia B§ Y té ban hanh huéng din thye hién
dlfl' én 7- chﬁ[,n soc strec khoe nhéin dén, ning cao thé trang, tam voc ngmf_‘ri dén tdc thié'u
s0; phong chong suy dinh dudng tré em thudc Chuong trinh muc tiéu quoc gia phat trién
kinh té - x4 héi viing déng bio dan tdc thiéu s6 va mién ndi giai doan 2021- 2030, giai
doan I: tir nim 2021 dén nam 2025.

1. MUC TIEU VA CHi TIEU

1. Muc tiéu chung:

H® trgr ting cwdmg dinh dudng trong 1000 ngay dau doi va tré em suy dinh dudng ving
ddng bao dén toc thiéu sb va mién nti nhim cai thién tinh trang dinh dudng cia tré em dudi 2 tudi.
2. Chi tiéu trién khai mé hinh:

- Nim 2023, tb chirc trién khai mé hinh chim séc dinh duémg 1000 ngay diu doi tai
40% céc xa ving ITI (trong duwong véi 600 x3 tai 39 tinh/thanh trén toan qudc).

- Bén nim 2025, duy tri mé hinh va ning cao chét luvgng ciia md hinh chiam s6¢ dinh dudng
1000 ngay déu doi tai 40% xa ving I1I (fuong dwong véi 600 x4 tai 39 tinh/thanh trén toan qudc).
IIL POI TUQNG
1. Pbi twong huéng lgi trye tiép ciia md hinh chim sée dinh dwdng 1000 ngiy diu doi:
- Phy nit mang thai
- Ba me, ngudi cham soc tré dudi 2 tudi
- Tré em tir 0 dén dudi 2 tbi
- Ho gia dinh c6 tré em dudi 2 tudi tai xa c6 trién khai mé hinh
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2. Pi twgng thye hién mé hinh chim séc dinh dudng 1000 ngay diu doi:

- Pai dién Uy ban Nhén dan x&

- Can bd Tram Y té xa

- Trudng thén/ban

- Nhén vién y té thén/ban

- Can bd Hoi phu nit xa, thén/ban

IV. PHAM VI THU'C HIEN

- Trién khai mé hinh cham séc dinh dudmg 1000 ngay diu doi tai 51 tinh, thanh phé thuc hién
Chuong trinh muyc tiéu quéc gia phat trién kinh té x4 hoi ving ddng bao dan toe thidu sé va
MIEn nul.

- Uu tién sir dung Ngén sach Trung wong clia Chuong trinh dé thye hién tai cdc xa khu vire
I11 theo Quyét dinh s6 861/QD-TTg ngay 4/6/2021 ciaa Thu tudng Chinh phi phé duyét danh
séch céc xa khu vye I, khu vyre I1, khu vire I11 thude ving ddng bao dén toc thiéu s6 va mién
nti giai doan 2021 — 2025.

- C6 thé dp dung “M6 hinh Cham s6c dinh dudng 1000 ngay dau di” dé trién khai tai céc dia
ban khae véi ngubn ngan sach huy dong hop phéap khac.

- Vién Dinh du@ng chju trach nhiém huréng din dja phirong trién khai mé hinh, dong théi tryre

tiép trién khai thi diém tai 9 xa thudc 3 tinh Lao Cai, Pdk Lak va Tra Vinh.
V. HUGNG DAN TRIEN KHAI MO HINH
1. Céac buée xAy dung va trién khai thye hién mé hinh:

Bang 1: Cac bude thyre hién mé hinh “Chiim siéc dinh dudng 1000 ngay diu doi”

Bude thye hién

Nji dung

Diu ra

Ngwdi thye hién

Bude 1:
Lya chon dia
bin thire hién

Cin ctr vio nang luc va cin dbi
kinh phi cua dia phuong, Iyra chon
sb xa trién khai m6 hinh 1a céc xa

Coéng van thong
bao vé chil truong
cho cac don vi

TT KSBT tinh két
hop TTYT céc
huyén c6 xi ving

mb hinh khu vue IIT thude dia ban quan 1y | tuyén dudi (TTYT | IIT

(t5i thidu dat duge 40% tdng s6 x4 | huyén, Tram Y té

khu vare III toan tinh) xd, UBND x3)
Buée 2: Té chirc khao sat ban diu vé tinh | Két qua khéo sat | TT KSBT tinh két
Khao sit danh | trang dinh dudng, thyc hanh chim hgp TTYT cac

gid thyc trang
tai x4 trién khai

soc ba me mang thai va nudi dudng
tré, co s& vat chat va niing Iuc cdn bo

huyén co xd ving
III va cac x& du

m6 hinh y té x4, thén dé danh gia kha ning kién trién khai mé
thyre hién md hinh tai cac dja ban da hinh
lura chon, tir d6 dé xuét céc hoat déng
dé dap tmg trién khai mé hinh
Bude 3: Dua trén KH khéo sét va cdc huéng | KH trién khai mé | TT KSBT tinh
Xay dung KH, | din chuyén mén, ti chinh dé xdy | hinh  dugc cép | huéng din cho
phé duyét ké | dung KH trién khai mé hinh. thAm quyén phé |huyén, x3 x4y
hoach trién khai | Mo hinh gém 2 cAu phén: Phong tu | duyét va cp kinh | dyng KH

mo hinh

vén Nubi dudng tré nho tai Tram Y
té va Nhom ho trg Nudi dudng tre
nhé tai 1 s6 thon kho khén (t6t nhat

phi thyre hién




Budre thare hién | N§i dung Diu ra Nguwdi thye hién
bit dau bang 3 thén sau dé nhin
rong & cdc nidm sau, tiéu chi lya
chon theo hudéng din bén dudi)
Burde 4: UBND xi ra quyét dinh thinh ldp Quyét dinh ’ UBND x& vdi su
Quyét  dinh | M6 hinh véi sy tham gia ciia céc bén | Hoi thao phd bién | tham muu  cia
thinh 1ip Ban | lién quan: thanh vién va nhi¢m vu | cho céc ban nganh Tram Y té
didu hanh trién | ciia cic thanh vién Ban diu hanh va | va céng dong
khai Mé hinh va | cdc nhém thue hién md hinh.
cac nhom thuc
hién mo hinh
Budérc 5: Dua vao cdc tai liéu chuyén mon | Thanh vién nhém | TT KSBT tinh tip

Tép huén ning
cao ning luc
trién khai thye

hién mo hinh

cua Vién Dinh dudng, Trung tdm
Kiém sodt bénh tAt tinh tdp hufin
cho giang vién tuyén huyén va sau
d6 tip hudn tiép cho can bd Tram
y té x&, nhan vién y té thén ban, cén
b phuy nir va trudng thoén/ban.

thue hién mo hinh
bao gbm: Ban diéu
hanh, cén b y té
xd, nhén vién y té
thén ban, cdn bd
phy nit va trudng
thén/bdn duge dao
tao vé kién thitc va
k¥ ning thirc hién
md hinh

hudn cho huyén,
huyén tép huan
cho xd. TT KSBT
tinh c6 thé tip
huén trye tiép cho
x4 tuy tinh hinh cy
thé (vé nhan lyc
va kinh phi)

Budc 6:
Chuén bi co s&
vét chit dé thuc

hién m6 hinh

Dura trén khao sat ban diu va ciin
clr vio céc yéu cdu ciia M hinh,
thue hién KH di dugc théng qua
dé trién khai mua sdm, cung cdp
cdc co s vt chit phuc vu mé
hinh.

- Tai Tram Y té:
phong/goe tr vin
dinh dudng, dp
phich Nudi dudng
tré nho, quyén
tranh tr vin, to
rod, sd khdm sirc
khée/biéu dd tang
trudng, céc tai li¢u
truyén théng
khac;
cin/thude/thude
do vong cénh tay;
dung cu thue hanh
dinh dutmg; sb
theo doi.

- Tai c4c diém thén
(nhém hd tro nudi

| dudng tré nho): ép

phich, dung cu thuc
hanh dinh dudng,
can/thude/thude do
vong canh tay, 50
theo doi, cac tai ligu
truyén théng khéc.

Pon vi duge cfip
kinh phi trie tiép
s& thuc hién trién
khai wviéc mua
sim. TT KSBT
tinh, TTYT huyén
huéng din va
giam sat thye hign




hinh nim 2024,
2025

hwréng din bd sung.

M¢ rdng nhém Nudi dudng tré nho
& céc diém thon/bin khac

Hang nam xdy dung KH, phé
duyét KH va trién khai md hinh
ngay tir diu nim.

trién khai.

Hoat dfng ctia md
hinh dugc duy tri
via nang cao chat
lugng.

| Buée thye hién | Noi dung Péu ra Ngui thye hién
Buoe 7: Dura vao tai lidu chuyén mén, cic cdn | S6 theo doi ghi | Tram y té, phdi
Noi dung trién | bd dugc phén cong tai xa thuc hi¢n | chép thudng xuyén | hop y té thon ban,
khai mo hinh | céc hoat dong ctia md hinh, bao gom: | tinh trang dinh | cAn bd phu ni,
- Tur vén, huéng dén chim séc dinh | dudng ba me va tré | tnréng thon/ban
dudng trong 1000 ngay déu doi long | em. TT KSBT, TTYT
ghép trong chim séc trrde sinh tai | SO theo ddi ghi | huyén gidm sat hd
tram y t& xa vé tai cOng ddng; chép thuéng xuyén | trg
+T6 chirc céic budi tr vén (cinhan va | hoat djng tur vén
nhom) tai Tram Y té theo diing quy | tai Tram Y t€ va
trinh da dugc tip huin sinh hoat nhém tai
+T6 chitc cac budi sinh hoat nhém | thén/ban
Nubi dudng twé nhd tai thén/bin
(dugc hra chon) theo ding quy trinh
da duge tip hudn két hop huéng din
trinh dién thire &n cho tré dyra trén cac
san pham/thye pham tai dia phuong
- Tb chirc kham sang loc va can do,
danh gia tinh trang dinh dudng, danh
gia ché dj in ciia:
+ Bame mang thai 3 lin/thai ky/ngui
(c6 thé 16ng ghép vao kham thai)
+ Tré em dudi 2 tubi 3 thang/lan/tré
(c6 thé 1dng ghép vao kham strc khoe
dinh ky cho tré em)
- Bé sung vi chét cho phu nit mang thai
va ba me cho con b, tré em dudi 2 wdi.
Buée 8: Panh | Hang nim véo théng 12, cac don vi | Bdo cdo dénh gid | Tram y té x
gid két qua md | td chirc danh gid m hinh theo cic | hing nam vé tinh | TT KSBT tinh,
hinh hang ndm | ndi dung sau: hinh thue hién, it | TTYT huyén hd
va dé xudt KH |- Dénh gia két qua dat dugc | kinh nghiém cho | trg
niim tiép theo trong nim: md hinh van hanh | nim tiép theo clia x&
tdt, sir tham gia ciia cac thanh | gai cho huyén, tinh.
vién, cai thi¢n kién thirc/hanh | Xéc dinh mé hinh
vi nguoi cham séc, cai thién | da didu kién.
tinh trang dinh dudng tré em.
- Néu nhimng kho khin thuén loi,
kha ning duy tri bén vimg,
- P& xuét KH cac nam tiép theo.
Budée 9: Duy tri | Tiép tuc duy tri cac hoat dong theo | KH hoat dong niim | Tram y té xa
hoat dong md | hwdng din, cap nhit néu ¢6 cic | duge phé duyét va | TT KSBT tinh,

TTYT huyén hd
trgy
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Chi tiét ndi dung chuyén mon trong tim g bude tién hanh tu vin tai co sé v té va tai cdc
nhém hd tro Nudi dudng tré nhé di duge xdy dung tai céc sd tay hudng din va tai li¢u tip
hufin cho 2 nhém ddi twong (cdn bd y té; can bo thon ban) (Tham khao Phy luc 3).

2. Khung té chirc trién khai thie hién mé hinh “Chiim séc dinh dudng 1000 ngay diu doi”

Xay dung hudng dan chuyén mdn ky thudt
Tap hudn ndng cao ning lyc cho tuyén tinh
Giam sat ho try

Xay dirng mé hinh mau tai 3 tinh

- Huéng dan, chi dao thyc hién

- Tap hudn nang cao nang lyc cho tuy&n huyén, xa, thén
- Gidm sat hd trg chuyén mon

- Bdnh gid dau - cudi

Tram Y
té xa
(Phéng
tw van
NDTN)

)

Can bd
Tram y té&,
Y té thon

ban

- Quyét dinh phé duyét KH, thanh
ldp BOH, nhdm

- Phdn cong nhiém vy

- Dbn ddc thyc hién

- - Trién khai hoat dong
Thén/ban - Bdo cdo djnh ky

dugclya

chon
(Nhém hd
trg' NDTN)

]

Y té thon ban
hodc cdng tac
vién dinh duéng,
phy nit, truwéng
thén
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3. Nhéin lye va nhiém vu ciia tirng thanh vién trong mé hinh Chiim sé¢ dinh dwing 1000
ngay dau doi

Bing 2: Nhin lyc va nhiém vu ciia tirng thanh vién trong mé hinh

STT

Nhin Iye

Nhiém vu

.| Vién Dinh dufng

- Xay dung céc hudng dén, tai lidu tip hudn, tai lidu truyén théng

- Phé bién cho céc tinh

- Tép huén cho giang vién tuyén tinh vé trién khai mé hinh

- Giam sat hd trg cac tinh

- Trién khai md hinh mAu tai 3 tinh, rut kinh nghiém, t6 chirc
thim quan hoc tip

Céan b¢ tinh, huyén
(S& Y e, TTKSBT,
[TYT Huyén)

- Huéng dan, chi dao thyc hién
- Panh gia dau — cubi

- Tép hudn cho x&/thon ban

- Giam sét ho trg chuyén mon

Uy ban nhén dén x3

- Phé duyét ké hoach hang nam.

- Quyét dinh thanh Ip Ban diéu hanh va cdc nhém thuc hién,
giao nhi¢m vy cho cac thanh vién.

- Tao diéu kién hd tro hoat déng ctia phong tu van va nhém hd
trg NDTN.

- Pén dbc thue hién

Can bd Tram Y té x4

Piéu phéi va td chirc hoat dong vé dinh duting:

- Hoat déng ciia phong tw vin NDTN tai Tram Y té

- Hoat dong ctia nhom hd trg NDTN tai céc thén/ban

- Theo doi tinh trang dinh dudng ciia phu nir ¢6 thai va tré em
dui 2 tudi trén dia ban xa.

- Béo cdo dinh ky cho huyén, tinh

- Trién khai céc hoat déng khéc ctia dy 4n 7 (CTMTQG DTTS)

. Can b y té thén

ban/céng tiac vién

- Trién khai hoat dong nhém hd trg NDTN tai cdc thon ban
(duge lua chon)

dinh dudng - Thiim ho gia dinh ¢6 phy nit c6 thai va tré nho dudi 2 tudi
- Hd trg, chuyén TYT tu van, cham s6c¢ dinh dudng céc trurdmg
hop can thiét
6./Can bd phu nir, | - Phdihop y té thon ban trién khai nhém hd trg NDTN tai céc
trudng thén/bén thén ban durge hyra chon
- Viéin dong céc hd gia dinh tham gia chwong trinh
7. Cac gia dinh c6 phu | - Tham dyr céc 16p hoe, cdc budi truyén thong, tir vén tai Tram

nit ¢6 thai va tré em
dudi 2 tudi

Y té va thén ban

- Thure hanh chim soc dinh dudng tai gia dinh

- Tiép nhan céc can thiép khac (bd sung sin pham dinh dudng,
theo ddi ting trudmg, tdy giun, vé sinh....)

- Tham gia céc dgt danh gia va gép ¥ cho chuong trinh




7

V1. N§i dung chuyén mén thire hién mo hinh

1. Hoat dfng cita phong tw vin Nudi dudng tré nhé

1.1 Muc dich ciia phong tw vin Nudi dudng tré nhd

M@ hinh nhiim cung cép kién thirc v& Nudi dudng tré nho thong qua céc cude tw vin cd nhén

hodc tu vén nhém tir lc ba me mang thai v lién tuc cho dén hai nim déu doi cia tré tai co

SOy té.

1.2 Chuén bi phong tw viin nudi duéng tré nho

- Co 5o vdt chat

+ Co sd: C6 hé théng dién nude va diéu kién vé sinh tét; C6 khong gian dam bio riéng tw
cho ngudi dén tu vén; C6 khong gian va ban ghé dé 5 chirc tu van nhém hofic cée budi
trinh dién thire &n; Cé dién thoai dé ngudi din lién hé. Néu c6 diéu kién c6 thé trang bi
thém may tinh két ndi internet, c6 géc choi cho tré, ¢ loa dai, tivi dé truyén thong.

+ Trang thiét bi, vat tu: Bo tranh tu vin Nuéi dudng tré nhé; Tai liéu truyén thong nhur o
roi va ap phich treo tuong; Biéu db ting trrdng (hodic s6 theo di sirc khde ba me va tré
em ¢6 biéu db ting trudng); Cén thude do chiéu dai/chiéu cao, do vong canh tay cho tré
em; B dung cu thue hanh trinh dién 4n bd sung; Cdc mau biéu theo ddi va bédo cdo.

- Nhan lve:

+ B tri nhan sy va cdn bd duge phin céng chire ning, trich nhiém, quyén han rd rang. it c6
thay ddi, diéu chuyén nhan sy.

+ Cén bd duge dao tao theo chwong trinh Nudi dudng tré nho (twong duong vai it nhit 40
gidr ddo tao lién tyc, sir dyung tai liéu dao tao ciia Bo Y té). Can b nay 12 ngudi cung clp
dich vu tu vén chinh, ¢é trach nhiém chinh thirc trong bin md ta céng viée va duoe su hd
tro tir 1anh dao co s6.

+ Céan bd cung cép dich vu dugc phén cong xép lich lam viéc dé dich vy luén sin c6 cho ba
me khi ho cin

1.3 Hoat djng chuyén mdn ciia phong tw vén:

a) Giai dogn khi mang thai: Phy nir mang thai cin dugc chim séc thai nghén va dinh duding

hop 1y. Dic biét thoi diém 3 thang cudi thai ki, ba me cin duge cung cép kién thirc vé viée

nudi con bi‘arlg sita me dé tao mét khéi diu tdt cho viec NCBSM sau nay.

- 86 14n: 3- 4 lan trude sinh, két hop cling véi kham thai; 2-3 ldn tur vén cd nhén, 1 14n tu vin

nhém

- Muc dich:

+ Ba me biét dugc tim quan trong ctia chim sé¢ dinh dudng hop 1y, tAm quan trong ctia viéc

nudi con bﬁng s{ta me

+ Ba me thyc hanh duge ché dd dinh dudng va vén déng, nghi ngoi hop ly trong thoi gian

mang thai

- N§i dung tu vén:

+ Ché do dinh dudng hop ly trong théi gian mang thai

+ Nudi con bing sira me: tu vin vao 3 thing cudi thai k¥ bao gdm tm quan trong ctia viée

cho bii sém trong vong 1 gity ddu sau khi sinh, NCBSM hoan toan trong 6 thang déu va kéo

dai dén 24 thang; Céc hoat dong hd tro cho NCBSM tai dja ban; Niém tin véo khé niing ¢
thé NCBSMHT va cam két thyc hign NCBSMHT.



b) Giai doan trong va ngay sau khi sinh:

- Muc dich: H6 trg ba me thuc hién thanh céng NCBSMHT ngay tir nhimg gitr diu sau sinh;
Thye hién va duy tri tot quyét dinh NCBSMHT; Khuyén khich ba me tiép tuc dén véi co s
y té dé duge quan Iy NCBSMHT sau khi sinh.

- Noi dung h tro: 13 hoat dong hd trg tich cyre ba me trong viée cho con bii bita déu tién sau sinh
+ Théi diém: Khi sinh con (tai co sé y té ¢6 dich vy sinh).

+ 86 14n: 1 l4n (khi sinh con, trong thoi gian & lai co s y té hodc tai nha trong nhimg ngay
déu sau khi sinh).

¢) Giai dogn sau sinh:

- Hurémg din dinh duéng cho ba me nudi con bi

- Khi tré 0-6 thang tudi: Ba me cin dugc gitip d&, hd trg d& dam bao cho tré bl sém ngay sau
sinh va bt hoan toan trong 6 thang dau.

- Khi tré 6 — 24 thang tudi: Ba me can biét cach cho con ABS hgp Iy theo timg dd tudi va duy
tri cho tré bia me dén 24 thang tudi hogc 1au hon.

+ Qudn Iy NCBSMHT: 1a hoat déng theo ddi hd trg ba me duy tri NCBSMHT

o Thoi diém: tir 1-2 tudn sau sinh dén 6 thang ddu

e S 14n: 4 1an (2 14n tu vén ca nhan, 2 14n tr van nhém)

e Muc dich: Hd trg ba me tiép tuc duy tri NCBSMHT; Gilip ba me biét phai lam gi hodc
tim kiém sy gitip d& & ddu néu gip vin d& khé khan lién quan dén NCBSM; Khuyén
khich ba me tiép tuc dén véi nhiing 14n hen sau hodc tir vin nhém

+ Gido duc ABS: 1a hoat dong cung cép théng tin co ban cin thiét dé ba me va ngudi cham séc
tré thue hién duge cho con ABS hgp ly khi tron 6 thang tudi (khéng sém hon hofic muén hon)

e Thoi diém: 5-6 théng tudi

e S614n: 1 lan (1 lan t van cé nhan)

e Muc dich: Gilip ba me biét dwroc thoi diém bét diu cho tré ABS; Gitip ba me c6 kién
thire vé thure hanh ABS hep 1y theo tudi cia tré,

+ Qudn Iy ABS: 13 hoat déng hé trg cdc ba me duy tri NCBSM va an b sung hop ly

e Thoi diém: 6-24 thang tudi

e 56 lin tiép xtie: 6 &n (c& tu vén ¢4 nhén va tr vén nhom). Ba me cén tham dy it nhét
mot 16p vé ABS trong vong 6 thang du trude khi bit ddu cho tré ABS va Ii tudng la
s& tham dir céc budi tr vAn vé quan 1y va hd trg ABS cir 3-4 thang mét lan trong vong
18 thang cho dén khi tré duoc 2 tudi.

e Muc dich: Giap ba me ¢6 kién thirc vé thyc hanh ABS hop 1y theo tudi cua tré; Giap
ba me ¢6 k¥ néng thyuc hanh ABS hop Iy theo tudi ciia tré théng qua tham dy cac budi
thuc hanh trinh din thire &n bd sung sir dung céc thue phim sin 6 tai dja phuong;
Giup ba me lua chon duge thire dn bd sung hop 1y theo tudi cia tré; Gitp ba me tiép
tuc cho tré bi dén khi tré 24 thang; Ba me dugc tu vin cé nhén va theo ddi, hd trg cho
con ABS mét cach hiéu qua; Gitp ba me 6 thye hanh cham soc tré dung khi tré bénh.
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Bing 3. Tém tit ndi dung dich vy tw viin dinh dudng

Théi gian 3 théng cubi | Khi  sinh|1-2  tudn | Khi tré | Tré duwoc 6-
thai ky con diusausinh | dwge  5-6 | 24 thing
cho t&i 6| thing
thing diu
86 lan tiépxtiic |3 lan 1 1dn 4 lén 1 ldn 6 lén
Muc dich Cung cAp |HS tro tich | Theo ddi hd |Cung  cdp | HE trg ba mg
kién thirc vg cuc ba me|trg ba me|kién thic co | duy tri
NCBSMHT |trong viéc |duy tri | ban vé ABS [ NCBSM va
cho bd me|cho con ba|NCBSMHT |hop Iy khi|dn dim bo
trude  khi | bira diu tién tron 6 thing | sung hop ly
sinh sau sinh tudi

2. Hoat dong ciia Nhém hé trg Nudi dudng tré nhé

Nhém hé trg nudi dudng tré nhé 13 nhém cdc ba me, dng bd hofic thanh vién cia cdc
gia dinh séng trong cling mét thén/ban, c6 ba me mang thai ba thang cudi hofic tré nho dudi
24 théng tudi. Nhimg ngudi trong nhém thudmg 12 biét nhau, c6 chung céc tap quén, niém tin,
va thong qua cdc budi sinh hoat nhém ho duoc cung cip kién thirc v chia sé véi nhau nhimg
kinh nghiém chim soc, nudi dudng tré nho.

2.1 Myc dich cia nhém hd trg NDTN

- Tao co hdi cho cdc ba me ¢6 con nhé dudi 2 tudi duge tiép cén v&i nhitng théng tin
NDTN va duge hd trg thong qua céc cude hop ciia nhém hd trg NDTN. Nhitng cude hop nay
duoc td chirc ngay tai thon ban dé cic ba me tién di lai, thay vi phai vét va di téi cde tram y
té & rét xa.

- Tao ra mét dién dan khong chinh thirc gitip cac ba me va ngudi chiim sde tré ¢6 thé
hoc hoi va chia sé kinh nghi¢ém NDTN.

- Biéu chinh hoat dgng can thiép ciia chuong trinh cho phil hop véi céc phong tuc tip
quén va truyén théng vin héa ciia ngudi din dja phuong, qua d6 gitp ting cudmg kién thirc,
thai do va cdc thye hanh NDTN cho ngudi dan.

- Néng cao nhén thitc cho nhimg ngudi ¢ quyén quyét dinh trong gia dinh vé loi ich
clia cdc thue hanh dinh dudng tot va chi ra cdch thirc dé ho ¢6 thé hd trg cic ba me ap dung
nhirng thye hanh nay.

- Tao méi trudmg thufin lgi & cdp co s& nhiim gitp cdc ba me nudi dudng tré so sinh va
tré nhd mt céch t6i wu.

2.2 Cich thire hoat ddng cia mé hinh nhém hé trg NDTN

- Tai mdi thén/ban, ba cdn bd co s& duge lya chon dé diéu hanh cac nhém hd tro
NDTN. Ho co thé 14 céc cén bo y té thon ban, can by Hoi Phu nit thén, cdng tac vién dinh
dudng hogic/va truéng thén. PE ddm bao hoat déng ctia cde nhom nady duge hiéu qua, cic cén
bé diéu hanh nhém cdp thon ban s& chiu sy gidm st ctia can bd y té cip xa. Bén canh do, cic
c4n bd y té cip huyén va cdp tinh ciing tham gia gidm sit hd trg hoat dong ciia cac nhém hd
trg NDTN.
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- Cude hop ctia nhém hé trg NDTN duge t chire dinh ky hang tudn hogc cach tuan
v sur tham gia ciia cac thanh vién (ba me, ngudi chdm séc, céc thanh vién trong gia dinh).
Tiy thude vao chi dé phit hop ma céc ddi tugng tham gia ¢6 thé 1a toan bd nhom hodic mot
s6 dbi tugng ddc thi (chi ¢6 cdc ba me mang thai, chi cd cac ba me cho con bi, chi ¢6 cic ba
me cho con an bd sung, hodc toan bd nhém). Céc cude hop thudng kéo dai trong mot gitr dong
hd ngay tai nha vin héa thén, noi dién ra céc hoat dong sinh hoat cfng dong cia ca thon.

2.3 Lira chon thén/ban dé thanh ldp cdc nhém hd trg NDTN

- Lira chon thén/ban dé thanh ldp cdc nhém hd trg NDTN nhur sau:

+ Khodang cach tir cdc co sd y té dén thén/ban 1én hon 5 km.

+ Céc ho gia dinh sinh sdng trong ban kinh duéi 2 km tinh tir nha viin héa thon/ban.

+ Thén/béan phai c6 it nhét 10 phy nir dang mang thai va ba me ¢6 con nhd dudi hai tubi.

+Ti 1& tré suy dinh dudng cia thén/bén hién & mirc cao so voi mét bang chung toan x4.

- Nhém hd trg NDTN tai cong ddng khong phai 13 16p tap huén, d6 1a dién dan khong
chinh thite cho tit ca cic thanh vién ciia nhém chuyén tro, chia sé kinh nghiém va dé hoi dap
chc cdu hoi. Khang doi hoi bit ky didu kién gi dé nguoi dén duge tham gia nhém. Chii dé
thao ludn trong céac cude hop nhom sé rat don gian, dé hiéu cho tAt ca thanh vién ctia nhom,
nhung ciing ddy dii d& moi ngudi hidu duge tai sao ho nén lam theo nhiing thyre hanh méi,

- Chii d2 chinh s& duge thio ludn trong cdc nhém bao gdm: Thyc hanh t6t nhat trong
viée cho tré b ngay sau sinh, bi sita non, BMHT; Thuc hanh tt nhét vé cho tré an bd sung
ABS va cham sé¢ dinh dudng cho tré bénh. Cac thong diép s& dugc gidi thigu dén dan thong
qua cc budi hop nhom. Mbi budi hop nhém chi giéi thiéu mét chu dé dé moi thanh vién c6
thé hidu, nhé va c6 thé thue hién thay dbi hanh vi nudi dudng va chim séc cho tré tai nha.
Quy trinh, ndi dung vé k¥ niing thyc hién s& dugc dio tao theo gido trinh va chuong trinh cia
Vién Dinh dudng.

2.4 Cic chii @ hop nhém NDTN (c6 thé bd sung thém tiy tinh hinh va vén dé dinh dudng
trén dja ban)

- Chim séc¢ dinh dudng cho ba mg¢ mang thai va cho con bu.

- Cho tré b me sém sau khi sinh

- Cho tré b me hoén todn trong 6 thang diu

- Cho tré b me ding cach

- Cho tré ABS diing thai diém: Cho tré &n phit hop theo d tudi v6i nhiéu loai thire &n
khéc nhau (thue hanh ché bién thirc an bd sung cho tré bing thuc phim tai dja phuong).

- Thue hién vé sinh sach s& khi chuén bj thitc &n va khi cho tré &n.

- TAm quan trong cita Dinh dudng trong 1000 ngay déu doi va s hd tro ctia gia dinh,
cong dong.

- Tm quan trong ciia Nudi con bing sita me va sur hd tro cia gia dinh, cong dong
3. Trang thiét bj, dung cy, vit tur ciia mé hinh

- Tai lidu truyén thong: Sir dung céc tai liéu méu clia trung vong, danh myc trong phu
luc (Vién Dinh duomg cung cdp ban thiét ké)

- Cén, thudce do cho ba me va tré em tai co s& y té va tai thon.

- Dung cu thyc hanh ché bién thirc &n b sung tai co s&y t€ va tai thon (chi tiét tham
khdo tai Phu luc 4).
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- Thye ph:im va cdc vit tr khic phyc vu thuc hanh (nén lya chon va khuyén khich ba
me sir dung céc thye phdm sfin c6, c6 thé tréng/nudi duoc tai nha mang dén budi thuc
hanh/sinh hoat).

- Viin phong phdm phuc vy mé hinh nhu gidy, but, sé ghi chép....

4, Co ché hoat djng ciia md hinh va quan hé trong md hinh

- M& hinh trién khai dya vao cong ddng va dya vao ngudn lyuc hién c6:

+ Sir dung ngudn nhén luc sin c6 tai dja phuong

+ Huy ddng sy tham gia c4c ban nganh doan thé

+ Phéi hop trién khai cling céc c4c hoat dong da va dang c6 tai dia phuong

- T4 chirc hop dinh ky dé bao cdo két qua va hudng thuc hién: cdp thén va xd hop 1 thang
1 1An; cAp huyén va tinh hop 3 thang/1 lin; céc thanh vién bdo cdo va lip ké hoach thyc hién.

- Béo cdo thye hién hang thang vé thue hién mt sé chi tiéu hoat ddng ciia mé hinh

- Danh gid hiéu qué ciia m6 hinh do don vi dugc phén céng tai tinh td chirc dénh gi4,
hang ndm hoéc dinh ky.

5. Gidm sat trién khai m6 hinh

- Gidm sdt vién tuyén trung wong: Phong chi dao tuyén ctia Vién Dinh dudng phdi hop
v&i Vu Stic khoe Ba me - Tré em xdy dung ké hoach gidm sat dinh ky va dét xudt.

- Gidm sdt vién tuyén tinh: Trung tim kiém so4t bénh tit tinh xay dung ké hoach giam
sat theo dinh ky va dot xudt.

- Gidm sdt vién huyén/xa.
+ Trong 6 thang du cn bd huyén gidm sat hang thang hoat déng clia Phong tu véin
NDTN vé nhém hé trg NDTN & céc x3 ¢6 md hinh.
+ Trong 6 thing sau gidm sét vién huyén s& tién hanh giam sét 2 thang/lin.
- Giam sat vién xa:
+ Trong 6 thang diu can bd tram y té xd gidm st cac nhém hd trg NDTN sinh hoat
véo tht ¢4 cac budi sinh hoat ciia nhém.
+ Trong 6 thing sau gidm sat sé tién hanh cdch tudn hodc quay vong diém thon/ban,
- Sir dung mAu bang kiém ctia Phu luc 2 dé dénh gia ldn déu va kiém tra dinh ky.
6. Panh gia hiéu qua trién khai mé hinh
Thue hién danh gid higu qua trién khai mé hinh theo hang niim hoic theo dinh ky (2 nim),
vOi cac ndi dung sau:
- Diéu tra nhan tric tré 0-23 thang tudi.
- Piéu tra cac chi s6 nudi dudng tré nhé.
- Phéng vén, thao ludn vdi ngudi thye hién md hinh va débi tugng hudmg loi dé danh gia
thudn lgi, kho khén, dua ra khuyén nghi.
- Dénh gia cong téc tb chitc, phdi hop lién nganh ciia céc co quan, tb chite tai dia ban trién khai.
- Pénh gi4 vé tinh bén virng, kha nang duy tri, nhin réng md hinh.
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Danh muc cdc tir viét tit:

ABS: An b sung
BDH: Ban diéu hanh

CTMTQG DTTS: Chuong trinh muc tiéu qude gia phat trién kinh té - xa hoi ving ddng bao
dén toc thiéu s6 va mién nai gial doan 2021- 2030, giai doan I: tir nam 2021- 2025

KH: Ké hoach

NCBSM: Nubi con bang sira me
NCBSMHT: Nudi con bing sira me hoan toan
NDTN: Nudi duding tré nho

TT KSBT: Trung tim kiém soat bénh tat
TFY T Trung tAm y té

UBND: Uy ban nhén din

Vu SK BMTE: Vu Sirc khoe Ba Mg tré em
VDD: Vién Dinh dudng
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PHULUC 1

DANH SACH CAC XA KHU VUC IIl THUQC VUNG
PONG BAO DAN TOC THIEU SO VA MIEN NUI GIAI DOAN 2021 - 2025
(Kem theo Quyét dinh s6 861/0D-TTg ngay 04 théng 6 ndm 2021

ctia Thi tuwong Chinh phi)

TT Tén tinh, thanh phd true thuge Trung wong | S6 xa thuge khu vyre I11
1. Ha Giang 133
2. Cao Bing 126
3. | BicKan 67
4. Tuyén Quang 50
5. Lao Cai 70
6. Yén Bai 59
7. Thai Nguyén 15
8. Lang Son 88
9. | Bic Giang 28
10. Phi Tho 26 .
11. | DiénBién 94
12 Lai Chiu 58
13. Son La 126
14, Hoa Binh 59
15, Thanh Hoéa 21
16. Nghé An 76
17. Quéing Binh 11
18. Quang Tri 28
19. Thira Thién Hué 14
20, Quang Nam 58
21. | Quding Negii 52
22. | Binh Pinh B 22
23. | PhiYén 12
24, | Khanh Hoa 20

25, | Ninh Thuin 15
26. | Binh Thuén 3
27. | Kon Tum 52
28. | GiaLai 43
29. bik Lik 54
30. | DPak Néng ) 12
31 Lam Dbng _ 4 -
32. Binh Phuée 5
33. Tra Vinh 15
34, Vinh Long 2
35. An Giang 7
36. Kién Giang 2
37 Hau Giang 2
38. Soc Triang 17
39, Ca Mau 5
TONG CONG 1551
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PHU LUC 2A

BANG KIEM PANH GIA MO HiNH CHAM SOC DINH DUONG 1000 NGAY PAU POI
PHONG TU VAN NUOI DUONG TRE NHO

Xa: Huyén:

Tinh:

Ngay danh gid

Muc dich
danh giad

Dénh gia dau vao

Theo dai tién trinh

Ghi chi: Béng kiém ndy ding dé Tram Y té ty ddnh gid vé dugc dodn gidm sdt TW/Tinh/Huyén ddnh gid Igi va céng nhdin két qua ddnh gid

1

A. CAC TIEU CHI PINH LUONG

1. Nhan s va néing lyc trién khai cac hoat ddng tu van vé cac
chii d8 chim séc strc khoe, dinh duding ba me va tré em
trong vong 1000 ngay dau doi

Phurang phép kiém tra/dénh gia

Piém chudn

Diém ty
chim

piém dugc
cham

Khuyén nghj

1. Ca it nhdt 1 ¢dn bd dang lam viéc tai tram y té da dugc tip
hudn v& hoat ddng cia Phong Tur van NDTN

Hoi trudng tram y té hodc nhén
vién chuyén trach ndu da cé can bd
dugc tham gia t3p hudn v@ cdc ni
dung ¢& cot bén hay chura?

2, Co it nhdt 1 cdn b dang lam viéc tai tram y t€ d3 dugc tdp
hudn vé kién thirc va ki ning tu van vé dinh duéing cho phy
ni mang thai va ngudri chim séc tré cd con dudi 2 tudi theo
chuwang trinh ctia VDD

Hoi trurdng tram y té& hodc nhén
vién chuyén trach néu d3 co can bd
dugc tham gia tdp hudn vé cac ndi
dung & cot bén du théi lugng hay
khong?

3. C4n bo tu van clia Tram y t8 x3 thudng truc cé thé néu tén
@0 cac gbi tuong (ng vai cdc giai doan can tiép cdn va cung
cdp dich vy tw vin trong 1000 ngay dau ddi (bao gdom: chim
séc dinh duéing cho PNCT va PNCCB, khuy&n khich NCBSMHT,
hé trg NCBSMHT, quén Iy NCBSMHT, Gido duc ABS, Quan Iy
ABS)

H&i Anh/chi hiy cho biét cdc cha d@
tur van tir giai doan mang thai dén
khi tré dugic 24 thang tudi? (Néu tw
van vién néu di tét ca cac chd dé
thi dat 2 diém, néu tw van vién néu
dugc 80%-<100% céc chi dé thi dat
1 diém: dudi 80% cdc chl dé khong
dugc diém)
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4, Tuan thl cdc quy dinh clia Phap luét va cla Nganh (cy thé:

Khéng vi pham Nghi dinh 100 - khdng trung bay/khéng sir

Quan sit PTV dé xem co vi pham
nghi dinh 100 khéng: Néu khéng ¢
tdr roi gidi thigu siva bdt, cong ty
sita bt va qua ting (ddng hd, quan

dung céc tai liéu va san pham cla cdc céng ty stra bt tai do, bit...) c6 tén sita hodc cong ty 2
phang tu vin) slra bét thi duge 2 diém. N&u cd
bat ki vi pham nao ké trén thi
khéng dugce diém
II. Cor sé& véit cht va trang thiét bj Phuong phép kiém tra/dénh gid | Diém chudn 3‘;2 v f;i": AUTC | Khuyén ngh
1. Co phong trr van (PTV)/géc tur vin vé cham soc sire khde, Quan sit xem cé phong/gde tw van
dinh du@ng cho ba me va tré em trong vong 1000 ngay dau riéng va ¢b bién hiéu phong/goc tur 2
divi vdn diy di hay khdng?
Quan sat ban va ghé cd dugc dit
2. PTV c6 bd ban ghé turr vin trong phong va dugc sir dung dé tur 2
van?
Can va Thudc dang & tinh trang tét
3. Can tré em va Thudc do chidu cao dirng/chigu dai nam Can dugc phép sai s 0,1kg (cdn 2
mang theo dung cy dé thir cin)
; ; G Quan sit bd dung cy day dd va
4. BO dung cu thire hanh ché bién thire 3n bd sung Ao s dina 2
Ii1. Tai liéu truyén théng/theo ddi va béo cdo Phwong phdp kiém tra/danh gid | Diém chudn 3:;’:1 tw Z‘;: QUOC | huyén nghi
Kiém tra truc tiép sd dang ky danh
1. S6 dang ky/s0 quan ly phy nir mang thai va ba me c6 con | sdch tat ca phu nir mang thai va ba 2

dudi 2 tudi toan x3

me cé con durdi 2 thang tudi cla tat
ca cdc thén, cdp nhit 6 thing 1 [&n
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2. 56 theo ddi céc lugt tu vin hang thang va bdo cdo cho

Kiém tra truc tiép s6 dang ky theo
di cac lugt tur van phu ni mang

tuyén trén thai va ba me co con dudi 2 tudi va 2
bdo cao thang
3. BO tranh tu vin vé cac chi d& chdm sdc sirc khoe, dinh Q;ag:::;:ﬁ;? tt:? .:: 5[: I'::I A lttr}:nh 5
du@ng cho phu nit mang thai va tré em dudi 2 tudi ﬁétv R ong
Quan sdt, kiém tra cé it nhdt 1 bd
4. B poster vé cic chl d& chdm soc sirc khoe, dinh dudng poster vé cac chl d8 chdm séc sic 2
cho phy nir mang thai va tré em dudi 2 tudi khoe, dinh du@ng cho PNMT va tré
em dudi 2 tudi va chat lugng poster
NHAN XET CHUNG Chudn Twchdm | Piémchdm | Nhan xét
I. Nhan sur va nang lure trién khai cic hoat dong tu van 8
Il. Cor sé& vit chit va trang thiét bj 8
111 Tai ligu truyén thing 8
TONG DIEM 2

DAT TIEU CHI TRAM Y TE THU'C HIEN TOT PHONG TU' VAN NUOI DUONG TRE NHO
Dat tiéu chi néu téng diém trén 16 trong d6 méi diém thanh phan trén 5 diém

B. THONG TIN DINH TiNH

1. Nhi¥ng han ch& vé nang lyc clia mang ludi va ddi ngll trién khai cdc ndi dung truyén thong thay
d8i hanh vi v& chdm séc ba me va tré trong 1000 ngay dau doi trén dia ban x3

2. Nhifng cong cu, phurang tién truyén thong con thiéu 1a gi?

3.Ngubn luc clia tram y t& c6 dép img duwgc nhu cau thye hién cac hoat ddng truyén thong thay doi
hanh vi va cdc hoat ddng khac tai cdng ddng lién quan dén cdng tac chdm soc ba me va tré trong
1000 ngay dau doi hay khéng? Néu khdng thi thi€u nhu thé nao?
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4, Nhitrng han ché trong co ché& quan Iy, gidm sat, hd trg ki thudt cho tram y t& 3 gi?

Dai dién don vij tr dénh gid
(Chir ky, hg va tén, chirc danh)

Can b kiém trafdanh gia lai
(Chir ky, ho va tén)
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PHU LUC 2B

BANG KIEM PANH GIA MO HINH CHAM SOC DINH DUONG 1000 NGAY PAU bOI

NHOM HO TRQ NUOI DUONG TRE NHO

Thon: X3:

Huyén:

Tinh:

Ngay danh gia:

Muc dich
danh gia

Dénh giad dau vao

Theo dbi tién trinh

Ghi chu: Bang kiém nay ding dé Tram Y t& ti ddnh

id va durge doan gidm sat TW/Tinh/Huyén dénh gid lgi va céng nhén két qud ddnh gid

I. Niing lyrc trién khai cdc hoat dgng sinh hoat

nhém vé cic chis @& chdm séc sire khoe, dinh i piém Piém ty Piém dugc
dwirng ba me va tré em trong vong 1000 ngay Phiromg phap dénh gid chudn chdm chdm Khipén nghl
dau doi
Héi trudng trom y té hodc nhdn vién
chuyén trdch néu da cd cdn b duroc
tham gia tép hudin vé cdc ndi dung &
cgt bén hay chuwa? Théi lugng nhy
Cén bd co s thye hign d3 dugc tp hudn vé ndi thé noo? néu d& dugrc tdp huan day
dung dinh dwing va cdc ki nang thyre hanh theo dii cdc néi dung va ding thoi lvgng 5
churong trinh clia Vién Dinh dudng thi duwgc 5 diém, tham gia va khéng
di thoi lugng thi trir diém (3 qﬁ-é'm
cho ndi dung va 2 diém cho thoi
lwong téi thi€u 3 ngay). Chura tham
gia thi khéng c6 diém
II. Cong cu, phuong tién truyén théng, tu van vé ‘ =
céc chi d cham séc sirc khde, dinh duéngba | Phurong phap danh gid 9:5? 3‘;’" L Br';"' dU9C | Khuyén nghi
me vé tré em trong vong 1000 ngay d3u ddi ki & eharn
Kiém tra truec tiép sd dang ky/danh
1. 58 ding ky/sé quan I phy ni¥ mang thai va sach tat ca phy ni¥ mang thai va ba
: me c6 con dudi 2 thang tudi cla thén 1

ba me c6 con duwédi 2 tudi cha thén

ma y té thén dang cd, cdp nhat 6
thang 1 [an
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2. Lich sinh hoat nhém hd tro nudi dudng tré

Kiém tra truc tiép lich tw van ho chi

nho tai thén tiét clia tirng thén A
3. B tranh tu van vé cac chl d& chdm séc sirc | Quan sat, kiém tra cé it nhat 1 b
khée, dinh duéng cho phu nit mang thai va quyén tranh 13t va chét lvgng tranh 1
tré em dudi 2 tudi lat
Quan sat, kiém tra ¢é it nhat 1 b tai
4. Tai liéu huéng dan cac budi sinh hoat nhém | liéu huéng din sinh hoat nhém va 1
chat lugng tai ligu
Ki€m tra s tay ghi chép sinh hoat
5. 56 tay ghi chép céc budi sinh hoat nhém cla v e e thﬁl:‘:,"tl.l’\rén méq !
t& thon/twr van vién tai thén thdn, néu c6 va ghi chép diy du 1
théng tin cc sinh hoat - 2 diém; cé
nhung ghi chép chua day dd - 1 diém
Ill. Qua trinh trién khai sinh hoat nhém vé cic . )
chii d& chdm séc sirc khde, dinh dwdng ba me va | Phuro'ng phap danh gia 3:5;1 ?é:: tur E}I:é;n: dugc Khuy&n nghi
tré em trong vong 1000 ngay dau doi 4 ¢
1. Trién khai sinh hoat nhém ding theo lich d3 1ap
san 2
(2.1) Kiém tra lai chi d&
[an sinh hoat trurdc;
(2.2) Tim hiéu kinh Quan sat 1 budi sinh hoat nhém tai
2. Thyre hién 6t cac nghiém ctia ba me va thon. Néu thure hién ddng nhu tiéu
budc co ban clia hoat | chiy g2 méi chi néu thl dugce 2 diém. Co thyc hién "
dong sinh hoat nhém (2.3) Gi6i thidu va thao nhurng chura day d4, thye hién 1 phin
ho trg NDTN |u$ B it hojc so sdi - 1 diém; khdng thuc hién
(2.4) Chia sé kinh e
nghiém va cam két thuc
hanh tai nha
2. Sir dung day di cdc cong cu trong qua trinh 1

sinh hoat nhém

NHAN XET CHUNG
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Chuan Tw cham | Piém cham Nhan xét

Nang lyc trién khai cac hoat dong sinh hoat nhém 5
Céng cy, phwong tién truyén théng 5
Qudé trinh trién khai sinh hoat nhom 5
TONG DIEM 15
DAT TIEU CHI THON THU'C HIEN TOT HOAT BONG NHOM HO TRQ'NUOI DUONG TRE
NHO
Dat tiéu chi néu téng diém trén 10 trong d6 mdi diém thanh phan trén 3 diém

Nguwoi ty dénh gid Cén b kiém tra/danh gid lai

(Chir ky, ho va tén)

(Chir ky, hg va tén)
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PHU LUC 3

Danh muc cic tai liéu, hwéng din chuyén mon dé trién khai md hinh

“Chim séc dinh dudmg 1000 ngay diu doi”

Buwée thue hién

Loai tai liéu sir dung

Ngm’in

Budce 1 Céng vin théng béo Mau céng vin ctia CDC

Bude 2 Miu danh gia Tham khiao Vién Dinh
dudng

Buée 3 Mau K¢é hoach Tham khéo | tinh

Buac 4 Quyét dinh thanh lép Tham khao Vién Dinh
dudng

Bude 5 Tai liéu tip hudn Vién Dinh dudng

Budc 6 Tai liéu truyén thong Vién Dinh dudng

Budc 7 Hudng dén céc budi sinh hoat Vién Dinh dudng

Sé theo doi
Budc 8 Bang kiém dénh gi4 va gidm st | Vién Dinh dudng
Budc 9 Ké hoach hoat déng hang nim Tinh
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PHU LUC 4
Danh muc tii liéu truyén théng va dung cu thue hanh ché bién thire #n bd sung

1. Tai liéu truyén thong:

- Bo ap phich treo tudng vé NCBSM, ABS, Dinh dudng trong 1000 ngay déu.

- B trang lat vé NDTN

- Td toi vé NCBSM, ABS

- Céc sb tay, to roi truyén thong khéc
2. Dung cu thye hanh:

- Bép ga (bép dién)

- X0, chiu, gho muc nudc

- Thét

- Dao chit, dao thai

- C6i - chay

- Ré,ra

- Xoong néu chio

- Nbi nfu bot c6 nép

- Bat dia

- Piia, thia con



