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QUYET PINH
Phé duyét Chwong trinh boi duéng nang cao ning luc
cho nhan vién y té truong hoc

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01 thdng 9 nam 2016 ciia
Chinh phii quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia Bg,
co quan ngang Bo;

Can cit Nghi dinh so 86/2022/ND-CP ngay 24 thang 10 nam 2022 cua
Chinh phu quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cdu té chirc ciia Bé
Giao duc va Pao tao;

Can cit Quyét dinh sé 85/0P-TTg ngay 17 ngay 01 nam 2022 cua Thu tudng
Chinh phu phé duyét Chwong trinh Y té truong hoc trong cdc co sé gido duc
mam non va pho thong gan voi y té co s6 giai doan 2021 - 2025;

Can cit y kién ciia B6 Y té tai Cong van 56 6873/BYT-MT ngay 29/11/2022
vé viéc gop ¥ dw thao Chwong trinh boi duéng nédng cao ndng lwc cho nhdn vién
y té truong hoc trong cdc co s gido duc;

Can cit Bién ban hop Hoi dong tham dinh Chwong trinh béi dwdng ning cao
nang lwc cho nhdn vién y té truong hoc trong cdc co s¢ gido duc ngay
07/12/2022;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Giao duc thé chat.

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét kém theo Quyét dinh niy Chuong trinh boi dudng ning
cao nang lyc cho nhan vién y té truong hoc.
Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky.
Piéu 3. Cac Ong (Ba) Chanh Vian phong, Vu truong Vu Gido duc thé chat,
Thu trudng cac don vi c6 lién quan thudc Bo Gido duc va Pao tao; Giam doc So
Gido duc va DPao tao cac tinh, thanh pho truc thudc trung wong, Giam doéc So&
Gido duc, Khoa hoc va Cong nghé Bac Li€u chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.
Noi nhgn: KT. BQ TRUONG
- Nhu biéu 3; i é A
- B¢ trudng (dé b/c);
- Cac Thu truong (d€ p/h c/d);
-Bo Y t¢ (Cac Cuc: QLMTYT, YTDP; Vién
SKNNMT); ,
- UBND céc tinh, thanh pho true thude TU
- Cac Vu: GQMN, GDTH, GDTrH; Cuc NG
CBQLGD (dé t/h);
- Cong thong tin dién tir cia B6 GDDT;
- Luu: VT, Vu GDTC.




BO GIAO DUC VA PAO TAO

A _ CHUONG TRINH BOI DUONG ‘
NANG CAO NANG LU'C CHO NHAN VIEN Y TE TRUONG HQC

(Kem theo Quyét dinh so /OP-BGDPT ngay  thang 12 nam 2022
cua Bo truong Bo Gidao duc va Dao tao)

I. POI TUQNG

- Nhan vién y té truong hoc chuyén trach.

- Can bd, gido vién, nhan vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc.
(Sau day goi chung 12 nhan vién y té trudng hoc).

II. PHAM VI AP DUNG

Chuong trinh bdi dudng dugc ap dung doi véi nhan vién y té trudng hoc
trong cac co sd gido duc mam non, co sO gido duc phd thong, gido duc chuyén biét
va gido duc thudng xuyén thudc hé théng gido duc qudc dan (sau ddy goi chung la
co sO gido duc).

III. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich: Nang cao ning luc vé cong tac y té trudng hoc cho doi ngil
nhan vién y t& trudng hoc nhiam thyc hién tot nhiém vu quan 1y va cham soc strc
khoe ban dau cho tré em mam non va hoc sinh (sau day goi 1a hoc sinh) trong cac
co s& gido duc.

2. Yéu cau can dat

2.1. Thdi dp cdn dat: Nhan thic duoc tim quan trong cua cong tac y té
truong hoc; tich cuc, chit dong bodi dudng nang cao kién thirc va k¥ ning thuc
hién nhiém vu quan 1y, cham séc va gido duc stc khoe hoc sinh trong truong hoc.

2.2. Kién thirc can dat: Trinh bay dugc hé thong t6 chirc quan 1y va nhiém
vu cta y té trudng hoc; cac quy dinh cta phap luat, quy dinh chuyén mon vé cong
tac y té truong hoc.

2.3. Ky ning can dat: Thuc hanh duogc cac k¥ ning co ban vé du phong,
phat hién sém, tu van, xtr tri ban dau, chuyén tuyén khi hoc sinh bi 6m dau/tai
nan, quan 1y cic yéu tb vé sinh truong hoc, phong chong tai nan thuong tich,
truyén thong gido duc stc khoe, 1ap ké hoach, xay dung bdo cao, quan 1y dugc hd
so tai liéu, st dung duogc cac img dung cong nghé¢ thong tin dé theo ddi cac van
dé strc khoe cho hoc sinh trong truong hoc. 4&
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IV.NQI DUNG CHUONG TRINH
1. Khoi lwgng kién thirc va thoi lwgng boi dudng
1.1. Téng s6: 08 hoc phan va kiém tra cudi khoa.
1.2. Thoi lugng: 84 tiét.
Trong do:

- Ly thuyét trén 16p: 44 tiét

- Thyc hanh : 40 tiét.

- Kiém tra cudi khoa: 04 tiét.

2. Céu tric chwong trinh

S6 tiét
TT Noi dung Ly Thuc
thuyét | hanh
I | Cachoc ph?ln 44 40
Toéng quan vé y té trudng hoc va dic diém tAm sinh 1y
1 X . 4 4
Itra tudi cua hoc sinh
2 | V¢ sinh truong hoc 4 4
3 | Dinh dudng va an toan thuc pham 8 4
4 | Mot s bénh, tat thuong gip & hoc sinh 8 8
Strc khoe tAm than, gioi, gidi tinh, suc khde sinh san va
5 \ % , g L, A A 8 8
phong chong tac hai cia chat gdy nghién
6 | Phong, chong tai nan thuwong tich va so cip ctru ban dau 4 4
7 | Truyén thong gido duc strc khoe 4 4
8 | Cong tac quan 1y stc khoe hoc sinh 4 4
II. | Kiém tra cu6i khoa 4

V. MO TA NOI DUNG CAC HQC PHAN VA KIEM TRA CUOI KHOA
A.NOI DUNG CAC HQC PHAN

Hoc phan 1: Tong quan vé y té truomg hoc va dic diém tim sinh 1y lra

tuoi cia hgc sinh

1. Yéu cau can dat

1.1. Thdi d§ cin dat: Nhan thic duoc tdm quan trong cua cong tac y té

truong hoc va dac diém tam ly Itra tuoi doi voi viée bao v€, cham soc va gido duc
surc khoe hoc sinh. ﬁ




1.2. Kién thire cin dat:

- Trinh bay duoc hé théng t6 chirc quan 1y va nhiém vu cia y té truong
hoc; hé théng vin ban phap ludt vé cong tac y té truong hoc.

- Trinh bay dugc dac diém tam sinh ly Ira tudi lién quan dén viéc bao ve¢,
cham séc va gido duc suc khode hoc sinh.

1.3. Ky néng can dat:

Van dung duoc cac vin ban hudng dan, vin ban quy pham phap luat va
dic diém tam 1y ltra tudi hoc sinh trong viéc thyc hién cong tac y té trudng hoc.

2. Noi dung, hinh thitc to chirc, phan bo thoi gian chi tiét

Hinh thirc t6 chirc Téng
TT Noi dung Ly Thuc S‘A:’
thuyét hanh tiét

Vi tri, vai tro, nhiém vu cua y té truong hoc;
1 |hé thong to0 chic quan ly va cac van ban 2 0 2
quy dinh vé cong tac y té truong hoc.

2 | Bic diém tam sinh Iy ltra tudi cta hoc sinh 2 0 2

Van dung dugc cac van ban hudng dan, van
3 |ban quy pham phap luat trong viéc thyc 0 4 4
hién cong tac y t€ truong hoc

Tong cong 4 4 8

Hoc phén 2: V@ sinh truwong hoc

1. Yéu ciu can dat

1.1. Thdi dp cdn dat: Nhan thirc duoc tAm quan trong cta cong tac vé sinh
truong hoc dbi véi sirc khoe hoc sinh.

1.2. Kién thire cin dat:

- Trinh bay duoc khai niém va tim quan trong cta vé sinh truong hoc.

- Trinh bay duoc cac yéu ciu vé vé sinh ca nhan va vé sinh méi trudong.

1.3. Ky nang cin dat:

Thue hién dugc cac ky ning danh gia cac diéu kién vé sinh ca nhan va vé
sinh moi trudng truong hocz‘i_
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2. Néi dung, hinh thirc to6 chirc, phan bo thoi gian chi tiét

Hinh thirc
to chirc G
TT Noi dung T"t’l'gt
Ly Thue | SO U€
thuyét | hanh
1 Khai niém va tdm quan trong ctia cong tac vé 1 0 1
sinh truong hoc
Céc yéu cau vé vé sinh ca nhan va vé sinh
2 N \ 3 0 3
moi trudng trong trudng hoc
3 Dénh gia céac diéu kién vé sinh c4 nhan va vé 0 4 4
sinh moi trudng trong trudng hoc
Tong cong 4 4 8

Hoc phin 3: Dinh duéng va an toan thwe phim

1. Yéu cau can dat

1.1. Thdi @ can dat: Nhan thirc dugc tam quan trong ciia coéng tac dam
bao dinh dudng hop 1y, vé sinh an toan thuc pham trong truong hoc.

1.2. Kién thirc cén dat: Trinh bay dugc cac khai niém, ndi dung dam bao
dinh dudng hop 1y va vé sinh an toan thyc pham trong trudng hoc.

1.3. Ky néing cin dat:

- Banh gia dugc tinh trang dinh dudng cia hoc sinh.

- Huéng dan t6 chirc bira dn hoc duong dam bao dinh dudng hop 1y két
hop tang cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh.

- Thyc hién dugc mot sb yéu ciu vé dam bao an toan thuc phém va phong,
chéng ngd doc thuc pham trong trudong hoc.

2. Néi dung, hinh thirc té chirc, phin bé thoi gian chi tiét

Hinh thire
to chirc G
TT Néi dung TAOt'.:;gt
Ly | Thyc | 5°%°
thuyet | hanh
Khai quat chung vé nhu cau dinh dudng theo
| IO Sl ) 2 0 2
Itra tudi cua hoc sinh
, |Pam bao dinh dudng hop 1y két hop tang 5 5 4
cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh




3 | Vé sinh an toan thuc phdm 4 2 6

Tong cong 8 4 12

Hoc phan 4: Mt s6 bénh, tat thuwong gip & hoc sinh

1. Yéu cau can dat

1.1. Ti I?di dp cin dat: Nhian thﬁg duoc tAm quan trong cla cong tac y té
truong hoc doi voi viéc du phong mot s6 bénh, tat thuong gap & hoc sinh.

1.2. Kién thirc cin dat:

- Trinh b,z‘ly duoc mot sé bénh, tit hoc dudng thudng gip & hoc sinh va
cach phong, chong.

- Tr’inh bay dugc mot sb bénh 1dy nhiém thuong gip & hoc sinh va cach
phong, chong.

’ 1.3. Ky m?ng can ngt.‘ Thuc hién duoc viéc ,theo doi, phat hién som, tu

van, xu tri ban dau, chuyén tuyén va du phong mot s6 bénh, tat thuong gap ¢ hoc
sinh.

2. Noi dung, hinh thirc to chirc, phan bd thoi gian chi tiét

Hinh thic
to chirc 5
TT Noi dung £0£§t
Ly Thue

thuyét | hanh

Tong quan vé mot sd bénh lay nhiém thuong
1 | gdp ¢ hoc sinh, cac yéu t6 nguy co va cach 4 4 8
phong, chong

Tong quan vé mot s6 bénh khong 1ay nhiém
va bénh, tat hoc duong thuong gip ¢ hoc
sinh, cac yéu t6 nguy co va cach phong,
chong

Tong cong 8 8 16

Hoc phan 5: Sirc khoe tAm than, giéi, giéi tinh, sitc khée sinh sin va
phong, chdng tac hai ciia chat giy nghién

1. Yéu ciu can dat

1.1. Thdi dp cdin dat: Nhan thiac duoc tim quan trong cua viéc theo ddi,
phat hién sém, tu van, xtr tri ban dau, chuyén tuyén va du phong mot sé van dé
ve tam than, gidi, gidi tinh, stic khoe sinh san va phong, chong tac hai cua chat
gy nghién d6i vai sitc khoe hoc sinhﬁ
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1.2. Kién thive cdn dat: Trinh bay duoc cac ndi dung vé sirc khoe tim than,
strc khoe sinh san va phong chdng tac hai cua chat gy nghién dbi véi sirc khoe
hoc sinh.

1.3. Ky nang can dat: Thuc hién dugc viéc theo doi, phat hi¢n som, tu
van, xur tri ban dau, chuyén tuyén va dy phong mot sé van dé vé stc khoe tim
than, gidi, gidi tinh, stc khoe sinh san va phong chdng tac hai cua chat giy
nghién ddi véi strc khoe hoc sinh.

2. Noi dung, hinh thirc to chirc, phan bd thoi gian chi tiét

Hinh thire
. to chirc Tong
TT Noi dung s6 tict
Ly Thue
thuyet | hanh
1 | Strc khée tAm than 4 4 8
2 | Gidi, gidi tinh, strc khoe sinh san 2 2 4
Phong, chéng tac hai thudc 14, ruou bia,
3 X on i ; 2 2 4
chat gay nghién khac
Tong cong 8 8 16

Hoc phén 6: Phong, chong tai nan thwong tich va so cip ctru ban dau
1. Yéu ciu can dat

I1.1. Thdi d§ cdn dat: Nhan thic duoc tAm quan trong clia phong, chdng tai
nan thuong tich va so cip ctru ban dau trong truong hoc.

1.2. Kién thirc cin dat:

- Trinh bay duogc cac khai niém co ban, phan loai, bién phap phong, tranh
mdt s6 loai hinh tai nan thuong tich thudng gip & hoc sinh.

- Trinh bay dugc cac nguyén tic co ban ctia so cap ctru ban dau doi voi
mot sO tai nan thuong tich thuong gap ¢ hoc sinh.

1.3. Ky néing can dat:

- Thyc hién duoc viéc phat hién sém va danh gia cac yéu to nguy co giy
tai nan, thuong tich cho hoc sinh tai truong hoc.

- Thue hién duoge cac ki thuit co ban cua so cdp ctru ban dau doi voi mot
s tai nan thuong tich thudng gip ¢ hoc sinh.

- Tham muu duoc cho Ban giam hiéu nha truong xay dung truong hoc an
toan, phong chdng tai nan thuong tich
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2. Néi dung, hinh thirc to6 chirc, phan bé thoi gian chi tiét

Hinh thire
to chirc 0
TT Noi dung Tot'l'gt
Ly Thuc | S0 1€
thuyet | hanh
Khai niém co ban, phan loai va bién phap
phong, tranh mot s6 loai hinh tai nan thuong
1 | tich thuong gap ¢ hoc sinh; khai niém vé xay 3 0 3
dung trrong hoc an toan phong chong tai nan
thuong tich

Nguyén tic va k¥ thuit co ban vé so cip ciu
2 |ban dau doi voi mot so tai nan thuong tich 1 4 5
thuong gap ¢ hoc sinh

Tong cong 4 4 8

Hoc phéan 7: Truyén thong gido duc sirc khoe

1. Yéu cau can dat

1.1. Thdi dp cin dat: Nhan thic dugce tAm quan trong clia cong tac truyén
thong gido duc strc khoe cho hoc sinh.

1.2. Kién thikc can dat: Trinh bay dugc khai niém, ndi dung, hinh thtec, va
phuong phép truyén thong gido duc strc khde cho hoc sinh trong truong hoc.

1.3. Ky nang can dat: Thyc hién dugc cac hoat dong truyén thong co ban
trong giao duc, cham soc suc khoe hoc sinh.

2. Néi dung, hinh thirc t6 chirc, phian bé thoi gian chi tiét

Hinh thirc

to chirc Tong

Ly Thue sO tiet
thuyét | hanh

TT Noi dung

Céc khai niém, tdm quan trong va phén loai
1 |céc hoat dong truyén thong gido duc suc 1 0 1
khoe trong truong hoc

Noi dung, hinh thtrc va phuong phap truyén
thong gido duc strc khoe trong trudng hoc

Tong cong 4 4 8
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Hoc phén 8: Cong tic quan Iy sirc khée hoc sinh
1. Yéu ciu can dat

1.1. Thdi d§ cdn dat: Nhan thirc duge tam quan trong clia cong tac quan ly
stc khoe hoc sinh trong truong hoc.

1.2. Kién thirc can dat: Trinh bay duoc cac budc xay dung ké hoach, noi
dung bao cao, danh gid v€ cong tac y té truong hoc, quan 1y ho so suc khoe cua
hoc sinh.

1.3. Ky nding can dat: Xay dung duoc ké hoach, béo cdo, danh gia vé cong
tac y té trudng hoc, quan 1y duoc ho so strc khoe cua hoc sinh.

2. Noi dung, hinh thirc to chirc, phan bd thoi gian chi tiét

Hinh thire
t;’( h’ 2
TT N¢i dung 0 1t Tong
Ly ' Thue | SO tiet
thuyét | hanh
Xay dung ké hoach vé cong tic y té truong
1 1 2 3
hoc
Béo c4o va danh gia vé cong tac y té truong
2 1 2 3
hoc
3 | Cong tac quan 1y ho so sirc khoe ciia hoc sinh
Tong cong 4 4 8

B. KIEM TRA CUOI KHOA

1. Thoi lwong: 04 tiét.

2. Noi dung kiém tra

- K¥ ning 1ap ké hoach, danh gia va béo cdo vé cong tac y té truong hoc.

- Ning luc phat hién, theo ddi, quan 1y, du phong bénh tat va cac van dé
suc khoe cua hoc sinh.

- K¥ ning truyén thong gido duc strc khoe cho hoc sinh.

VI. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Tai liéu boi dudng

1.1. Can ctr nd6i dung Chuong trinh bdi dudng quy dinh tai vin ban nay, Bo
GDDT, Bo Y té chi dao t6 chirc bién soan va tham dinh tai liéu boi dudng. Tai
liéu boi dudng dugc bién soan bam sat muc ti€u, yéu clu can dat, noi dung cua
timg hoc phan va cac chuyén dé can b tro, nang cao.ﬁ
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1.2. Bao c4o vién, giang vién tham gia bdi dudng cin cir tai liéu boi dudng
do B6 GDDT, Bo Y té ban hanh va tham khao cac vin ban, tai liéu lién quan dén
n6i dung Chuong trinh bdi dudng dé xdy dung bai giang 1y thuyét va hudng din
hoc vién thuc hanh. Bai giang cua béo céo vién, giang vién can bién soan theo
nhiéu dang thirc khac nhau (Word, Powerpoint, video,...) dé hoc vién d& dang
tiép can va hoc tap.

2. Hinh thirc va phuong phép bdi dudng

2.1. Hinh thirc bdi dudng duogc thuc hi¢n dudi dang toan phén hodc boi
dudng theo timg hoc phan kém theo cac chuyén dé bo trg, nang cao; to chirc bdi
dudng truc tiép hodc truc tiép két hop véi truc tuyén dbi voi cac tiét 1y thuyét.

2.2. Phuong phap boi dudng dam bao két hop giira 1y luan va thyc tién,
giita kién thirc, kinh nghiém va k¥ ning thuc hanh. Ung dung cac phuong phap
day hoc tich cuc, tng dung cong nghé sb, da dang hoa hinh thirc day hoc nhim
hd tro hoc vién tiép thu duoc tdi da kién thurc, k§ ndng can thiét.

3. Panh gia két qua boi dudng

3.1. Két thiic mdi hoc phan, hoc vién duoc danh gia thong qua bai kiém tra
hodc két qua thao ludn nhom hodc két qua thuc tap tinh huéng. Hoat dong danh
gia nay la nham xé4c dinh méc d6 dat duwoc cac muc tiéu vé kién thurc, thai do va
k¥ ning & tirng hoc phan cua hoc vién.

Két qua danh gia mdi hoc phan dugc cham theo thang diém 10. Hoc vién
c6 két qua danh gia dudi 5 diém thi khong dat yéu cau va phai danh gid lai. Hoc
vién phai tich liiy du diém danh gia dat yéu cau o tit ca cac hoc phan méi duoc
tham gia 1am bai kiém tra, thyc hanh cudi khoa.

3.2. Bai kiém tra cubi khéa duoc xay dung dua trén yéu cau kién thuc, k¥
ning va nghiép vu ma hoc vién phai dat dugc. Bai kiém tra, thuc hanh cudi khoa
duoc chidm theo thang diém 10. Hoc vién dat tir diém 5 trd 18n thi duoc danh gia
dat yéu cau.

3.3. Co quan chu tri tO chirc 16p bdi dudng (So GDDT, S¢ Y té hoic
Phong GDDT, Trung tdm y té cap huyén, Co s& dao tao) cin cir két qua danh gia
dé cap gidy chimg nhan hoan thanh bdi dudng toan khoa cho hoc vién.

4. Yéu ciu doi voi bao cao vién, giang vién va hoc vién

4.1. Yéu cdu doi véi bdo cdo vién, giing vién

- C6 kinh nghiém va kién thic chuyén mon sau d6i voi hoc phan giang
day, c6 kha ning nghién ctru, tong hop tai lidu chuyén nganh, thuong xuyén cip
nhat vin ban méi, kién thirc mai, nham dép ng yéu cau vi tri cong viéc phit hop
v6i xu thé phat trién chung. 4(’{
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- C6 kinh nghiém trong quan 1y, giang day vé cong tac y té trudng hoc, co
nang lyc su pham, c6 kha nang t6 chure thyc hanh tét.

- C6 kha nang phat trién noi dung, thiét ké tinh huéng va thiét ké kiém tra,
danh gia phu hop véi timg dic thu nhan vién y té truong hoc chuyén trach va
kiém nhiém ctia cac cdp hoc khac nhau (mam non, tiéu hoc, trung hoc co s,
trung hoc pho thong).

4.2. Yéu cau doi voi hoc vién

- Tham gia day du chuong trinh hoc theo ké hoach; thuc hién dung ndi quy
ctia don vj td churc 16p hoc.

- Trong qua trinh hoc tap, hoc vién ting cudong chia s¢ nhitng kinh nghiém,
tinh hudng thyc tién va cach xtr 1y khic nhau dé giai quyét van dé. Két hop véi
béo cdo vién dé tim ra cac cach xtr Iy tot nhat.

- Hoc vién chit dong van dung cac ndi dung kién thire, k¥ ning di duoc
hoc vao cong tac y té truong hoc tai nha truong.

5. Yéu ciu vé co s& vat chit, trang thiét bi té chirc 16p boi duwdng

5.1. Lop bdi dudng hoc 1y thuyét truc tiép phai dap tmg day du cac yéu cau
vé khong gian, am thanh, 4nh sang, co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu viéc day
va hoc.

5.2. Lop bdi dudng hoc 1y thuyét truc tuyén phai dap tng day du cac yéu
cau vé duong truyén va thiét bj day va hoc truc tuyén cua giang vién va hoc vién.

5.3. Lop boi dudng hoc thyc hanh phai c6 diy du trang thiét bi, dung cu
can thiét dé hoc vién thyc hanh, dap tmg muc tiéu, ndi dung cua hoc phan c6 yéu
cau vé ndi dung thyc hanh.

VII. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Vu Gi4o duc thé chat, B§ Gido duc va Pao tao

1.1. Chu tri, phdi hop véi Cuc Nha gido va Can bd quan 1y gido duc, Cuc
Quan 1y méi trudong y t& (BO Y té) chi dao, hudng din, kiém tra viéc thuc hién
Chuong trinh boi dudng.

1.2. Chu tri, phdi hop voi Cuc Quan Iy moi trudng y té (Bo Y té) xay dung
danh muc tai liéu theo ndi dung Chuong trinh bdi dudng; phdi hop chi dao t6
chtic bién soan va tham dinh tai liéu bdi dudng theo quy dinh.

1.3. Chu tri t6 chuc cac 16p bdi dudng danh cho can bd quan 1y, nhan vién
y té trudng hoc cbt can cia cac tinh/thanh phd theo Ké hoach ctia Bo GDDT,
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2. Cac S¢ Giao duc va Pao tao

2.1. Chu tri, phdi hop véi S& Y té va cac So, nganh lién quan tham muu
UBND tinh/thanh phd phé duyét Ké hoach, kinh phi t6 chirc boi dudng cho toan
bo nhén vién y té truong hoc tai dia phuong.

2.2. Chu tri hodc phdi hop véi S¢ Y té, cac truong dai hoc, cao dang co
dao tao chuyén nganh y to chirc cac 16p bdi dudng nhan vién y té truong hoc theo
Chuong trinh bdi dudng.

2.3. Chi dao cac Phong GDDT phdi hop voi Trung tim Y té cAp huyén va
cac co quan, don vi lién quan t6 chic cic 16p bdi dudng nhéan vién y té truong
hoc theo Chuong trinh boi dudng néu dap ung diy du cac diéu kién dé to chuc
16p boi dudng.

3. Kinh phi

Kinh phi thyc hién Chuong trinh bdi dudng duoc ldy tir ngudn ngan sach
theo quy dinh cua Ludt Ngan sach nha nudc; ngudn tai tro, hd tro cta céac to chic,
c4 nhan trong va ngoai nudc; ngudn doéng gop cua cac co so gido duc cir nhan vién
y té truong hoc tham gia 16p boi dudng theo quy dinh ctia phép luét.Z
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Phu luc 1
HUONG DAN NOI DUNG CHI TIET CAC HQC PHAN

I. Hoc phan 1: Tong quan vé y té trwong hoc va dic diém tAm sinh ly
Itra tudi ciia hoc sinh

1. Vi tri, vai tro, qua trinh phat trién, cdc mé hinh, nhiém vu, cac quy dinh
phéap 1y, chuyén mon cia hé théng y té truong hoc

- Vi tri, vai tro cua cong tac y té truong hoc.

- Qua trinh phat trién va cic mo hinh vé cong tac y té truong hoc.

- Nhiém vu cta nhan vién y té truong hoc.

- Céc quy dinh phép 1y va chuyén mon vé cong tac y té trudng hoc.

+ Chu truong cua Pang va Nha nudc: Nghi quyét sé 20/NQ-TW; Nghi
quyét s6 139/NQ-CP.

+ Céac Luat lién quan dén stc khoe hoc sinh: Luat Tré em, Lut Bao hiémy
té, Luat Gido duc.

+ Vin ban hudng din, chi dao cua Bo Y té va Bo GDPT: Théng tu lién tich
s0 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong
hoc va mot sd van ban lién quan vé y té truong hoc, cham séc suc khée tré em.

2. Co ciu to chirc cua hé thdng y té trudng hoc

- B6 may quan 1y, huéng din va to chire thuc hién cong tac y té truong hoc
cua nganh Gido duc.

- B6 may hd tro cong tac y té truong hoc cia nganh Y té.
3. bic diém tam sinh 1y Itra tudi cta hoc sinh

- Khai quat vé cac giai doan phat trién va dic diém tdm sinh 1y coa tré
mam non, hoc sinh tiéu hoc, THCS, THPT.

- Céc yéu t6 anh hudng d6i voi sy phat trién cta tré em mam non, hoc sinh
tiéu hoc, THCS, THPT.

I1. Hoc phin 2: V& sinh trudng hoc
1. Khai niém va tdm quan trong ctia céng tac vé sinh trudng hoc

- Khai niém vé v€ sinh truong hoc, v¢ sinh ca nhan va vé sinh mdi truong
trong trueong hoc.

- Tam quan trong cta cong tac v¢ sinh truong hoc.

2. Cac yéu cau vé v¢ sinh ca nhan va v€ sinh moi trudong trong trudong hoc
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- Céc yéu cau ve v¢ sinh ca nhan: Rura tay bang xa phong, vé sinh rang
miéng, mat, than thé, trang phuc, an uong.

- Cac yéu cau ve vé sinh mdi truong: nudc uong, nude sinh hoat, bép an,
phong hoc, cac phong chirc nang, cong trinh vé sinh, canh quan, d6 dung, trang
thiét bi day hoc.

3. Panh gia céc diéu kién vé sinh truong hoc theo cac mau quy dinh tai
Phu luc kém theo Thong tu lién tich s6 13/2016/BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
quy dinh vé cong tac y té trudng hoc.

III. Hoc phan 3: Dinh dudng va an toan thuc phim

1. Khai quat chung vé nhu cau dinh dudng theo ltra tudi cua hoc sinh
- Nhu cau vé ning lugng theo ltra tudi cia hoc sinh.

- Nhu cau cac chat dinh dudng theo lira tudi cta hoc sinh.

2. Pam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cudng hoat dong thé lyc cho
hoc sinh

- Dinh dudng hop 1y va cac van dé dinh dudng thudng gip & hoc sinh.

- Tiéu chuan quy dinh vé bita dn hoc dudng két hop ting cudng hoat dong
thé luc cho hoc sinh

- K¥ thuat can, do chiéu cao, can nang; cham biéu do tang trudng (doi véi
tré em mam non); danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh.

3. V& sinh an toan thyc pham

- Nguy co ngd doc thuc pham va cac bién phap phong chdng ngd doc thuc
pham trong truong hoc.

- Bao dam cac diéu kién vé an toan thuc phim trong trudng hoc.
- Kiém thuc ba bude va luu mau thic an.
IV. Hoc phin 4: Mét s6 bénh, tit thwong gip & hoc sinh

1. Mot s6 bénh lay nhiém thuong gip ¢ hoc sinh: Khai niém, nguyén
nhan/duong lay truyén, dac di€ém/dau hi€u nhén biét, cac yéu t6 nguy co, du
phong, phat hién sém, tu van va chuyén tuyén:

- Bénh lay truyén qua dudong ho hap: COVID-19, caim mua va cam gia
cam, S&i - Rubella, bach hau, quai bi, lao.

- Bénh lay truyén do con tring: S6t xuat huyét, viém ndo Nhat Ban B.

- Bénh lay truyén qua duong tiéu hoa: Tay chan miéng, bai li€t, cim gia cam.
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2. Mot s bénh khong 1ay nhidm va bénh, tit hoc dudng thuong gip & hoc
sinh: Khai niém, nguyén nhan, dac diém/dau hiéu nhén biét, cac yéu td nguy co,
du phong, phat hién sém, tu van va chuyén tuyén:

- Bénh, tat, chan thuong thudng gip vé mit:

+ Céc tat vé mat: tat khic xa (cn thi, vién thi, loan thi), 1¢ (Iic), sup mi, ho
mi, chip leo.

+ Bénh vé mat: dau mat do, mat hot, kho mat do thiéu vitamin A, viém ket
mac cap, viém loét mang giac mac.

+ Mot s chan thuong mét thuong gip & hoc sinh.
+ Hudng dan k¥ thuat kiém tra thi luc ddi voi tré em mau gido.

- Bénh rang miéng: Sau rang, viém loi, viém quanh rang, viém tluy rang,
rang moc 1énh, tua miéng, viém ludi ban do, stin rang.

- Bénh v¢ tai miii hong: viém tai gitra, viém hong, viém amidan, viém miii
xoang.

- Bénh cong veo cot sdng.

- Nhiém tring duong tiét niéu.

- Thtra can, béo phi.

- Bénh tiéu chay, nhiém giun san.

V. Hoc ph?ln 5: Strc khée tAm thén; gidi, gioi tinh, strc khoe sinh san
va phong chdng tic hai ciia chét gy nghién

1. Strc khoe tdm than va mdt s6 van dé vé tam than thuong gép & hoc sinh:
- Khai quat vé stc khde tam than ¢ hoc sinh.
- Cac yeu t0 nguy co va yeu to bao vé vé suc khoe tAm than ¢ hoc sinh

- Theo doi, phat hi¢én sém, tu van, xtr tri ban dau, chuyén tuyén va du
phong mot so van dé vé tam than.

2. Gidi, gioi tinh, stic khoe sinh san:

- Khai quat cac dic diém vé gidi, gidi tinh, stc khoe sinh san theo Iira tudi
cua hoc sinh.

- Piac diém gidi, gidi tinh va cac yéu tdi nguy co d6i véi strc khoe sinh san.

3. Phong, chdng tac hai cta thudc 14, ruou bia va cac chat gy nghién khac:

- T4c hai cta thudc 14 va cac chat gdy nghién.

- Céc bién phap phong, chéng tac hai cua thude 14 va cac chat gy nghién.

- Téc hai cta rugu bia va d6 uong c¢6 con khac.
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- Céc bién phap phong, chéng tac hai ctia rugu bia va d6 udng c6 con khéc.
VI. Hoc phin 6: Phong, chdng tai nan thuong tich va so cip ciru ban dau

1. Mot s loai hinh tai nan thuong tich thuong gip o hoc sinh: khai niém
co ban, phan loai, bién phap phong tranh, nguyén tic va k¥ thuat co ban cua so
cap ctru ban dau

- Céc tai nan thuong tich thuong gdp ¢ hoc sinh:

+ Nga.

+ Tai nan giao thong.

+ Pudi nude.

+ Bong.

+ Dién giat, sét danh.

+Pong vt can, hac, dét.

+ Tai nan thuong tich do vét sic nhon, vét thuong chay mau.

- So cip ctru ban dau:

+ Chan thuong phan mém.

+ Gay xuong.

+ Di vat duong tho.

+ Co giat.

+ Say nang, sdc nhiét.

+Ngo doc thue pham.

+ Ngimg tuan hoan, ngirng ho hip.

+ Pudi nudc.

2. Theo ddi, phat hién sém va danh gia cic yéu td nguy co gy tai nan,
thu,o’ng tich cho hoc sinh tai truong hoc; xay dung truong hoc an toan, phong
chong tai nan thuong tich.

VII. Hoc phin 7: Truyén thong gido duc strc khée

1. Cac khai niém, tAm quan trong va phan loai cic hoat dong truyén thong
gido duc suc khoe trong truong hoc:

- Truyén thong gido duc vé vé sinh c4 nhan, vé sinh an udng va vé sinh moi
truong,

- Truyén thong gido duc vé dinh dudng hop 1y va phong, chong thiéu vi
chat, suy dinh dudng, thtra can, béo phi.
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- Truyén thong gido duc vé phong, chong cac bénh hoc dudng.

- Truyén thong gido duc vé phong, chdng cac dich bénh nguy hiém thudng
gip (COVID-19, cum, sbt xuat huyét, tay chdn miéng,...)

2. Cac ndi dung, hinh thirc va phuong phép truyén thong gido duc stc khoe
trong truong hoc.

VIIIL Hoc phin 8: Cong tic quan ly sirc khée hoc sinh

1. Xay dung ké hoach vé cong tac y té truong hoc:

- Muc dich va cach lua chon cac van dé wu tién trong xay dung ké hoach.

- Céc bude xay dung ké hoach vé cong tac y té truong hoc.

2. Xay dyung béo cdo, danh gia vé cong tac y té truong hoc:

- Muc dich, ndi dung va phuong phap xay dung bao cao, danh gia vé cong
tac y té truong hoc.

3. Cac ndi dung va phuong phap quan 1y ho so strc khoe ciia hoc sinh trong
truong hoc.



