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Cac em hoc sinh than mén!

Khoéng gian lich st van hod tai qué huong bién Bién sé
dudc trdi rong trudc mat cac em thdng qua ndi dung
cudn Tdi liéu gido duc dia phuong tinh Dién Bién - Lop 4.
Chang minh sé& clng ké vé 1& hoi va cac nghé, lang nghé
truy@n théng; fim hiéu vé cac ddc diém ty nhién -kinh 1&,
vé cac 16 chic thén/bdn clng nhu lich st van hod
truyén théng & dia phuong minh. Thay ¢ va ban hoc ludén
ddéng hanh cung cac em khi ching ta tham gia cac hoagt
dong thuc & nhu t8i thdm cdc di tich lich st - van hod
hay danh lam thdng cdnh cla qué husng minh.

Chuc cac em mdt ndm hoc mdi véi nhiéu niém vui clng
nhing trdi nghiém tha vi tai qué huong bién Bién yéu quy!

Cac tac gia

Ki hiéu va hudng dan s dung tdi liéu

M& dau
Cdac hoat ddng ddat ra, ggi ma3 van dé, thu hat
su chu y va tép trung cla hoc sinh vao chl dé
bai hoc.

Khé@m pha — Trai nghiém

Céc hoat ddng gidp hoc sinh tim hiéu cht dé
b&ng nhing cdch thic khdc nhau (khéo sat,
phdng van, thdo luén, quan sat,...).

Thuc hanh — Van dung

Clng c¢8 nhing ki€én thlic d& dugc hoc
théng qua xU Ii tinh hudng véi hodn cdénh,
ddi tuong cu thé, can cd theo ngl liéu thyc t&
culia dia phuong.




Mucluc
Chu de
1. Thién nhién va con ngudi dia phudng

2. Lich s va vén hod truyén théng
tinh Dién Bién

3. Cudc sdng lao déng va san xudt
trén qué hudng Dién Bién

4.Nghé truyén thdng & Dién Bién
5. Tim hi€u vé t3 ch¥c thén/béan/
t8 déan phé quéem

6. Ung phé véi thién tai,
bién ddi thdi tiét trén qué hudng Dié




Chit dé 1 THEN NHIEN VA CON NGUG! DIA PHUGNG

Quan sdat hinh dnh vé& néu hiéu biét cia em vé tugng dai.

Hinh 1. Tugng dai Chién thdng Dién Bién Phii

Nhéc dén Pién Bién I& nhdc dén chién thdng lich st Dién Bién Phu
n&m 1954 “ling ldy ndm chéu, chdn déng dia cau”. Bén canh dé,
thién nhién va con ngudi tinh Dién Bién cé rdt nhiéu nét hap dan
vdr thi vi. G bai hoc nay, ching ta sé cling tim hiéu vé con ngudi

va thién nhién ving dét nay nhé!

@ 1. Xéc dinh vi tri dia li tinh Dién Bién
E:Qc.tﬁéngi tin, quan sét h‘mhjé‘nh vb thuc hién yéu cau:
~ Xdc dinh tén 2 tinh clia nudc ta tiép gidp tinh Dién Bién.
 Xdc dinh tén 2 qudc gia tiép gidp tinh Dién Bién.
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Hinh 2. Ban dé hanh chinh Viét Nam
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Hinh 3. Ban @ hanh chinh tinh Pién Bién
Pién Bién lad mét tinh bién gidi mién ndi ndm & phia tay béc
ctia Viét Nam, thudc vung Trung du va mién nui Bdc B, phia béc
gidp tinh Lai Chau, phia dong gidp tinh Son La. Bién Bién la tinh
duy nhdt cé chung dudng bién gidi véi hai quéc gia la Trung Quéc
va Lao.

Pién Bién la tén Hdn Viét, c6 nghia lad mién bién cudng
vitng chdi. Tinh Dién Bién c6 vi tri ddc biét quan trong vé
an ninh quéc phong, I& phén dau, thanh luy phia tay caa
l&nh thé Viét Nam. Tinh Bién Bién ndm cdch thd dé Ha Noi
gan 500 km. Cdc clfa khdu trén dia ban tinh cho phép giao luu
va thong thucng tdi cdc tinh & phia bdc ctia Lao va phia tdy nam




ctia Trung Quéc. Bién Bién c6 cang hang khong a céu n6i
giao thuong thuén Igi cho phdt 1 trién kinh t&€ — x@ hoi, d&m béo
.quoc phong - an mnh ctia tinh. R

2. Tim hi€u déc diém tv nhién chinh cla tinh Dién Bién

Tinh Dién Bién cé dia hinh phuc tap, bi chia cdt bdi nhiéu séng,
sudi, nui cao; hon mét nira dién tich cé dd cao trén 1000 m so vdi
muc nudc bién, phan 18n dién tich cé d6 déc tir 25° trd 1én. Xen ké
gilta cdc ddy ndi la cdc thung lling, cao nguyén va déng bang nhd.
Pu Huéi Long (cao trén 2 000 m so vdéi muc nudc bién), huyén
Mudng Cha la dinh ndi cao nhét cla tinh. Cdnh déng Mutng Thanh
l& cédnh déng lua I6n nhat vung Tay Bdc.

Hinh 4. Dia hinh Dién Bién c6 nhiéu nui cao




By

“Nhdt Thanh, nhi Lo, tam Than, t& Tdc” la cdu ndi truyén
miéng cta ngudi dan Tay Bdc, cé y x€p hang thif tu cac cdnh dong
8 khu vuc nay. So véi cdc cdnh dong: Mudng Lo 3 Yén Bdi,
Mudng Than & Lai Chéu va Mugng Téc 8 Son La, cdnh déng
Mudng Thanh cia Dién Bién c6 dién tich I6n nhat: chiéu réng
trung binh 6 km, chiéu dai trén 20 km va ndm & do6 cao trén
400 m so véi muc nudc bién.

SRR G s e R, S by

Hinh 5. Thung liing — Cdnh déng Mudng Thanh

Tinh Pién Bién cé 3 nhém ddt chinh, trong dé nhém dat feralit
d6 vaing chiém dién tich I6n nhdt, diing thi hai la nhém déat feralit
mun vang dé trén ndi va nhém dét phu sa chiém dién tich rat nhé.

Khi héu ctia tinh Dién Bién cé su phan hod theo dé cao dia hinh
v& theo mua, mua déng khd lanh va it mua; mua ha néng,
mua nhiéu. Tinh BPién Bién it chiu anh hudng cia bdo nhung
thudng xudt hién mua dd, 1T quét, sudng gid, susng mudi,...

Tinh DPién Bién c6 nhiéu séng, ho. Cdc con séng thudng cé
dd déc 16n, nhiéu thdc ghénh. La tinh mién ndi, Dién Bién co6
hé dong, thuc vat da dang. Nhiéu logi déng, thuc vat quy hiém nhu:
pd mu, théng tre, gdu, mét s6 lodi linh trudng,... Pdng chu y la
khu bdo ton thién nhién Mudng Nhé, vira ¢é y nghia bdo tén
sinh vat vira cé gid tri du lich.




. §

Khu bdo tén thién nhién Mudng Nhé cé téng dién tich trén
46 730,51 ha, gébm 5 xd bién gidi huyén Mudng Nhé va
gan 118 000 ha ddt ring tu nhién véi dé che phii 43 % — cao nhdt
tinh Bién Bién, trong d6 cé nhiéu cdnh riing nguyén sinh nhu:
ring thudng xanh trén dat thdp, ritng thudng xanh ndi thdp,
ring thudng xanh trén ndi cao va ring tre nda,... dang dugc
bdo ton nguyén ven. Noi day con I ngi cu trd ctia nhiéu lodi
dong vat quy hiém.
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Hinh 6. Chim mé réng xanh — sinh vat quy hiém
trong khu bdo ton thién nhién Mudng Nhé

3. Tim hiéu déc diém chinh vé dan cu va kinh t& tinh Dién Bién

in sét hinh @nh vé thuc hi
h vé dan cu tinh Dién Bié e
1 n8i bat vé hoat dong kinh t€ ctia tinh Dién Bién.

Bién Bién n&m trong nhém c6 quy mé dén s8 nhé so vdi cdc tinh,
thanh pho khdc trén cd nudc. Ndm 2022, s6 dén trung binh ctia tinh
dat gan 640 000 ngudi/km? Phan I6n dén cu Dién Bién séng &
vung ndng thén, ti |é dan cu séng & thanh thi con thdp.



Hinh 7. Céng déng cdc dan téc tinh Dién Bién tham gia
Ngay héi Vén hod, Thé thao va Du lich cdc dan téc
ving Tay Bdc lan tha 14 ngm 2019

Trén dia ban tinh ¢é 19 dén téc cung chung séng. Trong dé,
dan tdc Méng, dan téc Thdi va dan tdc Kinh ¢6 s6 lugng déng nhét,
con lai 1& cde dén toc thiéu sé khdc nhu: Kho Mu, Dao, Khdng, Lao,
Ha& Nhi,... M&i dan toc cé nhitng nét riéng vé ngdn ngill, phong tuc
tap qudn, vén hod,... tao thanh bidc tranh da sdc mau cho nén van
hod Dién Bién.

Dién Bién |& tinh dang trén da phdt trién, téng sén phdm trén
dia ban (GRDP) binh quén déu ngusi thuéc nhém thdp so vdi
cd nudc néi chung, khu vuc Trung du va mién nui Bac B ndi riéng.
Tuy nhién, cd cdu kinh té€ cha tinh Dién Bién trong nhitng ndm
gén ddy cé su chuyén minh theo xu hudng tich cuc: giam dan
ti trong khu vuc néng — ldm — thuy sdn, téng ti trong khu vuc
céng nghiép v& xay dung, khu vuc dich vu chiém ti trong cao.




Theo bdo cdo 6 thdng dau ndm 2022 ctia UBND tinh Dién Bién,
ti trong khu vuc néng — ldm — thuy sdn chiém 18,7 %; khu vuc
cong nghiép va xay dung chiém 18,9 %; khu vuc dich vu

chiém 58,1 %; thué san phdm trif trg c@p san pham chiém 4,3 %.

Trong hoat ddng ndng nghiép, tinh Bién Bién dang trong
qud trinh tdi cd cdu hoat dong nganh gdn vdéi qud trinh xay dung
néng thén mdi. Mot s6 sdn phédm chd luc cda tinh la: 1Ga gao, ngd
(cay luong thuc); ca phé, cao su, che, mac ca (cdy céng nghiép);
chdn nudi gia suc; nubi trong thay san;...

Hinh 8. Cdy mdc ca — mét trong nhing cdy trong chién lugc cta tinh Dién Bién

Cong nghiép cta tinh Dién Bién phdt trién 4 nhém nganh chinh
gom: cdong nghiép khai thdc méd; céng nghiép ché bién;
cong nghiép sdn xudt va phdan phéi dién, nudc; céng nghiép
quan i va x{ Ii rdc thadi. N6i bat nhat la cdc du dn thuy dién dé va
dang dudc tién hanh nhdm phuc vu cho nhu cau phdt trién kinh té€,
x@ hodi cta tinh va gép phan hod vao ludi dién quéc gia.




Hinh 9. Nha mdy thay dién Song Ma 3 (huyén Dién Bién Déng)

Céc hoat dong thuong mai va dich vu cta tinh Dién Bién
cé nhiéu khdi sdc. La vung dét da dang ban sdc vén héa dan toc,
cd nhiéu di tich lich si, nhiéu cdnh dep hoang sd, Bién Bién dang
dan trd thanh diém dén If tudng cho khdch du lich trong va ngodi
nudc. Tudng lai khéng xa, khi du dn tuyén dudng cao téc Ha Noi —
Hoa Binh — Son La — Dién Bién, tuyén dudng cao téc Ha Noi -
Ldo Cai — Sa Pa va du dn cdi tao, ndng cdp cang hang khoéng
Pién Bién dudc trién khai xdy dung hoan thanh, tinh sé cé
diéu kién thudn Igi dé phdt huy tiém ndng, dot phd trong phdt trién
kinh t€, xd hoi.

Trong qud trinh khai thdc, sif dung tai nguyén, phdat trién kinh té —
x& héi 8 Pién Bién can luu y cdc van dé vé méi trudng nhu:
tinh trang 6 nhiém méi trudng, suy thodi dat, nan chdt phd ring,...
gdy é&nh hudng tdi stic khoé, ddi séng ngudi dan va méi trudng
tu nhién.




CéGu 1: Chon phudng dn trd 18i ddng nhat.
1. Tinh Bién Bién thudc vung

a. Trung du va mién nui Bdc B6. b. Bdc Trung B6.

c. Béng bdng séng Hong. d. Tay Nguyén.
2. Tinh nao dudi day ti€p gidp véi tinh Dién Bién?

a. Ha Giang. b. Son La.

c. Yén Bdi. d. Hoa Binh.
3. Cdnh déng cé dién tich In nhéat tinh Dién Bién l&

a. Mugng Lo. b. Mudng Tdc.

¢. Musng Than. d. Mudng Thanh.

4. Cay trong nao dudi day khéng phai la céy chd luc cta tinh
Dién Bién?

a. Che. b. Cé pheé.

c. Dua. d. Mdc ca.

Céu 2: Ké tén mot sé sén phdm néi bat tir cdc hoat ddng san xudt
tai dia phuong em va sép xép chiing vao linh vuc phl hgp:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(*) Em hay ghi cGu trd 16i vao vé.



S S LICH SU VA VAN HOA TRUYEN THONG
Chu de 2 :

TiNH DIEN BIEN

Gidi thiéu vé mét mdn &n ngon & tinh Dién Bién ma em biét.

Hinh 1. X6i nép nuong

@ 1. Tim hiéu mat s8 nét vén hoa & Pién Bién

st hinh @nh va thuc hién yéu céu:
inh vé van hod c
h

t cf cGia tinh Dién Bién.
16t mén &n hodc mot 1€ hoi cia tinh Dién Bién.

Tinh Dién Bién cé nhiéu di tich lich si — van hod nhu: thdp
Chiéng Sd, thanh Ban Pha, khu di tich lich s&f quéc gia VU Pa Chay,
S& chi huy chién dich Dién Bién Phd, cau Mudng Thanh, tugng dai
Chién thdng Pién Bién Phd,... Tinh Dién Bién cling cé nhiéu Ié hoi
v8i nhitng nét déc ddo riéng nhu: |& hdi Pang Phodng, 1€ hoi
Thanh Ban Pha, 1& hdi Han Khudng, 1€ héi Hoa Ban,...




Hinh 2. Nghi thiic cdu binh an, stc khée cho cdc gia dinh
trong Ié héi Pang Phoéng

Lé hoi Pang Phodng la 1& héi cia déng bao dén tdc Khdng,
dudc t6 chiic 2 hodc 3 ndm mét lén vaio khodng thdng 11, thdng 12
duong lich va dién ra trong vong 2 ngay.

Lé hoi bt ngudn tir su tich vé chuyén tinh dang dd, Idng man
gitta chang trai con Tgo bdn va nang Vudn hod than thanh
thi€u phy, nhédm bay té long biét on d6i vdi t6 tién,
nhitng ngudi dé cé cong dung ban, xdy mudng. L& héi ciing & dip
dé con chdu trong dong ho gén giii, chia sé nhiing khé khdn,
vui buén, thét chdt tinh dodn két anh em rudt thit.

Lé héi Pang Phodng dudc té chic tai nha trudng dong ho, véi su
tham gia ctia cdc gia dinh trong dong ho. Phan 1& thudng tién hanh
tir sdng sdm. Lé vat gém nhiing con vat hién té€ (nhu Ign, ga....)
va cdc logi rau, cd, qud (nhu khoai lang, du dud, khoai so, chudi,
bf d6, bi xanh,...). Sau khi thdp hudng xin t8 tién, trudng ho mdi




thdy cing vao lam 1€ mdi t6 tién vé du va phu hé con chdu
manh khoé, Iam &n phdt dat. Sau khi hoan tét cdc thu tuc trong nha,
thdy cling v& gia cha tiép tuc lam 1€ ngoai trdi, xin phép thé dia
dudc t6 chirc 1é Pang Phodng tai gia dinh.

K&t thidc cdc nghi thic cing bdi t8 tién va thé dia, gia chu
mdi moi ngudi vao du tiéc. Vo rugu dudc ddt gilta nha, chd nha
ladm nghi 1& khai tiéc, m&i moi ngudi cung thudng thic rugu can.
Bifa com dién ra trong su &m cing, vui vé cta ca dong ho. Tai day,
moi thanh vién trong dong ho cung nhau tédm su, chia sé dé
gén két yéu thuodng ciing nhu giao luu, trao ddi kinh nghiém
phdt trién kinh té gia dinh.

L& hdi Thainh Ban Phu

Hinh 3. Lé h6i Thanh Ban Phu

L& hoéi Thanh Bdn Phd dudc t6 chdc 8 Thanh Ban Pha,
x& Noong Het, huyén Dién Bién trong hai ngay 24, 25 thdng Hai
am lich hdng ndm dé tudng nhd céng lao cta thi linh tudng quén
Hoang Céng Chdt cung cdc tudng nhu tudng Ngdi, tudng Khanh,...
trong cudc chién gidi phéng Mudng Then (Mudng Thanh) khéi su
chiém déng cua gidic Phé. LE hbéi gbm phan Ié va phan hoi.




Phan 1€ gém cdc nghi 1€ rudc kiéu va dadng huong. Phan hoi dudc
t6 chic vdi nhiéu hoat ddng vén hod, nghé thudt va cdc trd chdi
truyén théng nhu: hdi dao tién, ddnh ddo cd, bét lon ldy thudng,
tung con, thi ban né, chai cs pha, ddy gdy, kéo co,...

Lé héi Han Khuéng

Hinh 4. Lé héi Han Khudng

Lé hoi Han Khuéng la 1€ hdi truyén théng clia déng bao dan toc
Thdi & tinh Dbién Bién. Lé hdi thudng dudc t6 chlc sau vu
thu hoach vao thdng 11 hdng ndm. Lé hdi dudc t6 chic trén
khodng dat trong réng cta ban. Thanh nién nam nif cing nhau
dung san cao, cé hang rdo xung quanh, chi c¢é duy nhét mét clra
ra vao. Bén san, thanh nién nam nit ca hdat d6i ddp dén khuya.
L& hoi Han Khuéng ld mét cudc giao luu vui vé dé thanh nién
nam nif tim hi€u ngudi ban dsi ctia minh.

Am thuc
Tinh Bién Bién con noéi tiéng vdi nhiéu ddéc sdn nhu: sdu tre,
bdp cdi cuén nhét xanh, cd nudng, ném hoa ban, g& nudng,
chdm chéo, vit om hoa chuéi,...
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Hinh 7. Chdm chéo

—

PA PINH TOP (CA NUGNG)
Pa pinh top la mét cdch goi clia dia phudng cho mén cd
nudng. Ddy cling lad m6ét moén dn truyén thong cta dan téc Thdi
tai vung Tay Bdc.

e

Nguyén liéu

Cd (r6 phi, ca chép,...): 1 con
Hanh tim

Hat méc khén

Hung

Thi &

Sa, 6t

Bt canh, b6t ngot (mi chinh)




— Cd lam sach, cdt doc lung cd lam d6i, khia hai dudng chéo
bén ngoai thit ca.

— Hat méc khén rang thom, gid@ nhé. Gt bdm gid nhuyén.

— Lam gia vi udp cdé: trén déu hanh tim, rau hdng, sa bdm,
hat mdc khén, bot canh, bot ngot (mi chinh), ét.

— Udp cd: thoa déu 1/2 hén hgp gia vi vao trong bung cd,
1/2 hén hgp gia vi bén ngodi sao cho thdm déu.
— Nudng cd:
+ Nudng bdéng than: Dung nep tre kep cd lai va nudng
trén bép than. Khi cd chin, dgt cd Ién dia va g3 nep tre ra.
+ Nudng bdng |6 nudng: DE 16 nudng & 250° cho cd
vao 10, nudng trong 20 phit hodc cho dén khi I8p da cd
chin vang.

.U N 0

Xép cd nudng ra dia, dn kém xa ldch, rau thom, chdm vdi
chdm chéo.




2. Ké chuyén nghé nhéan & tinh Dién Bién
| Boc théng tin, quan sdt hinh &nh va thuc hién yéu cdu:
K& tén m6t s6 nghé nhan tiéu biéu & tinh Dién Bién.
- Ké v& mbt nghé nhan & tinh Bién Bién. Néu cam nghi
cia em vé nghé nhan dé.

Dién Bién la qué huong cta ngudi anh hung nhé tubi, gan da
Vir A Dinh. Ngodi ra, tinh Dién Bién ciing c6 rat nhiéu nghé nhéan
tai ba nhu: nghé nhan Luong Thi Bai, nghé nhan Lo Thi Phuc,
nghé nhédn Quang Vdn Hom, nghé nhan Vang Vdan Thic,
nghé nhdn Ludng Thi Song,...

NGHE NHAN LUGNG THI SONG -
NGUGI GIN GIU CAC LAN PIEU DAN CA THAI

Nghé nhan Ludng Thi Song qué & ban Co Cu, x& Thanh Minh,
thanh phé Dién Bién Phd. Ba sd hitu giong hdt dan ca Thdi
truyén cdm, ngot ngdo. Ba ké khi con nhd, ba da dugc ddm minh
trong cdc lan diéu dan ca Thdi, biét ghi nhd tung I8i va hat
theo nhitng diéu khdp cta 6ng ba, cha me. Roi cf thé, tinh yéu
vdi I8i hat trong ba ngday cang I6n dan. Béi vdéi ba, hdt dan ca chinh
l& dé gilr gin tiéng me dé, ti€éng ndi cta dan téc minh. Khéng chi
dung tiéng hdt va khd ndng biéu dién cda minh dé dua dén ca Thdi
dén nhiéu nai, b& con tich cuc truyén day cho thé hé tré dé lan diéu
dan ca Thdi sé con mai vdi thai gian.

Hinh 9. Nghé nhén Ludng Thi Song truyén day
cdch hdt cdc lan diéu dén ca Thdi cho chi em phu nir dan toc Thdi




@} \
Céu 1: Chia sé cdch ché bién mét mén &n ngon 4 tinh Dién Bién
ma em biét.

Goi y:

- Tén moén an.

- Nguyén liéu chinh.

- Cdch ché bién.
Céu 2: Gidi thiéu vé mot |1& hoi & tinh Dién Bién ma em biét.

Goi y:

- Tén Ié hoi.

- Dia diém dién ra |& hoi.

- M6t s6 hoat ddng clia |& hoi.

- Cadm nghi cia em Vvé |é hoi.
(*) Em hay ghi cGu trd 18i varo vé.




heg CUOC SONG LAO DONG VA SAN XUAT
Chu de 3 y ;

TREN QUE HUONG DIEN BIEN

Quan sdt hinh anh dudi day va xdc dinh ngusi dan
trong buc dnh dang lam gi, & dau.

2 =
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Nén kinh té tinh Pién Bién dang c6 nhiing budc chuyén minh
tich cuc. Cac hoat déng san xudt déu dudc chi trong déy manh,
tao diéu kién dé ngudi dan cdé nhiéu céng viéc va ndng cao
thu nhép, cdi thién dgi song.

Hoat déng néng, ldm nghiép va thuy sdn bao gom da dang
cdc cbng viéc sédn xudt cha ngudi dan nhu: lam rudéng: chdn nudbi
gia suc, gia cam; chdm séc va thu hoach cay céng nghiép;
nudi v ddnh bdt thuy sdn; tréng ring; trong dudc liéu; khai thdc
l&m sdn; tudn tra va bdo vé rung;...




Hinh 2. Thu hoach ca phé Hinh 3. Chdn nuéi gia stc
Trong hoat déng céng nghiép va xdy dung, cdc céng viéc cling
rat phong pht va da dang nhu: may mdc; khai théc dd; khai thdc
quding mo; san xudt dién; san xudt vat liéu xay dung; dan I4t; théu,
dét thé cdm; rén:;...
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Hinh 5. Bdn hang tha céng

Nhitng ndm gén ddy & tinh Dién Bién, hoat déng dich vu cé
téc d6 tdng trudng khd cao, xudt hién nhiéu loai hinh dich vu mdi.
Ngugi dén cé cd hdi tham gia nhiéu logi hinh kinh doanh, dich vu
nhu: bdo hiém; ngdn hang; Idi xe; phuc vu nh& hang, khdch san;
hudng dan vién du lich; chdm séc stic khoé; kinh doanh, budn bdn:;...

Dén cu tinh Dién Bién cé trén 80 % séng & vung ndng thén
(ndm 2022), do vay, ngudi dén chd yéu tham gia sdn xudt trong
hoat déng néng, |[dm nghiép va thuy san. Ngodi thai gian béan ron
chinh vu, ngugi dan cé thé ti€p tuc lam thém nhiéu cong viéc,
hoat ddng san xudt khdc.



2. Tim hiéu hoat déng trong bi xanh & xa Tia Dinh

Cay bi xanh gén bé véi ngudi dan xd Tia Dinh, huyén Dién Bién
Péng tif ldu nhung hau hét |a tu trong, véi dién tich nhé 1&, phuc vu
nhu cdu gia dinh nén néng sudt va san lugng thdp. TU ndm 2018,

" thuc hién chuong trinh “M&i xd@ mot san pham” (OCOP), bi xanh

dudc chid trong phdt trién, md rong dién tich theo hudng hang hoda.
DPén nay, hdu hét céc hé gia dinh ngudi Méng & xa Tia Dinh déu

tham gia tréng bf xanh, thay thé cdc logi cdy cé hiéu qua kinh té thap.

Hinh 7. Thu hoach bi xanh

3. PEN £

Hinh 6. Bi xanh xa Tia Dinh duoc
céng nhan la sén phdm OCOP 3 sao

Viéc gieo tréng bi xanh tudng d6i dé dang: lam c6 va dat
lan dau ldc xubéng gidng; khéng cén 1én luéng va lam gian nhu &
vung déng b&ng mda dé cdy moc lan tu nhién; cé thé tréng
xen canh vdéi cdc cay trong khdc; thsi gian thu hoach ngdn;
tén it cbng chdm séc. N&ng sudt va sén lugng bi xanh ngay cang
cao, tuy nhién, ngudi dan lai gdp khé khdén trong khau tiéu thu
s&n pham.

TR




Bf xanh phu hdp véi ddc diém khi hdu, dat dai, dia hinh va
phong tuc tdp qudn cla ngudi dan xd Tia Dinh, dudc xdc dinh la
cdy tréng chu luc ndng cao ddi song cla ngudi dan dia phudng.
Dé tdng gid tri hang hod han nita cho san phadm nay, cdc cdp chinh
quyén can tiép tuc trién khai déng bd nhiéu gidi phdp gilp ba con
vé quy trinh, céng nghé san xudt néng sén sach; xdy dung cdc mé
hinh hdp tdc x&; tham gia cdc chudi cung Ung san pham...

(E

CGu 1: Ké tén cdc cdng viéc sdn xudt thudng ngay cla
ngudi dan xung quanh ma em da quan sdt dudc, sau dé
s@p xép vao cdc 6 tuong Ung.

Cau 2: MO td, gidi thiéu (theo mdau ggi y dudi day) vé mét
cdng viéc ph6 bién nhdat hodc ddc thu nhat cia ngudi dan
dia phudng ngi em sinh séng théng qua quan sdt va hoi
thong tin tU ngudi than trong gia dinh.

— Tén cong viéc.

— Thé manh cla céng viéc san xudt (vi du: nguén nguyén liéu,
nguén lao déng, nhu cdu s dung, kinh nghiém, truyén théng,...).
— Ngusi thuc hién?

— Cdc thao tdc hodc cong doan chinh tao ra san phém.

— Sdan phadm hoan thién la gi?

— Can bao nhiéu thdi gian dé tao ra sdn phdm?

— Gid tri, Igi ich clia cdng viéc.

(*) Em hdy ghi cau tré Ii vao vé.
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Chu dé 4 NGHE TRUYEN THONG G DIEN BIEN

Quan sdt hinh dnh va cho biét
ngudi dan dang lam cdng viéc gi.

1. Tim hiéu mét sé nghé truyén théng tiéu biéu & Pién Bién

Poc théng tin, quan sdt hinh anh va thuc hién yéu cau:
Ké tén mot s6 lang nghé va dia diém lang nghé & tinh
Pién Bién.

Néu vai tro clia cdc lang nghé.

Tinh Pién Bién cé nhiéu nghé, lang nghé truyén théng
nhu dét thd cdm: mdy tre dan; théu chan vdy, do trang phuc dén
tbc Méng; lang nghé lam bdnh Khéu Xén, bdnh Chi Chop,...
Hién nay, cdc lang nghé truyén théng con trd thanh nhitng diém
tham quan dbéc ddo cho khdch du lich trong v& ngodi nudc.
Hoat dong du lich tai cdc lang nghé truyén théng khéng chi mang
lai hiéu qud kinh té cho ngudi ddn ma con gép phdn bdo ton,
qudang bd gid tri véin hod ddc sac cua tinh Dién Bién.
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D Nghé dét thd cém
@® Nghé may tre dan
M Nghé san xudt banh Khdu Xén

Hinh 3. Lugc dé vi tri mét s6 nghé, lang nghé & tinh Pién Bién

Su phén b6 mét s6 nghé, lang nghé truyén théng & tinh Bién Bién:

— Nghé dét thé cdm: bdn Na Sang Il (xd@ Nda Ngam, huyén
Dién Bién), ban Mén (xd Thanh Nua, huyén Dién Bién),
thon Ta La Cdo (xa Sinh Phinh, huyén Taa Chua), ban Mudng Luén 1
(xd@ Mudng Ludn, huyén Dién Bién Boéng), bdn Him Lam 2
(phudng Him Lam, thanh phé Dién Bién Phq)....

— Nghé may tre dan: ban N& Tdu (xd@ N& Tdu, thanh phé
Dién Bién Phu); phudng Séng D& (thi xd Mudng Lay); ban Co Bla
(x@ Na Sang, huyén Mudng Chay);...

— Nghé sdn xudt bdnh Khau Xén: thi xd@ Mudng Lay,...




2. Tim hiéu banh Khdu Xén - sén pham ndi tiéng
cUa qué huong Dién Bién

Boc thong tih,- guan sdt hinh anh va thuc hién yéu cau:
Bdnh Khdu Xén thudng dudc ché bién ti nguyén liéu nao?
Bdnh Khéu Xén thudng dudc lam vao nhiing dip ndo trong ndm?

-

ban 2 »2ieALED

Hinh 4. Bdnh Khdu Xén

Khé&u Xén l& loai bdnh truyén théong cla déng bao dan téc Thdi,
dudc ché bién tif gao nép hodc cu sén tudi cé huong vi rat
ddc trung cla ngudi Thdi tradng (thi x@ Mudng Lay). Banh thudng
dudc lam vao mdi dip Tét dé lam qua dai khdch va biéu téng.
Bdnh Khdu Xén cé nhiéu logi nhu ngot, mdn, nhat phu hgp vdi
khéu vi clGa nhiéu ngudi. Ngay nay, bdnh Khau Xén dugc lam
quanh ndm va& trd thanh sdn phdm dudc bdn trén thi trudng,
virfa dem lai gid tri kinh té vifa gidp quang bd mét nét vén hod
dm thuc déc ddo va hdp dan cta tinh Bién Bién.

TU ndm 2018, bdnh Khdu Xén dudc thi xd Mudng Lay
lua chon lad san phdm ddc trung cua dia phudng trong
chuang trinh xay dung “M&i xd mot sdn phdm” — chudng trinh
cé cdc chinh sdch hé trg dé phdt trién thanh sdn phdm
hang hod, néng cao thu nhé@p cho ngudi dan.




3. Tim hi€u cdng viéc cUa ngudi dan
lang nghé truyén théng & Dién Bién
Tim hié€u thuc té hodc qua ngudi than, sdch vé, bdo chi, Internet
vé cbng viéc clia ngudi dan lang nghé truyén théng & dia phudng em
theo cdc gdi y sau:

— Tén ngudi lam nghé truyén théng.
— Ngudi dé lam nghé gi?

— Mot ngay lam bao nhiéu gig?

— Dung cu lam nghé la gi?

— San pham lam ra la gi?

— Sén phdm dudc bdn 8 dau?

Thiét ké mét td dp phich hodc viét mét bai gidi thiéu ngdn
vé ddc san bdnh Khéau Xén dé qudng bd vé san phdm lang nghé
truyén théng ddc sdc nay.

(*) Em hay ghi cau tra I8i vao vé.




b TiM HIEU VE T6 CHUC
Chu deé 5 _ THON/BAN/TO DAN PHO QUE EM

Pung vay, minh mong
nhd van hod ban sé
t8 chitc nhiéu hoat dong

bé ich hdn nu’o'

Trén béng dd
hom nay vui nh|7

- 2 0 o

Neu c;—,u’c'néng Cﬁa nhb vén’hoé L

O tinh Pién Bién, mbéi thdén, ban, t6 dan phg,.. thudng cé
mdt nha vén hod. Nha vén hod thudng ndm & trung tdm cla khu
dan cu, thudn tién di lgi. Nha vén hod la nsi héi hop, sinh hoat
cl@ia cdc doain thé, nhan dan; 1& nai trién khai cdc chi thi, nghi quyét
clia Bang, chinh sdch, phdp lugt ciia Nha nudc; la ndi t6 chic
cdc hoat déng vui chdi, gidi tri,...




Hmh 2; Nha van hoa — trung tam hoc tap céng dong
phudng Him Lam (thanh phé Pién Bién Phi)




2. Tim hiéu céng viéc cua ngudi phu trach cac céng viéc
chung cua thén, ban, té6 dan pho d Dién Bién
Docthéngtm v& thdo ludn vé cong viéc clia cdc cb,

bdc lam nhiém vu chung cta thén, bén, t6 dan phé.

Ciling giéng nhu & cdc dia phudng khdc, thén, ban, t6 dan phé,...
- G tinh Dién Bién & mot t6 chic tu quan cha cdng dong dén cu &
i dia phUdng’_v.‘ Pung dau thén la trudng thon, ding dau bén la
 trudng ban, ding déau té dan phé la t8 trudng t6 dén phd.

T6 chic thuc hién Xdy dung khoi
cdc quy dinh cta
thon, ban,
t6 dan pho.

doan két, gilr gin
trat tu an toan
trong thon, ban,
t6 dan pho.

Thuc hién cdc
nhiém vu do
Uy ban nhan dan
xd, phudng,
thi tran giao.

Nhiém vu cta
trudng thon,
trudng ban,
6 trudng té




7 Phéng van ngudi phy tréch cdc céng viéc chung
cua thon, ban, to dan pho d Dlen Blen

Chu di, chu lam viéc h

A

I
6 day ldu chua a? ;

/"C6 i, thdsi glan cd danh’
cho coéng viéc nay cé |
nhiéu khénga?  /

Emg ngoy bdc lam
cong viéc g| a?

Tén ngudi Chic vu
Co Loan To trUdng t6 dan pho |
Cha Bmh Trudng thon \ |

1. Gidi thiéu vé nha vdn hod ctia khu dan cu ndi em séng.

2. Suu tam tranh, &nh va gidi thiéu vé hoat déng clia nha van hod
ndi em séng.

3. K& vé modt hoat déng dudc t6 chifc 8 nha van hod ngi em séng.
(*) Em hay ghi cdu tra 18i vao va.




o UNG PHO VOI THIEN TAI, BIEN DOI
Chude 6 :

THOI TIET TREN QUE HUONG DIEN BIEN

Quan sdat hinh anh va cho biét:
- Hién tugng thién tai trong énh la gi.
- Dia diém xdy ra thién tai.
" Nhitng thiét hai va khé khdn ma em quan sdt dudc.

immumum B

Hinh 1
Pién Bién l&d mét trong nhiing tinh mién nui thudng xuyén chiu
anh hudng cla thién tai va cdc hién tugng bién doi thai tiét.
J bai hoc nay, ching ta s& cung tim hiéu vé nhitng thién tai,
bién déi thdi tiét dé biét cdch phong, chéng, Ung phd chi déng va
hiéu qua.

1. Tim hiéu cdc hién tudng thién tai,
bién déi thdi tiét & dia phudng em
Poc théng tin, quan sdt hinh dnh va ké tén mét s6
hién tugng thién tai va bién déi thdi tiét & dia phuong em.

Thién tai l& hién tugng tu nhién bat thudng co thé gay thiét hai
vé ngudi, tai san, méi trudng, diéu kién séng va cdc hoat déng
kinh t€ — x& hoi, bao gém bdo, dp thdp nhiét ddi, gié manh trén
bién, I8¢, sét, mua I18n, 1G4, 1T quét, ngdp lut; sat 18 dat, sut lun dat




do mua li hoGc dong chay; nudc dang, xdm nhap mdn, ndng néng,
han hdn, chdy riing do tu nhién, rét hai, mua dg, suong mu,
sudng mudi, doéng dat, séng than va cdc loai thién tai khdc
(Luat stra doéi, b6 sung mét sé6 diéu cta Luét phong, chéng thién tai
va Ludt dé diéu ndm 2020).

Bién do6i thai ti€ét la mot trong nhitng biéu hién cu thé cua
bi€n d6i khi hGu trong khu vuc hodc quy mé todn cau, I su thay déi
that thudng cda cdc yéu t6 nhu: nhiét d6, dp sudt, d6 dm, téc do
gié, mua...., gay dnh hudng xdu téi méi trudng tu nhién va con ngudi.

Hinh 2. Bdng tuyét méng trong nhing ngay rét dam,
rét hai nam 2019 (xa Muong Phang, thanh phé Pién Bién Pha)

2. Tim hiéu nhitng nguy hiém va thiét hai

do thién tai va bién ddi thdi tiét & Dién Bién

Boc thong tin, quan sdat hinh dnh va mé td nhitng nguy hiém
va thiét hai do thién tai va bién déi thdi tiét & Dién Bién.




H&ng ndm, trén dia ban tinh Dién Bién, ddc biét |a & cdc khu vuc
vlng cao, thudng xuyén xdy ra cdc hién tugng thién tai va bién doi
thdi tiét gdy nguy hiém va thiét hai vé con ngudi va cta cdi nhu:
sudng mudi, mua dd, rét dam, rét hai, | lut, 1G quét, 1T 6ng, sat |4
ddat dd, déng 16c¢, gidé Lao (gié phon kho, néng), mua Idn,...

Hinh 3. M6t ngoi nha & ban P Stia, xa Ang Cang huyén Muong Ang
bi d6 sap vi I6¢ xody

Theo Ban Chi huy Phong chéng thién tai — tim kiém cu nan
tinh Bién Bién: Trong 6 thdng dau ndm 2022, tinh Dién Bién
dd chiu dnh hudng ctia 13 dgt thién tai bao gom cdc loai hinh
rét dam, rét hai, déng l6c, sét, mua dd, mua I4n, I, 1T quét,
sat I8 dat da gday thiét hgi vé ngusi va tai san cua
nha nudc, nhan dan. Thién tai da lam 6 ngudi chét, 4 ngudi
bi thuong, 475 ngo6i nha bi sat I8, 826 con gia suc, gia cam
bi chét. V& néng nghiép, hon 800 ha dién tich IGa, hoa mau
bi ngdp Ung va sat 18 dat. Vé thuy san, gan 24 ha bi cuén troi,
17 diém trudng, 3 tram y t€ bi thiét hai. Mua I8n con lam cho
hon 6 000 m tuyén dudng tinh, huyén, bi sat I8 hu hong;
gan 297 000 m3 dat dd sat 16 xuéng dudng; 38 codng trinh
bi sat 18, 16 c6t dién bi sat 18, gdy d6;... Uéc tinh thiét hai gan
80 ti déng.




Hinh 4. La quét tai huyén Nam P6 nam 2020

3. Tim hiéu céc bién phap phong, trdnh thién tai

va bi€n dai thdi tiét cba dia phuong em

Boc thong tin, quan sdt hinh anh va mé td nhitng nguy hiém va
thiét hai do thién tai va bién déi thdi tiét gy ra 6 dia phudng em.

Cdc hién tugng thién tai va bién déi thai tiét thudng xdy ra
nhanh, c6 dién bién that thusng va gy thiét hai 16n vé ngudi
va cia. BE giadm thiéu cdc nguy hiém va thiét hai, cdc tinh mién ndi
nhu Dién Bién can chd y cdc bién phdp phong, trdnh sau:

— Tdang cudng hoat déng bdo vé moi trudng nhu: trong rung,
bdo vé rung, ddc biét la riirng dau ngudn, I8p pha thuc vat; gilr gin
vé sinh modi trudng séng; han ché lugng khi thdi gdy 6 nhiém
moi trudng va hiéu Ung nha kinh; kiém sodt tinh trang phd rimng,
dét nuang, lam ray;...




Hinh 5. Poan vién, thanh nién tinh Pién Bién trong cdy xanh bao vé méi trudng

— Thudng xuyén tuyén truyén, phd bién trong moi tang Iép
ngudi dan, gido duc 16ng ghép, tich hgp trong cdc mén hoc tai
cdc cdp hoc cho hoc sinh vé vén dé bdo vé méi trudng; cach
nhan biét sém cdc hién tudng bién ddi thai ti€t va thién tai; tim hiéu
cdch phong, chéng cdc logi hinh thién tai pho bién; cdc ki ndéng
cd nhén can thiét dé ing phd vdi thién tai;...

Hinh 6. Tap hudn nang cao Hinh 7. Thuc hanh x& Ii tinh huéng

nhdn thic céng déng cdp ctu ngudi bi nan trong dién tdp
va quan li rai ro thién tai tng phé bao lut, tim kiém cdu nan

cua huyén Dién Bién




-~ Théng bdo cdc bdn tin du bdo thdi tiét, cdc canh bdo, du bdo
thién tai, hudng dén céng tdc phong, trdnh, khéc phuc hédu qua
mot cdch thudng xuyén, lién tuc trén cdc phudng tién truyén théng
nhu: loa, dai, ti vi,...

- Khéng canh tdc va cu tra 8 khu vuc dat déc, nén dia chdt yéu.

— Trudc, trong va sau khi cé hién tugng thién tai va bién déi
thai tiét xdy ra, chinh quyén va nhédn dan dia phudng
nghiém tdc thuc hién phudng chém “bén tai ché” (chi huy tai ché;
luc lugng tai chd; phudng tién, vat tu tai chd; hGu cdn tai chd)
va “ba s@n sang” (phong ngilra chd déng: ung phd kip thdi;
khdc phuc khén truong va hiéu qua).

ot < -
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Hinh 8. T6 xung kich phong chéng thién tai cdp xa cting véi ngudi dan xa Sa Téng,
huyén Mudong Cha sia lai dudng sau mua Ia.
M6t s6 nguyén téc quan trong can luu y dé ng phé vdi cdc hién
tudng bién déi thdi tiét va thién tai:




— Chu ddng va thudng xuyén nghe cdc théng tin du bdo thdi tiét;
cdc théng bdo, cdnh bdo, hudng dan tir chinh quyén dia phudng
trén céc phuong tién truyén théng.

— Tich trit luong thuc, thuéc men, nudc udng; sta chira, gia co
vitng chéc nha cla, bdo vé hoa mau va vat nudi khi cé du bdo,
canh bdo vé thién tai.

— Tam ngdt ngudn dién khi cé thién tai.

— Khéng vaio riing, chdi tai bd sudi, tdm séng, treo cdy, leo doi,
nui,... khi céd mua 18n, khi cé canh bdo hodc xudt hién cdc déu hiéu
xay ra cdc dang hién tugng thién tai va bién déi thdi tiét.

— Né&u bdt chat gdp cdc hién tugng thién tai va bién déi thai tiét
khi dang & ngodi dudng, can di chuyén ngay tdi khu vuc trd én
an toan, phdt tin hiéu nha gidp d3 tdi nguai I18n va cdc luc lugng
chic ndng.

— Lam sach nguén nudc va vé sinh méi trudng ngay sau khi
thién tai di qua dé phong trdnh dich bénh.

Hinh 9. Cdc luc lugng tham gia diéntdp Hinh 10. Nang cdp, stra chia tuyén duong
Ung pho véi bao ld tai huyén Dién Bién Nam P6 — Nam Vi (huyén Mudng Nhé)




Cdu 1: Chon phudng dn tra 18i ddng nhat.
1. Loai hinh thién tai chua ting xdy ra tai Dién Bién la:

a. 1t lut b. sat 18 dat

c. séng than d. mua dd
2. Hién tudng bién déi thdi ti€t dién ra chd yéu vao mua déng &
Pién Bién la

a. It quét b. susng mudi

c. gié Lao d. déng l6c¢
3. Bdp dn nao khéng phdi la bién phdp phong, chéng thién tai
va bién déi thdi tiét?

a. Tréng riing, bdo vé riing

b. Tuyén truyén, gido duc vé bdo vé méi trudng

c. Du bdo thdi tié€t, cdnh bdo thién tai

d. St dung giéng cdy cé ndng suét cao
4. Hanh d6éng nao dudi day vi pham nhitng nguyén tdc ng phé
vdi cdc hién tugng bién déi thdi tiét va thién tai?

a. Ra sudi, tdm séng khi cé mua I6n

b. Tich tr{f ludng thuc, thuéc men khi cé cdnh bdo thién tai

c. Ngét nguén dién khi cé mua, bdo 18n

d. Vé sinh maéi trudng khi thién tai di qua
Céu 2: Chia sé vdi ban bé va ngudi thGn mét s6 bai hoc vé viéc
tu bdo vé bdn than trudc cdc hién tudng thién tai, bién déi
thai tiét.
(*) Em hay ghi céu tra 18i vao vé.
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

G Thuat ngir Gidi thich Trang
g Ban Don vi dan cu nhd nhédt 8 mét s6 vung 28 -31
| dan téc thiéu s 3 Bdc B, tucng dudng
; vdi lang.
Cd cdu La tdp hgp cdc bd phdn hgp thanh 9
| kinh té téng thé nén kinh t€ v& moi tusng quan

ti 1& gitta cdc bo phdn hgp thanh so vdi
téng thé. C6 nhiéu loaqi cd cdu kinh té
nhu: c¢d cdu nganh kinh té, cd cdu
thanh phén kinh t€, cd cdu ving kinh té.

Di tich lich st - | L& cdng trinh xdy dung, dia diém va cdc 12

vdn hod di vat, c6 vat, bao vat quéc gia thudc
cdng trinh, dia diém dé cé gid tri lich s,
van hod, khoa hoc.

Lang nghé Lang nghé cé nghé truyén thong dudgec | 24 - 27
truyén thong hinh thanh tur lGu ddi.

Nghé nhan Ngudi chuyén nghé biéu dién mot | 18- 19
bé moén nghé thudt hodc chuyén lam
nghé thd cong mi nghé cé tai cao.

Thén Khu vuc dén cu 8 néng thén, gém nhiéu 28-31
xém va Ia mét phan cta lang hodic xa.

T6 dén pho Daon vi dan cu & thanh phé gom mét so 28-31
\_ hé & gan nhau trong mét phuting.
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